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Om S Paramatmane Namaha
Mantry —vyznam OM

Otézka: ,, Rad bych se zeptal na mantry. PouZivam jako mantru slova
“ O, Boze" v mém materském jazyce. Mohu tak postupovat i nadéle,
a nebo mam rade¢ji prgit na nejakou bezné pouzivanou mantru, jako je
treba Om?*

Nevadi, kdyz pouzivéte jako mantru slova “O, Boze*. Nevidim v tom
Zz&dny problém. Bih se daleko vice nez oslova zgima olasku.
V hlubokém prozitku lasky zapominéte i na mantru. Kazda mantra je jen
prostiedkem. Je velmi uZitecnym pomocnikem, ale ne konecnym stavem.
Lze ji prirovnat k mostu spojujicimu hledgjiciho, dosud neosvobozenou
dusi, s Nekone¢nem.

Mantru Om mohou pouzivat v&ichni. Jistd si |ze opakovat i slova ve
svém vlastnim jazyce, ale Om presahuje viechny jazyky, zemg, kultury
anaboZenstvi. Jde ouniverzalni, vSezahrnujici pavodni zvuk vesmiru,
neustidle ve vdem rezonujici. Om najdeme v ngjaké podobé v mnoha
jazycich, myslim napiiklad Amen.

Om je oznateni pro vSeprostupujici, véénou Energii — Boha. Om si
tedy mtize jako mantru vybrat kdokoli.

Nekteré jogové smery predkladaji cestu, na niz si opakujete Om tak
dlouho, az zatne samo znit z oblasti vaseho pupku. Om neustale vibruje
celym vesmirem av téle ho |ze zaslechnout v oblasti pupkul.

Om mohou pouzivat i ateisté. Vyzval bych je, aby se prestali zabyvat
Bohem - do toho je piece nenutim - ale premysleli o sob¢ avzali v Gvahu
védecka zjisténi. V duchovni oblasti mohou své misto nalézt vSichni,
I komunisté a ateisté. | oni jsou u mé vitani. Pokud jim nesedi slovo Buh,
nebudu ho pouzivat. | tak bude Bih dale existovat.



SATSANG s GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU 17/02/2006

Bih je pouze jiné vyjédieni pro Existenci, aukazte mi n¢koho, kdo
neexistuje. Buh dale znamena Védomi. Nadete nékoho v celém vesmiru,
kdo by postradal védomi? DalSim atributem Boha je Blazenost. Potencial
ke Stésti mame vSichni, ale lidé nesmysiné narikgji astézuji si. Snazime
se jim pomoci, aby uz prestali vzdychat adostalo se jim blazenosti ze
spojeni sBohem. Z naSi snahy pomoci nevyjimame zZadného c¢lovéka.
V&ichni jsou vitani.

Pokud vés mantra“O, Boze" napliuje téstim, je vie v poradku. Stginé
tak je v porédku i mantra Om.

Pred mnoha lety jsem se na jihu Indie setkal s muzem, ktery vedl svij
vlastni &ram. Chodival také na mé satsangy. Jednou m¢ nékam vezl
autem anahlas si zpival mantru. Zn¢la trochu zvlastng, ale nikdy nic
nenamitdm proti zadné mantie. Je to osobni zalezitost. Vyjadiuji svij
nazor, jen pokud se mé nékdo zepta.

Muz se m¢ ale na svou mantru sam zeptal: ,Mohu se vés, gurudzi, na
néco zeptat? Trochu jsem s poupravil znamou mantru “Om Namo
Bhagavaté Vésudévga“. Protoze jsem kiestan, nesedéla mi zavérecna
gast mantry. “Om Namé Bhagavaté, tj. klanim se Bohu, stim se
ztotoznit mohu, ale “Vasudévga‘, vztahujici se ke Kridnovi, jsem
nahradil indickou obdobou JeZiSova jména —iSvaja‘. A tak si opakuiji
“Om Nam6 Bhagavaté [3vaja. Jeto v poradku?*

Mantra “Om Namo Bhagavaté Vasudévga je velmi dobra a prospésna
mantra oslavujici Pana Krisnu. Indové vérici v JeziSe Krista vyslovuji
v hindi jeho jméno jako “i&a‘. Onen muz s je&té slovo dal do tvaru
“[Svagja’. Cojsem mu mél odpovedét?

Rekl jsem mu tehdy: ,Sam jsi se rozhodl azvolil si tuto mantru.
K ¢emu potiebujes slySet nazor ode m¢? Nemél bych ani nic proti tomu,
kdyby sistam dal cokoliv jiného. Pravdaje ale takova, Ze to neni pavodni
mantra. Kdyz sis ji pozmeénil, zvaz si sam dasledky. Je to tvoje véc. Mohu
jen ftici, Ze uz negjde o predepsanou mantru. Pokud vSak prostiednictvim
Jezi%e citi$ lasku k Bohu, nic na tom nemize byt Spatného.* Rekl jsem
mu také, Zei jamam ke Kristovi viely vztah.

Tazateli tedy odpovidam, ze mize pouzivat jakoukoli z obou manter.

Hledajici a guru
Otazka: ,, Jsem velmi vdécen vami Bohu, Ze tu mohu byt. Uvedomuji si
BoZi Milost ve vsem, co se mi odehrava. Dekuji vam za viechnu lasku
a trpelivost. Moje sestra mi véera pro vas poslala pozdrav. Onaii jgji syn
uvazuji o ceste do Indie. Kdykoli jedu do Indie, vice na vas oba mysli.
Kolega z prace vam také posila své pozdravy... Velmi rad bych se zbavil
svych egoistickych tuzeb. Rad bych si v sobe nosil vasi svatou pritomnost
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vaude, kam jdu. Bez vas se citim osan¥le... Odevzdavam vam pokorné
sebe sama se vSim, co mam. Prosim, budte ve vSech situacich se mnou.
Pral bych si byt jako vy. Prosim, budte se mnou, kdyZ pracuji, i kdyz jsem
doma... Vy vite viechno a ja nic. Presto toho v Zivote tolik dostavam.
Prosim, vedte mé. Sklanim se k vasim noham...."

Prijimam vSechny pozdravy. VaSe sestrai syn tu jsou vitani.

, velmi rad bych se zbavil svych egoistickych tuzeb." Egoistickych
tuzeb se zbavte co ngdrive.

V Sechno, co mi odevzdavate, prijimam.

., Prosim, budte se mnou ve vSech situacich.” Jsem neustale svami. Ve
skutec¢nosti se mé nemuzete zbavit.

» Pral bych si byt jako vy.” Uz tomu tak je, jen s to z nevédomosti
neuvédomujete. VSichni uz jako jajste.

» Prosim, budte se mnou pritomen, kdyz pracuji, i kdyz jsem doma.”
Uz tam svami jsem. Oteviete oci.

» VY vite vSechno aja nic." Prozivat vlastni nevédomost je dobra véc.
Jenom tak muzete zacit nabyvat moudrosti. Ti, co si mysli, Ze viemu
rozumi, obvykle pravdu mijegi. Zatimco ti, kteti dochézgi k presveédceni,
Ze nic nevedi, na ty Bih okamZzité sesila svoji Milost. Prostym lidem,
pfiznavajicim, Ze nic nevédi, umozni Buh poznat vSechno.

, Prosim, ved'te mé.“ Uz se vam vedeni dostava. Jsem uz davno s vami,
tak si nedélgte starosti. Dékuji za vas dopis.

Povinnosti matky
Otazka: ,, Behem mého osobniho setkani s vami jste rekl, ze mou hlavni
povinnosti je vychovavat syna, aby z n¢j byl dobry muz. Jsem rozvedena
a mam Sestiletého syna. Sama jsem vyrustala bez otce. Nevim, jak
vychovat sama ze svého syna skutecného muze. MiiZete mi poradit?

V Zivoté k podobnym okolnostem casto dochazi. Je urcité bolestné
nemit otce. At uzZ je vsak situace jakakoli, netrapte se. Vécny Otec je tu
stale, aby vSem poméhal. On je tim skutecnym Otcem. Véfte Jemu.
Vychovavat co negjlépe svého Sestiletého syna je skutecnou duchovni
cestou. Proto se peclivé vénujte svym povinnostem vici synowi,
budoucimu ob¢anovi svéta. Pro matku neexistuje nic vznesengjSiho, nez
jevychova ditéte.

Ptéte se, jak ve vychové postupovat. Povim vam dvé zasady. Jak to
udélat, aby se zng stal skutecny muz? Negdulezitéjsi je laska
Prostrednictvim lasky se odehravgji ty nepodstatnéjsi véci. Davat svéemu

v s s
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rychle narusta podrézdénost. Opakujete mu, aby prestalo kricet, ale ono
Kii¢i jesté vic. To je situace, v niz se pokuste byt trpéliva a tolerantni.

Prvni zasadou je tedy laska. Druhou dalezitou véci je, jak vy sama
Zijete. Déti nestoji o kézani. Odmitgji ponaucovani, ale automaticky
opakuji, co usvych rodica v béZzném Zivoté vidély. Vychovavat dobie
dit¢ je proto plné odiikani astava se obrovskou duchovni praxi. VaSe
vlastni jednéni by totiz mélo slouZit jako piiklad. Cim vice budete sama
péstovat sebekazen, tim vice dité ziska prilezitost vidét, jak je dobré se
v Zivoté chovat.

ProtoZe jste nastoupila na duchovni cestu, budu stale svami i svasim
synem. Nemusite s délat starosti. VSechno vedeni najdete
v Bhagavadgité. Neexistuje Za&dné téma, pro které byste nenadli
v Bhagavadgité radu. Bhagavadgita obsahuje vSechno, co se tyka lidi,
jinych bytosti i celého vesmiru. Takova je to moudrost! Samozigmé
potiebujete ngprve komentér, abyste se postupné naucili pravdam
Bhagavadgity rozumét. Nekdy ani ¢etba komentére nestaci a potiebujete
osobni vedeni duchovniho ucitele. MuZete si ¢ist zapisy ze satsangu.

Kazdy rok mi davagi ke kontrole texty ze satsangt achystgi se
dokonce upravit satsangy do formy knihy. Osobné na tom nemam zZadny
zajem. Jsem jen ochoten provést korektury toho, co napsali, byt je to pro
m¢e velmi nez&Zivné. Nemam zgem c¢ist si znovu své prednasky. Délam
to proto, ze neni nikdo jiny, kdo by to mohl udélat. Nuda jde ale stranou,
kdyZz si pomyslim, Ze by mohly byt texty prospésné mnoha lidem.
Vyvstane ve mné laska a pustim se do toho.

Ctéte si také komentére k Bhagavadgité, které byly pieloZzeny do viech
jazyki. Najdete tam mnoho impulsa i pro vychovu svého syna. Pokud
budete i presto potrebovat néjakou odpoveéd, muzete se zeptat me¢. Neni
potieba mi telefonovat nebo psat. Mnoho hledgjicich ziskdva mé vedeni
v meditaci.

Posad’te se do meditace, obrat’'te svou mysl k Bohu, apokud chcete,
| ke mn¢. Nikdy nezduraznuji, abyste mysleli ptimo na mne. Upomingjte
se svym vlastnim zptisobem na Boha. ProtoZe Bih je zdrojem veSkeré
moudrosti aenergie. VSechny lidské bytosti, véetné me, jsou jen Jeho
nastroji. Takze zacnéte meditovat, obratte se na Boha nebo n¢jakého
svétce, v néhoz vérite, a polozte ve své mysli otazku. Po néjaké dobé se
vam dostane odpovédi. Mnoha hledgjicim uz seto dari.

Pokud byste mi psali dopisy, musim vas upozornit, Zze na né nikdy
dopisem neodpovidam. Nebo jen velmi ziidka. V Sechny dopisy jsou vSak
zodpovézeny jinou formou. Odpovedi ziskate v meditaci, ktera funguje
rychlgi nez mobilni telefon, pokud ji umite pouzivat. Vyzaduje to
samozigime uréitou praxi. Postupné se u vés vSe rozvine.
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Manzelstvi — alkoholismus partera
Otazka: ,, Stydim se o tom psat, ale nemohu si pomoci. Kratce na to, co
jsem se s vami setkala, jsem mluvila se syym manzelem. Rekl mi, Ze se
u n¢j v tomto obdobi prohloubil alkoholismus tak, ze se radeji odstehoval
do hotelu, aby ho v takovém stavu nevideél syn. Naseho triletého syna
hlida chiva. Vyvedlo mé to z miry, protoZze mi manzel dlibil, Ze se bude po
dobu mé nepritomnosti 0 syna starat. Jak mam nalozt se svymi pocity
a zmenit ke vdemu postoj? Manzel miluje me i naSeho syna, j& je oba také
miluji. Citim v sobé nyni obrovské mnozstvi lasky a sily. Pripadam si jako
vaSe dcera. Jsem pripravena zachovat se podle toho, co mi 7eknete.
Pot/ebuji vasi pomoc, abych nesedla z duchovni cesty a zviadla vSechna
protivenstvi. Prala bych si byt ndpomocna svym milovanym i vsem
ostatnim. Citim k vam velkou vdecnost.”

Kdyz jste takova dobra dcera, nemusite se trapit. VSechno nakonec
dobie dopadne. Neni vibec pro¢ se strachovat. V&S manzel ¢asem od
svého zlozvyku upusti. Buh vam pomize. Pokud mate srdce pIné lasky
k lidem, k Bohu i ke mné, nemusite se ni¢eho na svété bat. Nepochybujte
otom, zda puajdete duchovni cestou. Velci svati tikgji, ze jakmile vas
jednou duchovni ucitel zachyti, uZz se mu nemiZete ztratit, protoze jde
0 vztah zaloZeny na lasce.

O zhoubnosti alkoholu uz jsem mluvil v predchozich dnech. Jeto jedna
z nghorSich pohrom lidstva. Doufam, Ze se tohoto zla naSe planeta
jednou zbavi. Je tieba tento zlozvyk vymytit, podobné jako koureni.
VétSina zemi nyni zavadi razna opatieni proti koureni. Jednou se cely
svét postavi také proti alkoholu, protoze je to velmi zhoubny zlozvyk.
| Zeny piji, ale vétdinou se tento problém tyka muzd. Zeny, jako matky,
jsou viak postizeny alkoholismem muzu.

Nepoctivé jedngji muZi i Zeny. Podle mého nazoru jsou vSak muZi
dasto prohnandj3i anezodpovédndjsi nez zeny. Zeny byvaji diky své
materske roli zodpovednéjSi. Muz se ozeni, zplodi dité, opusti rodinu
a zanecha matku s ditétem samotnou. Takova nezodpovédnost! Podobné
muze neceka nic dobrého. Co mize byt opovrzenihodnéjsiho nez opustit
vlastni déti? Zena potom stréda asnaZi se sama vychovévat déti, jak
nglépe miaze. Muzi jsou casto sebestrednéjSi nez zeny aumgji byt
| surovi. Pritom pravé muzi daleko castéji vycitaji Zzendm razné chyby.
Nemagji pravdu.

Nastal ¢as, aby se uvolnil arozvinul potencidl, ktery v Zenach diima.
Muz prosté opusti rodinu, ale Zena zustava s détmi. Jak by mohla ona
odgit? Tohle muzi nepochopi. V soucasné Indii nemaji zeny ve
spolecnosti dobré postaveni. Podle pavodni hinduistické tradice si byli
muzi i Zeny naprosto rovni. Zeny byly ctény arespektovany. V pribshu
historie zemé se viak pristup hodné zmeénil. Dnes nastédva v nékterych
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oblastech obrat, ale také dochézi k mnoha negativnim trendam. Jak uz
jsem otom mnohokrat mluvil, ve vSech kulturach najdeme v rtiznych
podobéch kvality i nedvary.

Proto se, ma drah& dcero, nestrachujte. Jsem svami. M¢jte jesté vice
rada svého manzela. Slaskou mu potom stale opakujte, aby prestal pit.
Nehnévegte se, vtom spocivd vaS test. Neupoustéjte od své lasky
k manzelovi. Mate se radi. Ani alkohol neni tak zavaznym problémem,
abyste se musela s manzelem rozvadét. Méli bychom umét byt tolerantni.
Byt trpéliva, i kdyby vam nadaval, to je vaSe velika zkouska. Vydrzte to
a prohlasujte, Ze jednoho dne prestat pit musi.

Muzete napriklad pouzit jedté jinou metodu. Reknéte manzelovi, ze
pokud bude pit, tak se postite. Pokud na jeho hnév zatnete reagovat
hnévem, napéti se jenom zvysi. Daleko vice na n¢j ale zapisobi, kdyz
prohlésite: ,, Dokud budes pit, nevezmu do Ust Zadné jidlo. Déldm to i pro
naseho syna.”

VaS muz odesel radéji do hotelu, aby ho jeho syn nevidél ve stavu
opilosti. Kazdy otec s pige, aby byl jeho syn ten nglepsi na svéte.
Problém je, ze se vétSinou nesnazi zmeénit sm sebe. Neni snadné stat se
dobrym otcem. Zplodit déti je velmi snadné, zvladnou to i psi a oslové.
Stét se skutecné dobrymi rodici je tieba se naucit. Déti od nés prgimaji
naSe chovani, a proto bychom se méli snazit byt pro n¢ dobrymi priklady.

Bih vam pomuze.

Alkohol — prrekazka na duchovni cesté

Piti alkoholu je velmi nizk& zalezitost. Lidé, ktefi popijgi alkohol, se
nemohou duchovné vyvijet. Pro duchovni pokrok potiebujete, aby ve
vaSem mozku prevladala sattvicka kvalita. VSichni uz asi znate ve vsem
se projevujici tii guny. NgniZze stoji tamas, o stupen vyse je radzas
angvyssi je sattva. Veskeré duchovni snazeni spociva v uréitém smyslu
pravé v procistovani se a stavani se vice sattvickymi.

Pod vlivem alkoholu se zatemnuje rozliSovaci schopnost, kterd je
hlavnim kli¢em k poznani Pravdy. RozliSovaci schopnost nam umoznuje
rozhodovat se mezi tim, co je spravné aco ne. Opily ¢loveék toho neni
schopen. Pro¢ vlastné vétSina lidi pije? Odpoveédéli by vam: ,,Chceme
zapomenout na své starosti. Cely den jsme se dieli, atak se chceme
trochu zrelaxovat.”

Je to velika nevédomost hledat Stésti aklid v sebezapomnéni. Skutecné
Stésti prichazi naopak cestou probuzeni védomi. Uvédomite si své vlastni
Ja a ziskéte tak natrvalo &tésti. Probuzeni védomi je zcela opacny proces,
nez je opijeni se. Alkohol zastira rozliSovaci schopnost, zatimco
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probouzeni védomi rozSifuje kapacitu nasSeho rozliSovani. Konzumace
alkoholu naprosto nabourdva smérovani k duchovni seberealizaci. Trva
potom dlouho, nez se buinky zotavi a mySlenkovy proces se da zase do
poradku.

M¢li bychom usilovat o to, aby tento negativni navyk prestal byt ve
spolecnosti tak castym jevem. Dokud budu fyzicky nazivu, budu proti
alkoholismu bojovat. Jak uz jsem otom mluvil, pro duchovniho
hledgjiciho je alkohol zcela vyloucen. Méli bychom se také snazit své
myslenky propagovat. Muzeme se oprit i o0védecké studie [ékari
prokazujici Skodlivost alkoholu. Moderni |ékati se také v mnoha vécech
neshodnou angkteri naopak jako zdravi prospésné doporucuji malé
mnozstvi alkoholu. Nerozumi tomu.

Podobne¢ je to i svegetarianstvim aveci. Nékteré studie prokazaly, ze
uréitymi nemocemi onemocni jen lidé konzumujici maso. Nastala doba,
kdy by se mélo vegetarianstvi mezi lidmi vice rozsitit. Muzete v tom byt
prostiedniky. Lidé neuvéii jen tak, je potieba s nimi diskutovat.

Nesouhlasim stémi, kteri jako duvod uvadéji, Ze je obtizné se
ukaznovat. Je to jen otézka slabé vule. Tii roky jsem slouzil v armadg,
kde byvalo zvykem se kazdy den pred veceri troSku napit. Nikdo se
neopijel tak, aby vravoral apadal na zem, ale vSichni dastojnici byli
zvykli pravidelné konzumovat alkohol. Nenapil jsem se snimi ani
jednou, i kdyz se mé snazili rizné presvédcovat. Mysleli si, Zze se k nim
jednou stginé priddm. Vzdyt' jich byla vétdina aja jsem byl se svym
nazorem sam. Nemam nyni ¢as vam podrobnéji priblizit, co se vSechno
odehralo. Zminim jen jednu prihodu.

Na jednom vegirku me zase presvédcovali: , Lajtnante Sharmo, degjte si
aspon trosku. To véas nezabije. Naliji vam do skleni¢cky jenom kapku.”
Odmitl jsem dat s byt jen malé mnozstvi alkoholu. ,Pro¢ se toho
alkoholu tak bojite?, dobirali si me. Vysvétlil jsem jim tedy svij posto;:
,Negde oto, abych pred vdmi obhagoval sviij nazor. Zaima me¢ spise,
kolik z vas, ktefi m¢ znéte, se alkoholu vzda. Jinak by muaj pobyt tady
nemél smysl. Nepotiebuji se mit na pozoru, abych nezacal pit. Jde mi
oto, kolik z véas ovlivnim, abyste pit prestali. Nggdde o mou obranu, ale
o aktivni zétah proti vaSemu piti. Vy byste méli nasledovat mé¢ ane ja
vas!“ Byli z toho trochu zaskoceni. Jeden nebo dva pit prestali.

Nemluvim o tom, abych se vychvaloval. Chci abyste pochopili, Ze vam
nevypravim teorii vyctenou z knih, ale Zeji v situacich sam pouzivam.

Osobné nemam zadna prani. Nyni mi vsak jedna touha vyvstava. Pral
bych s, jesté nez fyzicky zemtu, spatiit svét bez alkoholu. Pro¢ by se to
nemohlo splnit? Kdyz mi budete pomahat, podaii se nam to.
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Clovék si témito nerestmi zpasobil veliké problémy. A nejen sobg, také
ostatnim bytostem. Jak uz jsem otom mnohokrat mluvil, zvitata byvaji
nemocna, pouze pokud se dostanou do kontaktu s ¢lovekem. Jak to, kdyZz
jsou lidé povazovani za vyspélgsi? Méli by byt prece zdravi, ¢estni
azrcadlit v sobé BozZstvi.

Dékuji za vaSe dopisy.

BoZe, ocisti nasi myd,
Dg nechr’ touzime slouZit svetu
a netouzime po sluzbé od druhych
S myslenkou na Tebe
Nechr' jsme schopni plnit dobie své povinnosti ve svete,
D¢, nechr’ nalezneme UtociSte u Tvych nohou.



