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Joga s d&tmi

Om Sri Paramatmane Namaha

T¥i typy duSevniho klidu

Otazka:,Mohl byste, prosim, objasnit rozdil mezi procesem
duchovniho ésfovani a pouhym libovanim si ¥znych impresich,
predstavach a proZzitcich?"

Odpovd’: Ve své podstatjiz duSe kazdéhdloveka cista je. Duch
nemize byt jiny neZisty. Pouze z neddomosti se ztotaiijeme sdlem,
s mysli, semocemi, €omi, se vztahy, s peéni asrolemi tak, Ze
zapominame n&istotu a proces d@stovani a libujeme si v p&enich
hmotného s&ta.

Ptate se na rozdil. Duchovni pi&’ovani s sebou do Zivotaipasi
klid. Naopak pokud vas namisto wmitho miru napluje poZzitek, potom
jde o uzivani si &akého typu pasSeni. Mize jit o po¢Seni z gjaké
hmotné zalezitosti i p&eni v souvislosti sgjakou mysSlenkou, fantazii
¢i emoci. Takto miZete rozpoznat rozdil.

Pro dosazeni trvalého, plného miru neniglmd nic odnikud ziskavat,
protoze Klid je sotasti nasSi vlastnifpozenosti. Mir a Duch nejsou od
sebe odlisSné. Nez vSak nakonec dgmmpe k tomuto nejvySSimu stavu,
zazivame tzv. sattvicky Klid.

| ¢loveék, u rgjz prevlada kvalita tamasu, zaziv&ty klid. Jeho klid
ma vSak podobu lhostejnosti, lenosti a ospalodt. shiSe o iluzi klidu
nez o skutény klid. Nikdy neniize @ginést naplani.

Také ¢loveék s pgevahou kvality radzas, kdyZz se oddavgakeému
pozitku, zaziva wité uvolreni. Tento klid je vSak naruSovahfznymi
dalSimi faktory a neni skuiey — je iluzi vznikajici ze sebezapomenuiti.
V piti, sexudi jinych pozitcich zapomindme na své bolestivé waimiy,
ale i na svou pravourjpozenost. Na okamzikihazi utita uleva, ktera
brzy odezni.
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Postup® zaina v zivot hledajiciho pevazovat kvalita sattvy a s ni
prichazeji i zablesky miru. Duchovni hledajici by k&€l smérovat
k tomu, aby pesahl i sattvicky mir. Protoze itento druh tmibho miru
hledajiciho vniin¢ svazuje a vytvid blok na cest Je vSak velmi obtizné
dostat se az za kvalitu sattvického klidu. DalekadstjSi je osvobodit se
z ocelovych pout nez pgirhat pouta zlatd. Jezké se jich vzdat.
Hledajici, u ghoz gevlada kvalita sattvy¢erpa patSeni z jemgjSich
forem sattvické radosti a ma tendenci si jich uziva

Podivejme se k tomuto tématu do Bhagavadgity.

Bhagavadgita, kapitola 14, vers 5:
,Sattva, radZas a tamas - tytd guny zrozené z/tody pipoutavaji
nepomijejici dusi ketu, ArdZzuno.”
Bhagavadgita, kapitola 14, vers 6:
,Z hich sattva, ktera je neposkwind, je os¥cujici a bezchybna,
Ardzuno; spoutava ztotozmm se s radosti a moudrosti.”

KdyZ vstoupi do Zivota duchovniho hledajici vicévsaa dostava se
mu ugitého Ststi a vhledu do duchovni moudrosti, stavaji sealiky
sattvy grekazkou k dalSimu vyvoji a j€zké se z tohoto vritiho pouta
osvobodit.

Bhagavadgita, kapitola 14, vers 7:
»<Ardzuno, poznej vlastnosti kvality radzas, ktezd/aSniveé povahy,
zrozend z touhy afpoutanosti. Svazuje dusi éipim nacinnostech
a jejich ovoci.”

Takovy ¢loveék je neustale zaneprazshy néjakou c¢innosti. Stale se
také zabyva tim¢eho svoji aktivitou dosahneripoutanost k vlastnim
¢inim a jejich ovoci svazuje dusi.

Bhagavadgita, kapitola 14, vers 8:
»A poznej tamas, klamajici vSechny ty, kdo pohliiajsvé dlo jako
na sveé vlastni ja, jakozto zrozeny zduewnosti. Spoutava dusi skrze
pomylenost, neteost a spanek.”

Takovy clovék by nejradji cely den pospaval. Pokud ho vyzvete
k meditaci, nevrle vas posle gryPra: by vylézal z postele, kdyz je mu
tam dolie? Takovy postoj ma ke vSemu. Nezaujme ho ani nsbfrojit
se po pkné zahrad ,Nechapu, pré bych n&l dobrovolrgé opustit teplo
vyhtaté postele,” reaguje tamasicky orientovaloyck na vase vyzvy.

Kvality uvedenych ii gun gechazeji jedna v druhou.ékily mame
vice kvality tamas adkdy zase fevladne radzas...
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Bhagavadgita, kapitola 14, vers 9:
~Sattva vede’loveka k radosti a radzas k aktigjtzatim co tamas,
ktery zakaluje moudrost, gruje cloveka k chybnému jednani, ke spanku
a lenosti.”

V kazdém pipact je lepSi posunout se od kvality radzas ke k¥alit
sattvy. Radzasicky orientovanilovék je plny aktivity arad si uziva
potSeni. Jeho radosti jsou ale vzdy jeeghodné a nasleduje je bolest,
litost a viitky. Timto zpisobem jeilovék prirozere ponoukan k postupu
od radZasu k sattv Clovék se znovu a znovu oddava g&eni z ¥ci,
které maji jeho smysly rady, az postépretina byt s&mito pozitky
nespokojeny.

Vezmeme si jako piklad tendenci pochutnavat si na dobrém jidle,
které byvacasto €Zké a zfisobuje zacpu. Takovéniloveéku je po jidle
opakovas Spatg. Znovu a znovu dochazi k zéu, Ze mu pejidani se
urcitymi jidly nic dobrého nejinasi, znovu a znovu je ale svoji tendenci
piemozeny a potom lituje. Az jednoho dne se svym emykopravdu
skoncuje. Litost a Witky napomahaji procesu pfiétovani. Z donuceni
je ¢lovek postupr ocistovan.

Podobnym fikladem je pipoutanost k lidem, zvl&&t pritazlivost
opaneého pohlavi. Takovylovek se €Si iluzi, Zze si kon&né nasel idealni
partnerku. Je potom v Soku, kdyZ mu ona nebo omékalik mésiai
utete za rkkym jinym. ZkousSi tedy hledat ideéalni vztah fesglvakrat,
tiikrat nebo ivickrat, znovu je zklamany a frustmoya az konén¢
nahlizi na poSetilost upindni se na vztahy a obsacik sob. Takto
ziskavatlovek zkusenosti se gtem.

Rozhodr je lepSi byt radZasicky aktivni, nez byt ve vieimasu,
net&nosti a pasivity, povalovat se v posteli avyhybs¢ praci.
V porovnani s radzasickym uzivanim sigseni je lepSi rozvijet kvality
sattvy. Rijde cas, kdy za&inaji prichazet okamziky vnimani zdroje
veSkeré radosti. | tamasicka a radZasicka radoshgzd ze stejného
zdroje, ale paprsekisté radosti je zakaleny prvkem tamasu a radzasu.
VSechna radost vyva ze stejného zdroje — z Ducha, z BoZshiin jsme
sattvitsjsi, tim blize jsme zdroji radosti.&ti, které potom zazivame, je
trvalejSi, a naSe vifiti konflikty ustupuji do pozadi.

Jak tedy rozliSovat mezi skdteym aiStovanim a pouhym mentalnim
potSenim? [Bje se to pomoci rozvijeni rozliSovaci schopnostave®
rozliSovaci schopnost ve vas vam napovi, zda j&v&ete ve svych
emocich, mySlenkach a fantaziich nebo éispete k prohlubovani
vnitiniho miru.Casto je aleieba experimentovat, protoze ptgouseni
z chyb byva pro duchovni vyvoj velmitiposné. Nikdo nechceélaht
chyby. Resto ale chybygasto @¢lame — je to firozené.
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Jak uz jsem o tom mluvil, duchovni pokro&sinou neprobihaimo
rovnou vzhiru. Vyvoj se odehrava skrze pady a zvedani seligbrie
nahde a chvili zase dole. Kdyz &#ete byt se sebou spokojeni a zda se,
Ze jste uz dva dny pewrzakotveni v joze, pikejte si na véer. Velmi
brzy gijde chvile, ktera vam vig¢ zrak a umozni vam zase sécm
nawit. Tak probiha duchovni vyvoi.

Proces @&iSt’ovani a odpoutavani se

V ur¢itém smyslu jde v procesu viiiho aiStovani o dosazeni
odpoutanosti. PovaZzovateo za své vlastnictvi adp na vztazich — to
jsou ty neistoty, ze kterych se na duchovni &esvoliujeme. Proces
oc¢iStovani a odpoutavani se vlastepontana probiha neustale po cely
Zivot. Jak to myslim? Stale nagco opousti. VSichni si naiklad
piejeme byt ¥né mladi, ale firozere kazdym rokem starneme.
Nemyslete si, Ze jsem &n vzdycky bilé vlasy, jako mam dnes.
A nemyslete si, Ze jednou na tom budete jinak.nStarje @Firozeny
proces. VSichni prochdzimézanymi zivotnimi obdobimi. Nenarodil jsem
se takhle st@ vypadajici. VSechno podléha am.

Stejre tak se nam ¢kdy financné dai a rekdy zase neda Nekdy se
citime ve vyborné fyzické kondici ajindy se zasénweme svym
zdravotnim probléim. | kdybychom se sebevicénovali p&i o své
zdravi, nemame Zadnou zaruku, Ze neonemocnime.

Podobr je tomu i v oblasti vztah Rozpadnout se e i to nejlepsi
pratelstvi. Nasi blizci také jednoho dne odejdou,rifkégdl nasSi rodie
nebo jini starSi fibuzni. Smrt, ktera nas o#ldje od naSich blizkych, je
tim nejmocwjSim atistnym prostedkem.

Je ale velky rozdil, zda dochazi kg@esovani na zéaklad
dobrovolného rozhodnuti nebo pod tlakem. Osvobobedou nakonec
ti, ktefi jsou moudi a vnitné se rozhodli ¥ci prijmout tak, jak jsou.
Pokud jen udalostmi nedobrovélprochazite, nefizete byt osvobozeni
vniting. Samotna smrt problém neegi, protoZze to by potom dosanhli
konetného osvobozeni vSichni zéshi. Lidé se rodi znovu a znovu
umiraji, atak stéle dokola. Pouzéhbm Zivota miZze dojit moudrym
pristupem ke skutmému odpoutani se.

Cinnosti ve s¥td bude takovyglovek vykonavat steji jako ostatni.
Zatimco dive bylo jednani motivovano fipoutanosti a touhami,
postupi se vnitni motivaci stava souéiti, laska a fani dobrého pro
ostatni. Ani po duchovni seberealizaci byste ¢lieptestat pracovat.

Proto ti, ktéi jsou moudejSi a nasleduji duchovni cestu, dosahnou
natrvalo stavu svého skdteho byti a naprostého osvobozeni sgpadn
a rychleji.
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Joga s @&tmi
Otézka:,Rad bych znal vas nazor na to, kdy je vhodngétza
praktikovat jogu s&mi.”

Odpovd’. Kdykoli, nevidim v tom Zadny problém. Fyzicka @smi
jogy jsou vSeobeen pros@gsna, protoze dinek jednotlivych asan je
védecky podlozeny. C¥eni podporuje také zdravyast organismu
a harmonii mezidem a mysli. V mladi je jeSttélo dostaténé pruzné
a pokud z&neme se c¥ienim brzy, pozitivni zdravotni efekt ovlivni cely
Zivot. Hathajéga néasleduje, na rozdil od silovycBviaovych pohyb
v jinych fyzickych cvtenich, pirozeny rytmus a provadi se pomalu. Je
treba Wit se Wci postup® a grizpiasobit cvieni schopnostem dfe.
Vzdycky je vhodné, aby sélovék nauwil jogové asany od dkoho, kdo
tomu opravdu rozumi.

Dulezité také je, aby seétém nic nevnucovalo. Vystlujte jim véci,
ale nechte je, aby sami projevili zajem a mohlicgé svobodg. Déti
nemaji rady natlak. Ku pro&phu \&ci byva gatelské peswdcovani.
Proti mocenskému fifstupu ale &i revoltuji. Pokud nasik deti
k nécemu nutite, budouétht pravy opak. Zcela jiny efekt bude mit, kdyz
ditt vybidnete: ,Tohle je zajimavé &a@ni, poil’, zkusime si ho
spole&ng.” Déti potiebuji citlivy pristup. Vychovavat &i spravre je
velmi delikatni a obtizny ukol.

Boze, disti nasi mysl,
Dej, nechi touzime slouZzit gtu
a netouzime po sluzied druhych,
S mysSlenkou na Tebe
nech’ jsme schopni plnit date své povinnosti ve &v,
Dej, necli nalezneme Gt@ste u Tvych nohou.



