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DUCHOVNI CESTA

Zivot hledajiciho je odlisny
Vybrano ze Satsangu 5.2.2008

Om Sri Paramatmane Namaha

SetkAvame se na satsanzich proto, abychoty &wvot zlepSili ve fyzické,
psychické a nakonec iduchovni dimenzi. Pokud toedanim Pravdy myslite
skut&né vazré augimne, musite Zit jinak nez lidé, Kiese duchovni cestou
nezabyvaji. Zivot opravdového duchovniho hledagicie zasadnodliSuje od Bzng
rozSteného Zivotniho stylu. &Sina lidi se zabyvaipdevSim zlepSovanim &sich
podminek sveého Zivota. Naopak duchovni hledajiciesgara tolik o wSi okolnosti
jako o swj vnitini rast. Clovék na duchovni cestse na smysl Zivota diva ze zcela
jiného Uhlu pohledu.

Lidé bez duchovniho stfovani se po cely sy Zivot pachti zatznymi potSenimi
a touhami. Pokud se pozéjnpodivame na togemu \&nuji swij ¢as, zjistime, Ze
hlavni naplini jejich Zivota je trochu si polepSizaZivat vice smyslovych pozitk
Chceme-li suj zivot nasndrovat k hledani duchovniho poznani, musimeitzait
jinak, nez je ve spobmosti EZn¢ zvykem. Hledajici by se &hpostupr ¢im dal vice
odklaret od vrgjSich smyslovych pozitka nabyvat vnihi sebekazh

Existuje rEkolik zakladnich princip, které jsou nezbytnou séasti duchovni cesty
a zadny hledajici by je nethropomijet. Jednou zideZitych oblasti, v nichZ by sedn
piistup hledajiciho liSit od ostatnich, jsou vztadtyuz jde o partnery, rodinti praci.
Praw prostednictvim vztahh miZze duchovni hledajici rozvijet své emoce spravnym
smerem.

Rad bych vam imdal rekolik doporweni, kterd& pomohou uvést vaSe vztahy do
rovnovahy. NaSe vrithi harmonie souvisi s nasimi vztahy vetgyMate-li neshody
se svymi rodii, partnery¢i détmi, narusi seifirozere i vas vnitni klid. Zarove: také
plati, Ze pokud jste schopni si udrzet mir a haimasvém nitru, bude se vamida
je promitnout i do svych vztalve sw¥té. Nas vigjsi i vnitini swt pati k solz.

% Je velmi dilezité, aby se kazdy duchovni hledajici ¢ibnit stale na pa#ti, Ze
smyslem jeho Zivota na zemi je byt k dispozici tréta. Nikdo se neliize vyvijet,
dokud nedla néco pro druhé. Duchovni hledajict, @z je to muZi Zena, by si i
byt vé¢domi toho, Ze se sem narodili pro¢sva ne pro sebe. Duchovni préma
vyZaduje slouzit druhym, aniz by hledaji¢e@aval co zpatky.

Hledajici by se @l ve vSech situacich svého Zivota opirat o pochippsn jeho
existence je wena pro sét, Ze by nél davat druhym a nic by si za to n&npiat pro
sebe. Ve vztazich byste n&limsmérem ke druhym rozvijet Zzadn&ekavani. Snazte
se davat, davat a davat a nezabyvejtetdew tim, zda o dostanete od druhych.
Pokud chcete byt‘astni,fidte se timto pravidlem. Jiny recept neexistujgmkteri
prispivaji ke &tsti druhych, bude jejich vilastni¢sti priddno automaticky. Naopak
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tém, ktai maji na mysli jen své vlastni¢sti, se Sisti vyhyba. Na tento zakon se
muzete spolehnout.

Ststi totiz nelze ziskat odkud zvrejSku, protoze spiva v nds samych. &iti
neni poteba vynalézati néjak speciéls budovat. Jde jen o to nalézt v 8db, co uz
tam davno je. Odhalit rousku pokladu v nddZzeme jenom tehdy, pokud ve svém
Zivoté myslime na $tti druhych kolem sebe. Z pochopeni tohoto prindigungl
vychazet kazdy duchovni hledajici.

Lidé vétSinou povazuji ostatni za pouhé predky ke svému vlastnimu pragu,
pohodli a pijemnym z&zitkm. Feji si, aby je druzi respektovali a nic po nich
nevyzadovali. Takto fstupuji k Zivotu lidé, ktd se tak dobrovokn ziikaji svého
Stesti.

% Zivotnim heslem duchovniho hledajiciho jsou jeho/ipoosti, a ne prava.
Zamyslejte se neustale nad tim, co je vasi povinnaklidne zapomaéte sledovat,
zda mate &aka prava. Duchovni vyvoj se z¢itého uhlu pohledu odehrava péav
rozSkovanim smyslu pro povinnost a umensSovanim obhajosaych prav. Prava
a povinnosti spolu samitgmg souvisi. Vam ale objésji Zivot z pohledudch, ktei
se rozhodlkidit se na prvnim migtduchovnimi principy. Pro duchovni hledajici plati
pravidlo ugednosiiovat povinnosti ke druhymied viastnimi pravy.

% DalSim dilezitym principem pro kazdého duchovniho hledagicity nela byt
tolerance a tri@ivost. VSichni bychom i v sobd péstovat tyto uSlechtilé kvality.
Nejde jen o to nechat druhé vyfédejich odliSny nazor, ale vyslechnout jej s plno
pozornosti a respektem.

V jednom ze sanskrtskych svatych tege uvadi tisic pojmenovani Boha Visnua.
Jeden zd&chto givliastki Boha zahrnuje dva aspektylit respekt ke druhym a sam
zistavat upoza¢h.” Vzdavejme tedy uctu druhym, aniz bychom gilpbyt sami
uznavani. Natme se usmivat, fpstoZze nam dkdo nadava. MZzeme si naiiklad
i nadavku krava febrat jako laskavost, Ze nas kritik nenazvakjégrsim zvietem.
Kdyz nas #kdo ozn&uje za krysu, je od&inebo od ni milé, Ze nas neoslovuje jako
chciplou krysu.

% Vypéstujte si zvyk nachézet pozitivni vlastnosti druiya neopomijet své
vlastni slabosti. Jsme zodpowi za odstraimi svych vlastnich nedostdtkne za
zlepSovani vSech ostatnich lidiivAbné na tom je, Z&m vice se budeme zbavovat
svych negativnich stranek, tim vice se nam budevimatt @i pro pgrednosti druhych.
Na swté neexistuje Zadnglovek, ktery by nebyl v &¢em lepSi nez my. ZalezZi jen na
Uhlu pohledu.

Pro duchovniho hledajiciho je tedy velniileFité zandtit svou kriténost na sebe
sama a respektémovat druhym lidem. Pokud chcete na &gsbstoupit, zbavte se
zlozvyku domahat se océm od druhych.

% Pripojil bych jest dalSi de kvality: klid a pevnost. Mli bychom byt klidni, ale
zarove stabilni a pevé ukotveni ve svych zasadach. @ue oteweni moudrosti, &
uz pichazi odkudkoli. Hjimejme ale jen to, co nas opravduegwdéi. Nasim
postojem ve vSech situacich bylnbyt klid. Klid a mirnost neznamenaji slabost.
Praw ze silnych osobnosti vy#ge klid.

% Zarover sjiz zmirgnymi principy v nas bude nastat ungni odpousit
a prechazet nazory, s nimiz nejsme ve shodebo ijednani, které nasgjak
posSkodilo. Je firozené, Ze se nas v mezilidském souzidasbrekdo rgjak dotkne.
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M¢li bychom takové udalostiiphlizet a vypoust je ze své mysli. Neschiajme si
v sol& Zadna zraini ¢i kiivdy.

Zanxtite-li se na uvedené principy, e se vaSe osobnost harmonicky rozvijet
a skryté BoZstvi ve vas prosvitam dal vice na povrch. Pozitivni sily ve vasraau
¢im dal ¢astji prostupovat vase jednani avztahy doma iv prdeiot se zane
odvijet hladce aijrozert a zavladne vé&m harmonie.

% Jednim z nejobtizjsich prubiskych kamen lidského Zivota je fizptisobeni se
v partnerskéndi manzelském svazku. | zde plati, Ze pokud chcatévat Ststi a klid,
naute se p&ovat o zajmy svého partnera a uftesod zvyku stale od svého p#dku
néco vyzadovat. Ve vztahu mezi muzem a zenou bl prevliadnout prvek sluzby.
Praw v davani se druhym se usk&itaje duchovni progna.

KdyZz si postupd osvojite uvedené postoje k zZivotu a viiamh swt plny
neustalych konfliki a protikladi se pro vas stanergkrasnou zahradou vyzyvajici
k prochazkam. Naopak, kdyZz setrvate v negativnichktqgyich, je to tady na zemi
témef k negeziti. Vas zivot spéva ve vaSich rukou. Je jen na vas, jestlgzmnéco
vytvorite nebo dovolite jeho Upadek.

% Jako lidé jsme dostali vyjintay dar v podob rozliSovaci schopnosti. Zadny
jiny druh tuto schopnost rozliSovat mezi dobremlearz nema. Jertlovék dostal
moznost vydat se spravnym &mam. RozliSovaci schopnost v nas je velice delikatn
zalezitost, protozZe je paprskerfignazejicim k namifmo od Boha. Budeme-li tento
paprsek nasledovat, dovede nas jednoho dne aZzk Boh

Predlozil jsem vdm dnes vyznamné principy duchovrstyceNajdete-li v nich
smysl| a zénete je uvadt do praxe, potom&im, Ze se vas Zivot Zae rozvijet tim
spravnym srrem. Je to vase svobodna volba. Tuto svobodu jakeljdské bytosti
dostaly od Boha aje na nas, zda ji vyuzijeme neteuzijeme. PravrozliSovaci
schopnost ndm pomé&ha najit v Zivepravnou cestu.

Svobodu rozhodovat se dle svého uvazeni mame b suitou v mnoha situacich
Vv ZIvote.

Mame-li napiklad prebytek petiz, mizeme je pouZzit progjaky obeci prosgsny
cil nebo teba utratit v hospad¢i za jinou zabavu. NaSe duSe byly v tomto Zivot
obdarovany lidskymidy a jedinym smyslem tohoto daru je moznost viggizgt ke
svemu Otci — Bohu. Timto navratem k Bohu nemysladng jiné nebe nez to, co je
zde na Zemi. Bh prece existuje vSude, nemusime za Nim cestaskam do oblak.

V¢érim, Ze se vSichni budeme na duchovni&déte vyvijet.



