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MIR A STESTI

Stésti a touhy
Vybrano ze Satsangu 11.2.2003

Om Sri Paramatmane Namaha

VSichni chgji byt &astni. Ale nezapominejte, Ze jen ti se mohou s&&tSymi,
kdo usiluji o &tsti druhych. Ti, kdo ckji jen vlastni Ststi, nikdy $astni nebudou.
Stssti pijde k &m, ktei se zabyvaji tim, jak pomoci keé&sti druhym. Pak se
automaticky zevnitvynori S&sti. Lidé hledajici své vlastni¢sti Stastni nebudou.

Prai? Protoze $sti uz uvnit kazdého je. ¥domi je zarovee S€stim a blazenosti.
VaSe existence je &tim. Jedinou igkdZzkou k tomuto z&zZitku jsou touhy ve vaSi
mysli. Byt §astny je také jednou z tuzeb, a to nas jako clongesti oddluje.

Nejste $astni proto, Ze &to ziskate, ale protozZe jste se osvobodili od touhy to
ziskat. Je velmiiezité si tento princip wdomit. Jeden svaty k tomu udava velmi
pekny priklad. Domnivate se né#jlad, Ze az ziskate auto, budefasini. ProZivate
touhu po vlasténi auta. Pak dojde k tomu, Ze auto mate. Raauwr dobu se citite
Srastni a potom zase¢Sti odejde. Zde jer¢ba ®gco pochopit. Vite, prdjste nebyli
Stastni, kdyz jste jeStnentli auto? Byli jste ne&astni, protoze vaSe mysl byla
obsazena mysSlenkou na auto. Nebyli jstasti, protoze ve vaSi mysli bylo auto.
Jakmile jste auto ziskali, auto z vasSi mysli vygitn

Stali jste se t&astnymi, protoZze se mysl| osvobodila od mySlenelauta. Nejste
Stastni diky autu, ale proto, Ze je mysl osvobozeh&ngSlenek. To je velmitdezité
pochopit. KdyZz myslite na auto, jste ti@stni kwli mySlenkam na auto. Jakmile se
vam auta dostane, myslenka na auto j&,ppyotoze tu auto je.t@stné vas neth
auto samo, ale to, Ze vaSe mysl neni obsazenauqdautu.

Béhem spanku dochéazi ilke stavu séni nebo stavu beze &nvsSichni vime, jak
jsme plr¢ okterstveni po hlubokém spanku bezé.gdic jiného na s#té¢ nas nemize
tak naplnit energii. Ptoje ¢lovék po bezesném spanku tak &&sny? Protoze mysl
neni zaneprazéna zadnymi myslenkami ani obrazy. Kdyz je mys|l akgna
my3lenkami, necitite se dib Cim vice je v mysli tuZeb, tim jste nestréjsi. Kdyz
se mysl od mySlenek a tuzeb osvobodi, jste samby &astni. Kvli Stésti nemusite
délat nic — nemusite nic odnikud ziskavags$itje vade skut®a existence.

Pro ziskani $bti se po vas pozaduje jen jedné&.vVe vasi existenci doSlo
k zneisteni, a proto odstrge tyto ne€istoty tuzeb. Cela duchovni cesta neni &em
jiném nez o odstivani toho, co neni vlastni nasi pravérgzenosti - Atmanu,
naSemu skutmému Ja.

ArdZuna se v BhagavadygiKrisny pta:

,O, Pane, jak je mozné ustalit mysl|? Co to je za3tlak rize ¢lovek dosahnout
Stesti?”
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Pan odpovida: ,O, Ardzuno, pokudkdo vyprazdni mysl od v3ech tuzeb a je
spokojeny sdm v s@bpak je jeho mysl ustalena a vyrovnana.”

Stastny je ten, kdo ma vyrovnanou mysl. Présstnejsou nutné zadné i
faktory. Ststi tu jiz existuje. Jef¢ba je objevit, a ne vytvid ¢i odrekud ziskavat.
Kazdy uz ho v sab ma. VSechny jogové techniky jsouceny k odstraovani a
vzdavani se tuzeb v nas. Nakonec zjistime, Ze §gasni.

Na cest za timto cilem se neobejdeme bez postoje sluZlogydr. Musim
upozornit, Ze nebudouastni ti, co budou slouzit druhym, aby sami dosaiiti. Je
to jen dalSi uskok mysli. To by byla mentalita obghiki. Ti, co k duchovnosti
pristupuji jako k obchodu, ti sef@stnymi nestanou. Pokudtkomu slouzite a ve
skrytu své duSe pitate, jak jedt dlouho to bude zapi@bi, abyste ziskali duchovni
pokrok, $astni nebudete. Musite bytiimni. V sebezapomenuti musite Zit jen pro
sluzbu a pro nic jiného. Co jiného s Zivotem? JednaSe srdce dotte a bude po
vSem. Tak pro neslouzit druhym, dokud jsme nazivu? O tento gode



