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Stésti v ukaznénosti smyst
Vybrano ze Satsangu 14.2.2009

VSichni si fejeme byt gastni a mit v Zivatlasku a klid. Lidé se ale malokdy citi
Sastni a jen velmiizdka rekdo trvale zaziva lasku a vimi mir. Pr@ tomu tak je?
Jaka je picina tohoto rozporu? Pé¢gen malokdo ziskava to, gem vsichni na sié
tolik touzi? Prg? Musi existovat &aka @icina. Touha po 8sti, klidu a lasce se tyka
kazdého bez vyjimky, arpsto se to podajen velmi malému mnozstvi lidi. Rf® To
je pro nas zivot velmiidezita otazka.

VSichni duchovag osviceni lidé zodpovidaji tuto otazku stejnyntisgbem: Lidé
sice S¢sti, lasku a mir hledaji, ale Spatnymigpbem. Proto se jim to také néda
Proto také ve svych Zivotech nezaZivaji migstta lasku. Lidé se snaZzi ziskatst
ve s\¥t¢ kolem sebe — vedeech, ve vztazich, pomoci smyslovych zazitkZa vSemi
lidskymi aktivitami je pra¥ touha po $isti. Dokonce i motivaci pro konzumaci
alkoholu je pani zapomenout na starosti, na minulost i na obabydoucnosti.
V sebezapomenuti zaziva takosgvek na chvili utity klid. | sexudlni proZitek je
zaloZen na podobném principu.

VSichni jsme se ale mnohokrétgs\edcili o tom, Ze touto cestou Ize dosahnout jen
kratkodobého uspokojeni. R&eni za chvili odezni a starosti a &téapse nijak
nezmensSily, vnini konflikt naopak jest zesilil. Za nenaplinym hledanim $sti,
lasky a miru stoji zakladni nepochopeni, kamishlpdani obracet. &ti, laska a mir
je ve vas, ne ve st& okolo vas.

Proto z&néte hledat jinak nez dosud a oftese dovnit misto abyste se rozhliZeli
kolem sebe. Pokud neznite zgisob hledani, nefizete uspt. VSechno, co hledate,
je sowdésti vasicisté Existence, neboli, jinymi slovy, vasi duSebozského prvku
v kazdém z nas. Jsmiésteékou weného Sisti, Lasky a Miru. Bh je Ststim, Laskou
a Klidem a my jsme Jeho s@sti. Tuto skutenost vSak miZzeme naleznout jen v sbb

tim, Ze pestaneme byt za¥feni ven ze sebe.

Lidé si wtSinou chgji uzivat po&Seni svych smysl Tato radost ale nikdy netrva
dlouho a vzdycky po ni nasleduje frustrace a poatispokojenosti. Chcete-li
nastoupit cestu za skdteym Ststim, Laskou a vnihim Mirem, musite dinit prvni
krok. Musite za&it na rovire smyslového vnimani. Prvnintqapokladem je snaha o
ukazréni svych smysi. Jinak to nejde. JeShikdy se v historii celého $ta nikomu
nepoddilo najit trvaly Mir a SEsti bez dobrovolnéhareknuti se poZitk swta. Jinou
cestu ke $sti se nikdy nikomu najit nepadaTakto Ize shrnout podstatu vSech
duchovnich poselstvi. Nezalezi na tom, zda se ioledk moudrosti Krista, KriSny,
Mohameda nebo jakékoli jiné duchovni autority. \F8ec nabozenstvi spojuje
duchovnost. Duchovnost neni v rozporu z zadnym bobénstvi, je spodaa pro
vSechny.
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Proto je vyzvou pro nas pro vSechny, abychom seljkabdle svych moZznosti
zdrZeli uZivani si sita. Bul’ prestanete byt zagreni na pozitky dobrovothnebo vas
k tomu giméje pribyvajici wk. Potom uz to jinak ani némle. AZ vam bude
sedmdeséatd let, nebude uz pro vés fyzicky mozn&jst se vyborného jidla. Pokud
se i gesto neovladnete, budete v noci¢trgPodobg uz nebudete schopni uzivat si
sexu.

Neni napiklad nic Spatného na zatibv cestovani. Nejde vSak cestovat do
nekonéna, jednoho dne uz toho nebudete schopni. Budetensset zastavit.
Moudrost proto spfiva vtom, Ze se zastavite dobrowlmiive nez vas k tomu
donuti vas wk.

M¢jte také na pasti, Ze v dalSim Zivat budete pokréovat gesré z toho bodu,
kam jste dosgli na konci svého Zivota. Stupedosazeneho viitiho vyvoje vam
zistane do dalSiho Zivota. Kdyz se jemnohmodiee ddcEluje od fyzického dla, coz
nazyvame smrti, vSechno, co &m bylo uloZzeno z tohoto Zivota, putuje do dalSiho
zrozeni. Pan v Bhagavadgizdiraziuje vyznam poslednich okamiik— na co
umirajiciclovek mysli a jak se citi. Wezité je mit nakonec alesp@iani, abyclovek
v dalSim zrozeni vice postoupil... Ve vSech duchdvnfextech najdeme toto
ponaueni.

Casta reakcedtsiny lidi je, Ze naplnit toto poselstvi je velntitZzné. Uka#ovat se
neni snadné, o tom neni pochyb. Cilem je, aby s#alo vasi pdgebou. Pokud se
nesnazite kontrolovat Wkterych zakladnich aspektech, v nasledujiciiieni vas
neceka nic dobrého. Je to zakonite.

Jako piklad vam uvedu sexudlnitifazlivost. Touhu ve vztahu k ofr@é@mu
pohlavi nevyeSi ani std. S wkem ztracime kapacitu uzivat si, ale imittouha
zastava stejna. Je to velmi begy stav, kdy nutkanirptrvava dal, alesto jiz neni
schopno touhu uspokoijit. Prozivate potom hotovaanzpominam si na lidi velmi
pokratilého wku, dokonce i fes osmdesat let, kiese mi upimne s\wiili. Priznali, Ze
je pro r¢ velmi obtizné snaset pnuti téhstejné jako zamlada, ale bez schopnosti ho
naplnit.Rekl jsem jim, Ze promarnili svoji $anci.d\ilse snazit tehdy, kdyz jeSmgli
energii \&ci zmenit.

Kolem osmdesati let uz nema smysl mluvit o sebevid smysly, protoZze uz
neni zapdebi. UZ vam stefanic jiného nezbyva. Kdaema smysl jen tehdy, kdyz
jes€ mate rjakou energii.

Proto, prosim, vezite vazi fakt, Ze vagas a energie nejsou neomezeny. Az Vas
energie opusti, nebudete schopni uz pro sebe glatu®okud svoji energii nevlozite
do uzivani si p@Seni, budete ji moci vyuZit uvhipro suij duchovni vyvoj. Jako
vyvrcholeni cesty stahovani se zeitava obraceni se v meditaci dovniiskate
osviceni, v dmZ se dostanete nad vSechny svi#opené instinkty. Tato cesta je
proviena. Mize k tomu dojit ale pouze tehdy, pokud §a$tate k dispozici &gakou
energii.



