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Ramajana a Mahabhérata jsou dva velmi vyznamnéyepulické literatury.
Ramajana popisuje Zivot Ramy, povazovaného za rakarBoZzstvi. V rozsahlém
eposu Mahabhéarata najdeme mnoho vzajempropojenych fibéht prevazié se
tykajici historie rodiny Panduowc a Kuruov@. Bhagavadgita je soasti
Mahabharaty. Bjovou linii je valka mezi déma znepatelenymi rodinnymi &tvemi.
Pan KriSna, v té dabptitomny na Zemi, se pokousSel vSemoznymiisgby valce
zabranit, bitvu vSak nebylo mozné odvratit. ArdZukaiSnav pritel ¢i cast&ne
i pokrevni gibuzny, byl ve své dabpovaZzovan za jednoho z nejvyzngsich
valeinika. Pan KriSna vstoupil do role ArdZzunova vozatajers Ze se ndjda ani na
jednu ze znegtelenych stran, aletgtane pouze vozatajem. Zavezl vale viz
s ArdZzunou na bitevni pole a postavil ho dopexstmezi ob k valce pipravené
strany. Na tomto mistBhagavadgita Zéna.

Vyjimec¢nost Bhagavadgity spiva vtom, Ze byla jeji nejvysSi moudrost
predavana &hem ¢innosti. Z€Zi miZzeme najit extréndsi podobu lidské aktivity,
nez je boj ve valce. Moudrost o cestosviceni byla odhalena pgawna valéném
poli. ,Stai se osvicenym aresto vykonavej vSechny povinnosti, na kterych s& méa
podilet. Vykonavej je, i kdyby Slo o valku.deS bojovat na vateém poli a uvnitsi
zachovat mir." Z&kladnim stavebnim kameneteni Bhagavadgity je hledani své
povinnosti v kazdé situaci. Jde o povinnost hi@zautanosti.

Moudrost je pedkladana pomoci otazek a odpdivmezi Ardzunou a KriSnou.
Nejzajima¥jSi je, Zze v této moudrosti nalezneme vSechny v#észnamé prvky
duchovnosti. Obsahuje pojednani o meditaci, cceéstnosti, o cest oddanosti
i vyklad kosmickych princifp. Jsou tam odp@di na vSechny druhy intelektualnich
otazek, které se vztahuji k duchovnimu rozvoji.skxi také jiné knihy, aled&Sinou
se zamiiuji jen na ukitou cestu — nap pojednavaji o meditaci nebo o uctivani
¢i jinych technikach. Bhagavadgita zahrnuje vSedRnaata.

Bhagavadgita neni nabozenskym textem, protozeirkyeptudiu neni zapisbi
paftit k n¢jaké nabozenské skugirti vyznani. V Bhagavadditnajdeme wdecky
popis, jak mohou lidéfpmenit své byti.

Existuji dw formy wdy. Materialni ¥da se zabyva WBim sw¥tem a snazi se co
nejpodrobsji poznat Rirodu. \Veda, zamfena na poznani viiitich zakonitosti,
podrobuje analyze nasi existenci a hleda pravdasem byti. Bhagavadgita fadlo
této druhé skupiny. Nasledujeme ji proto, Ze seged wdeckou cestu. Proto ji
duveéiujeme a opirame se o ni.

Bhagavadgita je povaZzovana za jednu z tzv. osvoiodztu Saster, protoze jeji
uceni je ueno pouze k osvobozeni. Knihy, zabyvajici se ducbsti, Ize rozdit
do rekolika kategorii. Bhagavadgita piatdo kategorie texit které obsahuji pro
lidstvo trvale platnéd poselstvi. Moudrymi lidmi bytland témata formulovana tak, Ze
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neni mozné jiz nic dodat nebo &nit. Nejde o vyjadeni nazoru, jde oddecke
pojednani, jak se tize lidstvo vyvijet.

Moudrost Bhagavadgity sifuje gtimo k osvobozeni - pomoci jejich slov vstoupite
do stavu za slovy. Naklonnost Re¢eni takové moudrosti se rozviji a¥simé pred
zavrSenim dlouhého usilovani duse o osvobozeniprixejmusi lidé projit mnoha
stadii ndboZenstvi a moralky. Cit piteni Bhagavadgity vznikd az tehdy, kdy uz
hledajici vyzkousSel vSechny mozné jiné knihy aieecorvrdi se, Ze tendencést text
jako je Bhagavadgita, je tou posledni tendendiat& protoZze po ni nasleduje jiz
jen osvobozeni a vSechno usilovani je u konce.\#&értzefici, Ze jakmile se jednou
v hledajicim rozvine cit préteni nejvySSi moudrosti, zajem o vSechny ostatide
a knihy odpada.

Nikdo nentize tvrdit, Ze zna plny vyznantkierého z vers Bhagavadgity, protoze
jsou to verSe Nekowkaého, atak ivyznam je nekamg. Ale miZeme udlat
piinejmensSim to, Ze si v s®ébpodrzime slova Pana pro svou vlastni zachranu.
V Bhagavadgit existuje mnoho vet§ kterym je velmi obtizné porozuiin BoZi
Milosti vam vSak skryty vyznam ver& vaseho nitra vyvstane. | porozémn jen
jednomu jedinému verSiide vyresSit vSechny vaSe problémy.

Porozundt pravému vyznamu Bhagavadgity neni snadné a péle trva, nez
dojde prostednictvim BoZi Milosti v lidské bytosti ke skdteé vnitni premeng. Je to
ale kniha, ktera nam, mame-li ji u sebe, pomah&aialém zivotnim kroku, protoze
obsahuje moudrost, kterd je uZitéd ne v aSramu (v teorii), aléi praktické¢innosti.
V tom je jeji nejetsSi krasa a vyzva.

Kdykoliv hledajici¢te Bhagavadgitu, pochopi vyznam az k hranici swéastniho
chapani — na urovie které dosud dosahl. Kdykietl tu samou pasaz znovu p@siti,
ve stejnych slovech by il jiny vyznam. Urové chapéaniétende se nini. Na
pocatku neni schopen hlubSi pojmy pochopit a porozieni povrchnim bodimn.
Poprvé ho to uspokoji, ale ne nadloufite pasaz znovu a objevuje dalsi vyznamy.
Pozdji ji opét ¢te a porozumi ji jetlépe. Welem Bhagavadgity neniinit vas
vzklargjSimi a wengjSimi - jejim (Eelem je prdistit a osvobodit vas.

Pokra&ujte tedy vecteni a snazte se porozéimvyznamu textu. Po daké dol
stravené nadtenim Bhagavadgity se dostanete do stadia, kdyhbuddete schopni se
vlastnim usilim posunout dal. Tolik jste se sna#le Festo citite, Ze vaSe vhii
problémy vyeSeny nebyly. V tomto bédvyvstava paeba gurua, aby vam ukazal
skryty vyznam, ktery nikdy neiize byt odhalen vlastnim asilim.

Vyklad Bhagavadgity je provad formou rozhovoru mezi Panem KriSnou
a ArdZzunou, neboli mezi guruem a zZadkem. Nejhlub%udnost v Bhagavaddgit
obsazenou neiize nikdo na s&té pochopit bez toho, Ze by stdako zak u nohou
nékoho, koho povaZuje za svého gurua. Jinak to nedng Nezalezi na tom, zda jste
nositeli Nobelovy ceny, stové proslulymi spisovateli nebo autoryéjakych
pirevratnych ¥deckych objeit. Nikdo bez vyjimky neraze ziskat vhled do hlubokych
pravd Bhagavadgity, aniz by se stal Zakefjakého ditele. Protoze nejvyssi Pravdu
nelze pochopit pouhou mysli. Hlubsi vyznathgvek pochopi jen diky Bozi Milosti,
nelze jim porozurét jenom prosednictvim mysli. Nikdo totiz nefize pochopit bozi
moudrost, dokud mé& ego, které pracuje na arovniimysjvétsi tajemstvi vesmiru se
muze odhalit pouze uprdsid srdce pomoci lasky, v niz se srdce Zaka prapae);
srdcem uitele.

Kazdou kapitolu Bhagavadgity uzavira stejny versninse jen nazev kapitoly.
Vers zd&ina slabikou Om. Bhagavadgita je ve verSi spojovandiviastkem
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L2upaniSada“, coZ znamena4, zZe se jedna o vyjiméext. Bhagavadgita k nanighazi
jako posel nejvysSi moudrosti a jelia pélivé uvazit, kdo si zaslouzi, aby s ni byl
seznamen. Slovo ,upanisada“ se sklada ze dasti: ,upa“ znamena blizko a ,niSad“
sedit. Vysoké pravdy by se &y piedavat jako tajemstvi, kdy se lidé sesednou blizko
k sokz, aby je neslySel nikdo nepovolany.

Dale tento verS poukazuje na to, Ze Bhagavadgitalalje veSkeré poznani
o kone&né Skuténosti - o Bohu. VerS vys¥luje, Ze Bhagavadgitafipasi nejen
nejvyssi deni, ale i metody, jak jefpdavat. Nejde jen o vyloZeni povahy Vesmiru
a vztahu mezi individualitou a Celkem, ale ifeqioZzeni zpsobu, jakym je mozné
ucinit nejvyssi teorii soéasti svého Zivota.

Intelektudlni poznani ma své misto i na duchovsi¢cale jeho moznosti jsou
omezeny. DlezitgjSi nez intelektualni pochopeni je mit viru reyadt véci do
praktického Zivota. Bkolikrat jsem hledajicim dopotil, aby se alespo pokusili
kazdy den navazatéjaké spojeni s Bhagavadgitou, pokud se jim Hedallenit
duchovni praxi do svého kazdodenniho Zivota. Né&zala tom, kolikéasu se vam
poddi studiu Bhagavadgityénovat, ale neili byste vynechat ani jediny den.

Zvyk ¢ist si kazdy den Bhagavadgitu je velmi pEsgy. VSichni touzi po tom mit
n¢jakého pitele, @ uz jde o partnera, obchodniho sgoi&a nebo kamarada pro
zabavu. Velmi by vam prosjp, kdybyste si jako svého nejlepSihéitele zvolili
Bhagavadgita. Pokud se to vaSemu blizkéou¢ku nebude zamlouvat, odpizte:
»Tak to je, mym pitelemcislo jedna je Bhagavadgita a teprve potom ty.” Xaét se
promeni. Kdyz si postavite Bhagavadgitu na prvni mistafi se vam od ni totéz.
Stejre tak kdyZ pro vas bude stat az na drunémémisbo na desatém mist

Vzpominam si na jednu |ékau, ktera byla velmi zaneprazéim, kdyz jsem ji fed
dvaceti lety doporéeni o kazdodenriietke Bhagavadgity daval. Byvala tehdy z prace
hodre unavena. Jeji manzel komentoval, Ze jeho Zena gpéfistiracetbu Gity,

a pitom s knihou v ruce usin®&ekl jsem ji tehdy: ,\Mibec se tim netrapteid@téte si
kolik zvladnete a nebiide se spanku.” V jednomiipacdt jsem dokonce hledajicimu
doporuil, aby se Bhagavadgity alespkazdy ve&er pred spanim dotkl, pokud je tak
pracovig vytizeny, ze se mu nepddl&nihu ¢ist. Dotek znamena, Ze si v mySlenkach
na Bhagavadgitu vzpomenete, a tim je navazanorspoje

Mnozi hledajici, ki&# se doportenim o kazdodennim kontaktu s Bhagavadgitou
fidili, se sami peswdcili, jak se timto zjgsobem z&al jejich Zivot zasadh
proméinovat. Snazim se vas povzbudit k tomu, abyste srot& nasli r€jaky operny
bod. Abyste v &co Eiili, ndsledovali a urli u toho setrvat. Pokudéno prijmete za
Sveé, shazte se to Zit. Vysledky se dostavi.



