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BHAGAVADGITA

Kapitola 2 — joga déni
Vybrano ze Satsaiig

Text obsahuje jen komerteak rekterym ver8m Bhagavadgity. Uryvky

vztahujici se k jednotlivym veif jsou vybrany ze Satsaidtere byly

uréeny gitomnym hledajicim a nebyly Gurudévem zamysleny jak
systematicky vyklad Bhagavadgity.

Om Sri Paramatmane Namaha

=

Saidzaja ekl: Sri Krisna pak promluvil nasledujici slova krdZzunovi, ktery,
jak uvedeno pedtim, byl rozruseny, prostoupeny smutkem, zaplgvitosti a
mél o¢i pIné slz.

2. Sri Bhagavanekl: Ardzuno, jak to, Zeé pfemohla zaslepenost v této nevhodné
chvili? Tomu se vzneSené duSe vyhybaji; fimpse ti to ani nebe, ani slavu.

3. Nepoddavej se zbébsti, ArdZzuno, slabost se k tébnehodi. Odha’ tuto
nicotnou ztratu srdnatosti a vzmuz se, @iteli nep‘atel.

4. Ardzunaiekl: Jak mam na bitevnim poli napadnout svymi SiBhiSmu a
Dronu? Jsou hodni nejhlubsi Gcty, 6 Krisno, hubiteli ngftel.

5. Je Iépe Zit na tomto &¢ z almuZny bez zabijenédhto uSlechtilych a vdZzenych
lidi, protoZze, kdyZz je zabijeme, stéjnakonec prozijeme jen krvi poznamenané
radosti v podob bohatstvi a smyslovych p@eni.

6. Nemizeme ostat#i védét, co je pro nas lepSi - zda bojovat nebo nebojoeai
nemizeme ¥dét, jestli zviezime nebo nas porazi. Zabijeme-li tyto vzneSend/ syn
Dhritarastrovy, ktéi stoji v negiatelském tabie, sami si nebudemegt Zit dal.

7. Celou svou bhytosti, zasazenou ztratou odvahynmgsli zmatenou pokud jde
o povinnost, B prosim. Rekni mi, co je rozhod# spravné; jsem T#j Zak.
Prosim, po& mé, do Tvych rukou vkladam sam sebe.

8. Neba’ i kdybych ziskal nespornou svrchovanost a bohat#ldvstvi zde na zemi
i vladu nad bohy, nevidim zZadny préstiek k odstragni smutku, ktery gsobi
vyprahlost mych smyal

9. Saidzaja pravil: O kréli, kdyZz Ardzuna takto promluvke Sri Kridnovi, znovu
opakoval: nebudu bojovat, a zmlkl.

10. Pak, 0 Bhéarato (Dhritarastro), uprostd mezi oBma vojsky Sri Kridna
s usm#vem pronesl| nasledujici slova ke sidhému ArdZunovi.

(Jaipur, 8.2.2006Pan KriSna je popsan s naznakem &amna rtech. ArdZuna
praw dokortil svij preswdcivy projev o tom, prd nebude bojovat. Tak jakaskdy
umi velmi msobiw argumentovat i lidé, kie jsou jest skute&né pravd vzdaleni.
KriSna se usmival, jako by skal: ,Dobie, chlage, dospl jsi do stadia, kdy zameme
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pracovat na tvé duchovnifg@miné. ProhlaSujeS, Ze nebude$ bojovat ave své
newdomosti mi budes kazat!"

Ardzuna také KriSnoviekl, Ze se povaZuje za jeho zZaka. Jaikenzak potovat
svého gurua? V patenich fazich vztahu stitelem olgas Zak svého gurua zkousi.
Proto se Pan KriSna mifpousmal.

11. Sri Bhagavan pravil: ArdZzuno, jsi smutny &\ tém, kuili kterym neni feba se
trapit, i kdyZz mluvis jako vzflanec; moudry¢lovek se netrapi kili mrtvym ani
Zivym,

12. Ve skuténosti nikdy nebyla doba, kdy jsem neexistoval Jdboddy neexistovali
tito kralové. A nikdy se ve skufrosti nestane, abychomypstali existovat.

13. Tak jako dtstvi, dosplost a st#i jsou pfisuzovany dusi progednictvim tohoto
téla, praw tak pa#i i k dalSimu &lu. Moudry ¢lovek se tim neda zmast.

14. O synu Kunti, kontakty mezi smysly a jejictiedmety, které davaji vznik
pocitzim horka a chladu, radosti a bolesti, jsougchodné a prchavé; proto je
ignoruj, Ardzuno.

(Jaipur, 10.2.2011) v Bhagavadgé se popisuje, jak do naSeho Zivota vstupuji
situace, které se nam libi, i situace, které namyhmvuji. Pan ale pravi: ,Snasejte
vSechny typy situaci.”

Proto vznikajici pocity ignorujte a neulpivejte n&ch. Neni ve vaSich rukou
zmenit teplotu, kdyZz se ndjklad ochladi na minus deset stip Je teba se tim
nezabyvat. Jindy zase teplota vySplha aZinattdva stupu. | tuto skuténost je teba
ignorovat. Teplota se neustalémn stejrié jako ostatni ¥ci, tak pr@& se znepokojovat
promenlivymi jevy? Méli bychom se zawfit na to, co je trvale. Co je trvalé?
Moudrost Bhagavadgity, moudrost pochazejici od BdBi#h je naSim &nym
pritelem.

Vztah s Bohem riZe mit jakoukoli podobu. Kfete se jako k Bohu obracet ke
svému piteli, synovi, otci, matce, manzel¢eé manzelovi. Bih stim nema Zadny
problém. Bih je gipraveny stat s€imkoli. Musite vSak byt upmni. Pokud mate
k Bohu vztah progednictvim svého syna, mate jako oteéitérpovinnosti. Kdyz se
obracite k Bohu ve své manzelceg¢ygee o ni, i kdyZz vamtasto spila. Mzete mit
s Bohem jakykoli vztah, ale tento vztah potom neusiivog pravdiw a ugimné
naphovat.

Pan mluvi ve verSi o kontaktu smyste smyslovymi podity. Uvédomte si, co
vSechno v naSem Zivoje zaloZzeno jen na kontaktu smyslpodrty. Nagiklad kdyz
se nam zéne libit rejaky muz, nas pocit vznika z kontaktu nasSeho zmkblicejem
tohoto muze. Stejntak pitazlivost ukité Zeny je zalozena na nasSem zrakovém
vhiméni. Vznikaji v ndsizné reakce podle toho, zda se divame na kamen maebo
pohledného muze. Podstatou je kontakt stngglodrty.

Diky kontaktu smysi s podrity vznikaji bul’ na €lesné rovig nagiklad pocity
horka a chladu nebo na mentélni r@vpo&Senici bolest. O vSechéthto pocitech
Pantika, Ze jsou fechodné. Stale se préitji. Nikdy neZistanou stejné. VSechno na
arovni Rirody podléhd neustalé zmeé. Pra: se tedy tolik zabyvat pronlivymi
vécmi?

.»...pocity horka a chladu, péBeni a bolesti, jsou/pchodné a prchavé; proto je
ignoruj, Ardzuno.”

Pan ve verSi nemluvi o tom, Ze nam ze Zivota tytcitp odstrani, ale vyzyva nés
k tomu, abychom je ignorovali. VSemohouci Pan tgcp mohl prohlasit, abychom se
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netrapili, Zze nas négemnych pocii zbavi, zvlasdt kdyz je rkdo jeho pitelem a
hledajicim, s nimz je v Uzkém vztahu. Pan po naschte, abychom sami zaujali
piehlizejici postoj. Pokud se nad &®ni a bolesti nepovzneseme, budeme
frustrovani. Je na vas, jestli chcete dalidkad a stradat.

15. ArdZzuno, moudryé¢lovék, pro néhoz bolest iradost jsou timtéz, a ktery neni
suzovan émito kontakty, se stadva schopnym dosahnout nesmadsti.

(Jaipur, 10.2.2011K ¢emu dojde, kdyZ se pro vasijpmné i nepijemné stane
timtéz? ,Dospjete ke M, pravi Pan. Potom si zaslouzite nesmrtelnosy ®wha,
protoze jen On je nesmrtelny. Pan neprohlaSujend&®e @ini nesmrtelnymi, ale
vyzyva nas, abychom toho byli néjde hodni. Nejprve &inite prvni krok. Snasejte
piijemné i nefijemné a nenechejte seiim vyvést z miry. Potom budetéigraveni
pro ziskani nesmrtelnosti. Potom k tomu Péahi@dne.

16. Neskuténé nema Zadnou existenci a skdie nikdy nepfestava existovat; takto
je vnimana podstata obouri, kte“i maji vhled do Pravdy.

(Jaipur, 5.2.2003)Vers se vyjatlje ke dvou protikladnym faktdbm. Na jedné
straré probiha neustale proces &my a na druhé strénexistuje ®co, co se nikdy
nemeéni. Pokud vnitnim prozitkem pochopite to, co se nikdy reim vSechny vase
problémy se tim WeSi. NejvysSi Pravda nepodléhacémf) nemize nikdy zaniknout
ani byt znéena. VSechno, co neni sk&ne pravdivé, nema reélnou existenci. Co se
neustale réni, neexistuje trvale a tudiz to nébeme povazovat za skated. Ve s¥té
jde o nepetrzity proud zmny aco neni stalé, to doopravdy neexistuje.
»--.Neskut&né nema zadnou existenci a skatenikdy nepestava existovat;..."

To, co je skutené, to existuje stale a nikdy nekénNeskuténé nikdy nebylo
a neni doopravdy.

... takto je vnimana podstata obaumi, kteti maji vhled do Pravdy.” Ve versi se
mluvi o €ch, ktei spatili Pravdu, tj. o duchovéirealizovanychti osvicenych. Mluvi
se tu o&ch, kdo spatli sebe sama. Lidé setginou zandtuji na druhé. ,Potkal jsem
ho ... Setkala jsem se s ni ..." UZ jste se ale po@lsebou? Odp&¥ bude “ne”.
Cim to stadle marnite &y ¢as? Davate si s@hky s tolika lidmi, ale mijite své
skut&né J4. Setkat se se sebou ale neznamend divatzseadta, jak vam to slusi.
O to vibec nejde. A& je vaSe tvAjakkoli krasna, jednou bude plna vrasek. Nikdo
nemize zabranit procesu starnuti.

Mluvim-li o setkani se sebou, nemyslighot ale pravé Ja. Otazka pak zni: Jak se
se sebou setkat? O to usilujeme. F&a, ze ti, kdo vidi Pravdu, vnimaji pravdivou
povahu skuténého i neskutmého. \&di, ¢im ve skuténosti je pravda i nepravda.
Dospeli ke kon&nému poznani. Skute¢ osviceny, duchovnrealizovanycélovek,
zné pravdu ito, jak se odviji tento nepravdiv¢ts\Chédpe oboji. ProtoZze jakmile
pozname pravdu, jsme sidomi i toho, co pravdivé neni. Tak o tom mluvi Pan.

17. Poznej, Ze toto jediné, které pronika tentom@s je nepomijejici; proto nikdo
nema silu znéit tuto nezneitelnou podstatu.

(Jaipur, 5.2.2003Nepomijejici znamenaéoo, co nelze nikdy zuit. Podstata
pietrvava nepomijejici naky. Cely tento vesmir, ktery vidime #&golstavujeme si ho,
je prodchnut a obklopovan Energii, ktera gna. Nikdy nebude gim naruSena.
NemiZe zaniknout, protoze se nikdy nezrodila. Cokolredi, zakonit také umira.
Télo se narodilo a musi tedy izéimn AvSak tato nepomijejici Energie, kterd je
piitomna vsude, i v lidskéntle, se nikdy nezrodila a nikdy nez&mani kdyz dojde
ke smrti fyzického dla. O smrti Ize mluvit jen v souvislosti s fyzickytlem. Ve
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skute&nosti nezerfeme my, ale umira pouzé&d. Dokud ztoto#Aujeme svou existenci
s &lem, bojime se smrti. Kdo se povaZuje da,tmysli si, Ze sam umira, kdyz jeho
télo odchazi. Neni divu, Ze takoviovek se bude bat smrti a frlkat.

Pokud dosé&hnete vhitiho poznani toho, co se nikdy nezrodilo @&m Pan mluvi
jako o nepomijejicim, pak si ani se smrti ¢glatk starosti. Smrt je hra. Smrt je jako
kdyz veer usnete, spite a rdno se probudite. Smrt se posjminku, jen je o troSku
delSi. \Kera veéer jste na &em pracovali a dnes v tom zase pdlkjate. Mezi tim
prokehla noc, kterou jste pimbovali, abyste si odpmuli. Stejre tak mezi déma
Zivoty probiha faze nezbytna k odjotku. Smrt je pozitivni. Prose ji bat?

Uz jsem vam vypra¥ jeden skutény pribéh. V nekterém z vysSich pater jednoho
domu probihal satsang jistéhoéwme. Najednou doSlo k zetiieseni. Hledajici byli
zabrani do vykladu Mistra, ktery jim zrovnarepdaval ®&co velmi dilezitého
a zajimavého. Jakmile ale zé&tieseni z&alo a okna se roisla, vSichni zapongh
na vyklad a z&ali utikat. Utikali doli na ulici a zapom#li dokonce i na Mistra. Jak
tak pospichali jedenips druhého, padaliigs sebe, potrhali si Saty a dokonce doslo
i k drobnym zra#nim. Nicmér se vSichni dostali ven.

Ukazalo se, Ze sice doslo kedim, ale budova se n#tila. KdyZ se nic nestalo,
uvédomili si zaci, Zze zapondh na svého Mistra a zali se po 8m shagt. ,Co se
stalo s Gurudzim? Nikde neni.“ Znovu se vrétililmalovy. Uvidli tam Mistra, jak
sedi na svém misstejre jako predtim. Znovu se usadili a trochu se stydze utekli
a opustili Mistra.

Mistr setrvaval v meditaci. KdyZ shledal, Zze uzujs@ichni zpatky, pokkaval ve
vykladu tam, kde skatil, nez z&aly ottesy. Jeden z zékse osnilil a zeptal se:
.Mistie, radi bychom &d¢li, co se stalo s vami? Vy jste nikam g2bél?*

Mistr odpowdél: ,| ja jsem okamzig utekl. Jediny rozdil je v tom, Ze vy jst&Zeli
ven aja dovnit Okamzi¢ jsem dospl do stedu svého byti a pak mi zétieseni
nemohlo nic udat. V mziku jsem byl nesmrtelny. Kdyz jsem si¢doemil, Ze niize
budova spadnoutgkl jsem si: ,Dote. Jedt nez se budovaiiti, dosdhnu bodu, kde
nic nemize byt znkeno — Atmana, své duse.* Zapattijste, Ze budova na vasiite
spadnout i venku.”

Pan mluvi o nehynouci Praycktera prostupuje a obklopuje cely vesmir, jegmn
i kolem reého. V ugitém smyslu ji nelze oddit od vesmiru. Stvieny vesmir je ve
skute&nosti projevem samotného Stitele. Neni rozdilu mezi stvenym
a Stvditelem. Jednim z aspekStvditele je beztvarost. TataZ beztvarost na sebe bere
tvar, neprojevené se stava projevenym. fHsoa stvdené jsou totéz, je to stejna
energie.

Jednim aspektem je to, co nigia byt vnimano smysly, aletie byt realizovano
v lidském tle. Druhym aspektem jsou projevené tvary, ktef@eme vnimat svymi
smysly. U¥domovani si tohoto prvniho aspektu véivgde az k nesmrtelné Pravd
Potom vas opusti vSechen strach.

18. O vSeché&chto #lech, paficich k nepomijejici, nedefinovatelné &né dusi, je
Fec¢eno, Ze jsou pomijiva; proto bojuj, ArdZzuno.

(Jaipur, 5.2.2003DuSe je nesmrtelna a nikdy nepodléhd zaniku. Ké stovy
neuchopitelna. ¥na znamena, Ze se nikdy nenarodila, Zze vzdy exkavexistovat
bude.

Pomijiva jsou pouze fyzick&la. Téla mizeme pirovnat k obl€eni. \Lera jste tu
koSili meéli na sol&, veier jste ji odlozili a dnes si obléknete jinou. Kese zaspinila,
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a proto si vezmete novou. Stejtak kdyz €lo zestarne, odlozite ho. Smrt se pak pro
vas stava hrou.

19. Ti, kdo si mysli, Ze duSi je mozno zabit, kilo si mysli, Ze je zabijena, jsou
newdomi, neb@ duSe u¥ité nezabiji, ani neni zabita.

20. DuSe se nikdy nerodi ani neumira, a n#be ani vzniknout po narozeni, protoze
je nezrozend, &na, vzdy trvajici a pra-existujici; i kdyz jeflo zabito, duSe
nikoli.

21. ArdZzuno, ¢lovek, ktery poznava tuto duSi jako nepomijejici,éémou
a osvobozenou od zrozeni i zaniku - jak s&zm stat picinou néc¢i smrti, jak
a koho mize zabit?

22. Tak jako se&flovék zbavuje opaebovanych Sak a bere si nové, podolntélena
duSe odhazuje \ierpana #la a vstupuje do novych.

23. Zbrar¥ ji nemohou poranit a ohé ji nemize spalit; voda ji nemze rozmdit
a vitr ji nemize vysusit.

24. Proto je tato duSe nezranitelna, je bedp& proti ohni, odolna proti vod
a rovrnéz nevysusitelna. Tato dusSe jédna, vSude pitomna, bez pohybu, stala
a nekonéna.

25. Tato duSe je neprojevena, mysli neuchopitelnge @#ec¢eno, Ze je neproémna.
Proto, vis-li, Ze je takova, nafhby ses rmoutit.

26. A i kdybys pedpokladal, Ardzuno, Ze tato duSe je podrobenaéstal zrozovani
a smrti, i tak by ses ne#htakto trapit,

27. protoze v fipad¥ téch, kdo se narodili, je smrt jista, a pro ty, kdeou mrtvi,
nevyhnutelr¥ piijde znovuzrozeni. A proto by ses néntrapit nad tim, co je
nevyhnutelné.

28. Ffed zrozenim se bytosti nasSim lidskym snigsineprojevuji, ArdZzuno, a smrti
se vraceji opt do neprojeveného. Jaky je tedyvbd k ndku?

29. S#Zi nekdo vnima tuto dusSi jako zaztaou, rovréz vzacé o ni nekdo mluvi
jako o zazréné, #idka o ni dalSi slySi jako o zazfiaé, zatim co jsou éktefi, co
ji znaji, i kdyZ o ni neslySeli.

(Jaipur, 22.2.19973vami Ramsukhdasdiodava nasledujici komemnta

,DUuSi nelze vnimat jako jiné materialnési vnimané smysly, mysli a intelektem.
MiZze byt vnimana jen vlastnim Ja. Kdo v duchovnireabzaci realizuje koho? Ja
realizuje Ja. Je to nejparadog8i konstatovani, dvidné samo sob protirecici. Kdyz
dospijete k uskutenéni neceho, musi tu byt subjektedo, kdo realizuje) afednet
(neco, co je realizovano). Jsme zvykli, Ze ke kaird®sti pati vztah mezi subjektem
a objektem. Na jedné straje rekdo, kdo poznava, a na druhé si#an, co poznava.
V duchovni seberealizaci tento vztah neexistujk.jdamozné, aby mojeiovidely

samy sebe?

Termin poznavat (pashyati) ma v sanskrtu dva vygnapoznavat @ima
a poznavat své Ja svym vlastnim Ja. Zde bylo gloudito ve smyslu poznavani sebe
sama sebou samym..."

Svami Ramsukhdasdzi ve svém kom#mtakratuje: ,,...Zde v tomto versi, stegn
jako ve tetim versSi sedmé kapitoly, pouzil Pan KriSna terkdshchit znamenajici
.nekdo M¢ znad ve skutmosti“. VerS vyjaduje, jak je opravdu nesnadné znat
nepomijejici. Ale ve skutsosti tomu tak neni. Faktem je, Ze se to zda lgriauné,
protoze existuje jen malo aspirankte chtgji poznat dusi s opravdovosti srdce.”



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Duchovni seberealizace neni nesnadna, ale @kudle hledajicich je méalo. Velmi
mnoho lidi vyKikuje, Ze by si falo duchovni seberealizaci, ale z tohotétpge jen
velmi malo skuteénych hledajicich.

Kdyz skuténé¢ dojde k udalosti osviceni, odehraje se veliky aézrSlovo
ashcaryavadkteré je ve verSi pouzito, znamena ,zémsd. V okamziku osviceni jste
plni GzZasu, protoZze to, co se udalaelyatuje vSechny meze vaseho mysleni
a veSkerou vaSiipdstavivost. Jegtké najit slova k popsani stavu, ktery v té chvili
nastaneClovék je zcela ohromen a zmaten: ,Ngiitelné! Co se to stalo? Co to
znamena?“ Néasleduje poznani¢emu to vlastd doslo: ,0, to, ¢ jsem se snazil po
tolik Zivota, nastalo!* VSe se odehraje velmi rychleetthl se proud zatmaného
uvazovani d&etz priciny a nasledku. VSechna pouta jsou zlomegbeak se stava
navzdy svobodnym.

Nejsilngji reagujeme v okamziku této zazre udalosti, ale i pozd, kdykoliv si ji
Zznovu vybavime, vzpominka na nigpiinasi vzruseni. Po této udalosti jiz pro vas
neZistava v celém vesmiru nic zasmého. VSe bylo poznano. Nietdva uz zadnéa
zahada a neexistuje pro vas zadny problém. Tajémweskeré existence je odhaleno.
ProtoZe nastal tento ngpéi div, vSechny ostatni divy se stanou vSednimi.

Jste ale na omylu, pokud si myslite, Zze bude veédt 0 této udalosti smutny
a nudny, pipraveny o vSechno kouzlo. Neni pravda, Ze by s&Seho Zivota vytratil
vSechen fivab a zajimavost. Préwroto, Ze bylo poznano samo tajemstvi Zivota,
naplini se cely vas Zivot jedi¢reosti. Naopak, teprve po této udalosti nabyva Zzivot
skute&né hodnoty. Bed ni je spiSefemenem a utrpenim.

30. ArdZuno, tato duSeigbyvajici ve vSechdlech nemize byt nikdy zabita; proto
bys nendl truchlit pro kohokoli.

31. Kron¥ toho nebudeS row¥ rozechwly, budes-li mit na #eteli svou vlastni
povinnost, protoZe nic neni vit#$i pro muze ziAdy valenikiz, nez spravedlivy
bo;j.

32. ArdZuno, Bastni jsou kSatrijové ktefi dostali takovou negekavanou pilezitost
k boji; prilezitost, ktera otevira dvfe do nebes.

33. Nuze, odmitnes-li bojovat v této spravedlivécea pak tim, Ze se vyhnesS své
povinnosti a ztratiS svou pést, propadnes Fchu.

34. Ba co vic, ilidéé zahrnou nekonénym opovrzenim; a hanba je prdoveéka
téSiciho se vSeobecné édiorSi nez smrt.

35. Takeé velitelé, kig¢ o tok¥ méli vysoké mirni, budou te” tebou opovrhovat
a budou si myslet, ze jsi utekigd bojem ze strachu.

36. | tvoji nepratelé budou pronaSet velmi potuprfédi a snizovat tvoje schopnosti;
co mize byt trapéSi nez to?

37. Zenkes-li, ziskdS nebe, z¥fis-li, budeS seédit viAdk nad zemi, a proto se
vzmuz, ArdZzuno, a rozhodni se bojovat.

38. F¥ijmi stejné vitezstvi i porazku, zisk i ztratu, radost i bolestpiprav se k boiji;

a pak, budes-li bojovat, nedopustis sédnu.

39. ArdZzuno, tento mentalni fstup jsem ti ukazal z hlediska danajogy (jogy
védeéni); nyni si poslechni totéz vyj&dné z hlediska karmajogy (jogy nesobecké
¢innosti). Vybaven timto postojem mysli budeS schopelné odhodit karmicka
pouta.
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40. Na této stezce (nesobeck#nosti) neni zadné opou&ti Usili ani obava
z nezdaru aitrocha praxe v této discipdirzachraiuje od dfsivého strachu ze
zrozeni a smrti.

41. ArdZzuno, v této joze (nesobeck@nosti) je intelekt rozhodny #izeny bez
vnéjSich vlivie pFimo snérem k jedinému idedlu; kdeZto intelekt nerozhodnhieé
(newdomého ¢loveka, motivovaného touhami) se tould vSemi &y, za
nespa@etnymi cili.

(Jaipur, 13.2.1997Ye versi nachazime popis dvou skupin lidi. Do prskupiny
pafti ti, ktefi se rozhodli byt duchovnimi hledajicimi. Pan chkégezuje hledajici
nasledujicim zfisobem:,V této j6ze (neppoutané cinnosti) je intelekt rozhodny
arizeny bez wjSich vlivi pfimo sndrem Kk jedinému idealu..."Jestlize jste se
rozhodli byt hledajicim, je vaSe rozliSovaci schagintim vSe utujicim faktorem,
ktery vas vede sénem Kkcili. V&S Zivot se z#émi v cestu nasmmovanou pimo
k vytycenému idealu, az nakonec vyusti ve vaSi duchowsirealizaci.

Lidé druhé skupiny se pro jediny cil nerozhodli.vilihse zandtuji na to, chuvili
zase na ono p&teni a aktivity ve s¢. Pan je popisuje nasledayn,...kdezto
intelekt nerozhodnutého (neloméhailoveka motivovaného touhami) se toula vSemi
smery za nespéetnymi cili.”

Takovy clovék nagiklad uvazuje takto: ,Chci byt basnikem, ale je qité
hladowt, takZze také musim mitéaké penize. Mohl bych psat verSe, ale mym
skute&gnym kontkem je keramika! Probych tedy nemohl mit vystavu, kdyz jsem se
nawil délat keramiku? To je sice pravda, ale ve skubsti chci pece sebepoznani.
Na to je je&t spoustacasu. Ten spravnygas teprve fijde. Vystudoval jsem ale
Ucetnictvi a tuhle praci nemohu nechat leZet ladeja dolie placena aja penize
potrebuji. Musim si v tomto oboru «lht dobré jméno, mam procétnictvi talent.
KdyZz uz ne v zahradi, tak alespd v této zemi se lidé musi doxlgt, Ze ja jsem ten
nejlepsi ¢loveék, s nimz by mili konzultovat nejkomplikova$)si ketni gipady
a obchodni zalezitosti. Potom také chci dosahnochavni seberealizace...”

Nenabadam vas k tomu, Ze byste dkemokratovat v keramické tvorh) psani
basnici vydélavani pesiz. To nemam na mysli. Chci vam pouze Wbl Ze kdyz
jste se rozhodli byt duchovnimi hledajicimi¢za se minit vase vnitni motivace pro
¢innosti ve s¥té, & uz je to poezie, keramika Ucetnictvi. Jiny bude i vas postotip
jednani s lidmi, se kterymitighazite do kontaktu. V&S Zivot bude vedeny jinymi
prioritami, jinak budete nakladat se svyasem a energii.

(Jaipur, 9.2.2000Y uvedeném versi je vystiZredirazreno, Zze rozhodnuti pro cil
je zasadni &c. | v zalezZitostech sta je zandienost na ity cil pro Usgch dilezita.
Duchovni hledajici by si éhpro s\ij Zivot vytknout jen jeden jediny cil.

Diky zkuSenostem v mnohaquichozich Zivotech se u dusSe postupzvinou na
vySSi arové dvé vyznamna centra: rozliSovaci schopnost a emoaestBanictvim
rozvinuté emoni schopnosti poznava hledajici, Ze laska ¢eonjiného nez
pifitaZlivost a touha. Skutea laska neni vase FritaZzlivost mezi muzem a Zenou je
piirozena, ale je to pouze caek.

Prostednictvim rozvinuté rozliSovaci schopnostichazeji hledajicimu zablesky,
Ze lidsky Zivot je stvieny pro gco vySSiho a nesh by se promrhat. Takov§lovek
zane hledat pravdu o Zivdl Wini pro sebe rozhodnuti: ,Musim poznat sebe sama.
K ¢emu mi bude ziskavani dalSich a dalSich informasi®, kdyZ neznam sebe
sama? Jaky ma vyznam narodit se, prozit mladilsydt penize, mitdi, ve stdi si
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mazat kolena magtami a potom zeiiit?* Clovek zaine nahlizet na marnost zivota
bez duchovnihofesahu.

Nikdo nenmize byt trvale Gastny skrze &ci, které nabizi . V kazdé oblasti
Zivota se nmizete dostat az na vrchol, ale n&advas to natrvalot&stnymi.

7 vz

.-V jOze je intelekt rozhodnyidzeny bez \#jSich vlivi pFimo snérem k jedinému
idealu...” K jakému idedlu? Dosahnout je§pred svou smrti poznani sebe sama.
Kdyz k cili dosggjete, restane pro vas existovat smrt. Vade sice zene, ale vas se
smrt netykd. Smrt fyzickéhala vasceka, & uz se pro jediny cil rozhodnete nebo
nerozhodnete. Neni co ztratit.

Je dilezité rozvijet odpoutanost. Bez odpoutanosti seiete duchové vyvijet.
Duchovnim praktikovanim tizete dosahnout lepSi koncentrace mysli, ale kdyx va
schazi odpoutanost, nikam se skoteneposunete. Abyste byli odpou#gi, musite
stale pemyslet o Zivat.

Nektera fakta o zZivat jsou tak #ejma, Ze je musiipmout kazdy inteligentni
¢lovek. Napiklad nikdo nermiZze popit, Ze smrt se tyk& vSech. Proto musi kazdy
0 Zivo uvazujicicloveék dojit k za¥ru, Ze lidsky Zivot je uwen pro specificky &el.
Tento &el mize byt naplan pouze v lidskémete. Timto smyslem Zivota je poznéni
sebe sama. Proto byeha byt k tomuto cili smifovano vesSkeré naSe usiliieihyslejte
0 Zivog, vzpominejte na Boha, meditujte, Zijte uk&ah nagiklad je dilezita
disciplina v sexualnim zZivét & uz jsteci nejste ve svazku manzelskémcijee vice
0 jiné nez sami o sebe. KdyZ mate vic gzeneZ patebujete, pouzijte je pro druhé.
Kdyz mate znalosti a inteligencifigpivejte k ziskavani znalosti druhych. Takto se
u vas postupfirozvine odpoutanost od @8eni s¥ta.

42. - 44. ArdZuno, ti, kdoZ jsou napini swtskymi touhami a ¥nuji se lite’e véd, ti,
kdo vzhlizeji k nebi jako k nejvysSimu cili a dok#zv debatach, Zze neni nic
vy§Siho nez nebe, jsou nElomi. Pronaseji k&tnaté ie¢i, doporudujici mnoho
rituals rozliénych druhi pro dosazeni pozitka moci se znovuzrozenim jakozto
jejich ovocem. Ti, jejichz mysli jsou svedeny takow slovy, a kté jsou hluboce
pripoutani Kk pozitlim a s¥tské moci, nemohou dosahnout rozhodnéeho
intelektu, sousted¥ného na Boha.

(Jaipur, 13.2.1997Vers odkazuje na vedy. Védy jsou nejrg8im vykladem
nejen guchovni moudrosti, ale i ritt&ykonavanych za delem splgni swtskych
piani. Rika se, Ze jsou ve védach obsazena vSechna prajakilenaji lidé zit. Védy

jsou kompletnim poselstvim, protoZe obsahuji jajy®Si moudrost, tak i praktické
zasady pro kazdodenni Zivot.

Casto se ale stava, ze lidé, primamotivovani setskymi touhami, maji sklon
klast WtSi diraz na ty¢asti véd, které se tykaji pozitkohoto s¥ta a s¥ta pristiho (v
nebi), a ignoruji tyasti, které se tykaji duchovni moudrosti. Pan nazya¢domymi
ty, ktefi preferujicasti véd, pojednavaijici o ritualech pro dosazesiskych pozitki

i 0 S€sti v nebeskych sférach mimo tentétsv

Nejde zde o odsouzeni véd, aleqpojatého postoje, ktery se zajima pouzésh
véd. Ve védach je mozné najit také pokyn§ené pouze pro duchovni osviceni. Ty
byly pozdji rozvinuty v upaniSadach a v Bhagavadgi¥inoho lidi ogvuje pouze
switskécasti véd. Jsou to lidé motivovani spiSe materialtdwhami nez opravdovou
duchovni Zizni. Pan o nich mluvi jako o d@éeomych.

Opet se dozvidame, Ze dokudstava cilem nasSeho Zivota g&ni, jsme v zajeti
svych tuzeb, které nas neustéle pronasleduji.i¥deme se upevnit ve své rozliSovaci
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schopnosti a rozhodnout se pro duchovni seberealiZaovu si v této souvislosti
muzeme u¥domit, jak je dilezité rozhodnout si o stiovani svého Zivota.

45. Ardzuno, védy takto pojednavaji o vytvoreaih gun (modifikaci Prakriti,
Prirody), totiz o si#tskych rozkoSich a progtdcich k dosazeni takovych pod4itk
bud’ neosobni kd&mto pozitkim a k proskedkim k jejich dosaZzeni a vystup nad
dvojice protikladi jako je radost a bolest atd., upeimy ve ¥¢éném Byti (Bohu),

s plnou sebekontrolou, naprosto bez zajmu aisplani touzebnych iani ¢
o ochraiovani toho, co uz bylo dosazeno.

46. Brdhman, ktery dosahl osviceni, m& ze vSech stgfhy uZitek jaky malovek
z malé nadrzky vody, kdyZ stoji na okraji Sirokédaod plochy, kter4 na vSech
stranach pretéka.

47. Tvym prdvem je pouze pracovat, ale nikdy ne pxsledek. Nekonej svou
¢dinnost proto, aby finesla ovoce, ani nehil pFipoutan k nefinnosti.

(Jaipur, 15.12.1995; Jaipur, 15.2.2007; Jaipur,1927)Vers nam ukazuje, co je
spravna cesta. Za prvé, naSim pravem je pouze ymac®sud nas vystavuje
nejriznéjSim situacim a v kazdé z nich je fmiia rjak jednat. Ve vSech situacich
byste se ®i snazit znénit swij postoj: ,At uz mi @ijde do cesty cokoli, budu se
maximalré snazit jednat co nejlépe.” Jaky ma Pamatl k tomu, kdyz prohlasuje, Zze
mame pravo pouze pracovat a nezabyvat se vysledigh sinnosti? Vysledky,
ovoce ¢ind, nejsou Vv naSich rukach aje proto blahowénpslet o 8¢em, co
nemizeme ovlivnit. Je velmi idezité pochopit, Ze mezi jednanim a jeho vysledky
neni vztah ficiny a nasledku.

Dale je velmi dlezité pochopit, Ze Pan nas vybizi, abychom neliled ovoce
svych¢int, ale nema tim na mysli, abychom si nedavali Zadliee Nagiklad, kdyz
chcete jet do Delhi, musite si na nadrazi koupiek na vlak. Vase mysl se musi
zabyvat cilem dojit na nadrazi. Kdybyste na nadnabnysleli, dojdete dkam Uplr&
jinam. Jestlize se budete celou cestu na nadrdiyvad mySlenkami, jak zitra
dojedete do Delhi a koho tam navstivite, potomgdginani se k vysledkn, tak jak
na to poukazuje Pan vtomto verSi, kdyZ mluvi ocdvdlema vyznam igmyslet
dopedu otom, jak vSe dopadne, kdyZz ¢eStevite, zda nahodou Zelezdi
nestavkuji. Smyslupiné je jedirvypravit se na nadrazi koupit si listek, a kdyZse
poddi, v paadku, kdyZ nepodg také v psadku. Nemate ve svych rukou, zda listek
dostanete nebo ne. | kdyby nebyla stavka, kdo varxiz Ze vas po cestnesrazi
rik§a? Je naprosto poSetiléepmySlet o ovoci svyckting, ale naopak je moudré
nezapominat na 8ycil.

Jaky je rozdil mezi zagenim na cil a zagienim na vysledky? V mySlenkach na
vysledek existuje prveki@ni, zatimco cil je jen informace. Zalezi na toastlj si
jdete prost jen koupit listek a nebo celou cestu myslite naéosi ten listek musite
v kazdém pipadt koupit a co vSechno by se mohlo neb&lavstat. Pan mluvi o tom,
Ze mame pravo pouze pracovat, ale na vysledky ceppéynouci uz si narokétht
nemame. Je nasSi povinnosti vykonat vSechrienku nas Zivot na nasi céstybizi.
Do zZadné aktivity bychom se nélinpousgt proto, aby namdto pinesla.

Ve druhécasti verSe Patiika, Ze byste ne#h byt pfipoutani ani k nicnegani.
Mnoho lidi si mysli, Ze pokud nemohou svou aktivitvlivnit vysledek, nezalezi na
tom, zda jednaji nebo nejednaji. To je ale omylbudige pasivni. Nerli byste byt
piipoutani k ovoci svych¢innosti, ale ani byste neih byt svazani n&nnosti.
Vykonejte jakoukoliv¢innost, ktera vam irozere vstoupi do cesty a pak na ni
zapométe. Cim vice budete schopni jednat timt@igpbem, aniz byste svéiaipirali
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na vysledky, tim budete vii svobodwjSi a budete moci spra¥nvykonavat sve
povinnosti.

Jak by vuvedeném fipact vypadal postoj pasivity? ,Je-li vSechnocemo
a nemame se zabyvat vysledky, nema smysl na nacdhnagiit. Pokud se do Delhi
mam dostat, ¢kdo fijde a listek mi finese.”To je oddavani se tmnosti. Nebd'te
pripoutani k vysledikm svych¢ind, ani nebd'te gripoutani k n&innosti. V Indii se
muzete ¢asto setkat s lidmi, povazujicimi se za duchovidii koraw tuhle pravdu
nepochopili. Nechavaji vSechno na osudu a jsouvpohod. Mnoho takovych lidi
ma tendenci nepracovat. Kdyz se jich zeptéie, se zabyvaji, odpoviéno v tom
smyslu, Ze nic zvlastniho nddji, protoZze se otstara Bih. Na Zapad maji zase
lidé tendenci k opmému extrému: ,Pokudcinim potebné kroky, vSe dopadne tak,
jak si peji. Jsem pece schopny, tak se mi to¢iig poddi.” Za timto postojem stoji
ego. Jednim omylem j&ips velké sebesdomi a druhym zase nétest.

Pan nam v uvedeném verSeékge metodu, jak vieSit hadanku Zivota. Velky guru
sckluje zakovi, Ze se ma zabyvat pouzenosti samotnou a nehkdcha ovoce svych
¢inu. Proto si nemyslete, ze vam vysledky vaSi practi.pdleztotoAujte se
s vysledky. \&nujte se jenom vykonavaginnosti, to vam nalezi. Naite si narok na
to, Ze se &ci poddily diky vam. Nekdy se niize zdat, Ze jste svoji aktivitou vysledky
ovlivnili, ale to neznamend, Ze to byla pouze vagmost, ktera finesla ovoce.
V kazdém pipadt byste misto na zasluhyéin hledét na povinnosti, které se vas
v dané situaci tykaji.

V Zivoté potrebujeme oba dva faktory - Usili i odevzdanost. Manippohled se
muze zdat, Ze jde o dwzcela protikladné&ci, ale podivame-li se hlogjy, neni tomu
tak. Jakmile &co vnimame jako svoji povinnost, éih bychom pro ni udlat
maximum. KdyZ ale svoji praci vykoname, odevzdepodu, jak vysledek dopadne.
Ovoce svychktint nemame nikdy ve svych rukou. Svym povinnostemésejme, ale
jak vSe dopadne, nechme na Bohu. Je ¥apbmit snahu i odevzdanost Bohu.

Nemyslete si, Ze fiZete svoji snahou dosahnout vSeho, corgefe. To byste si
pripisovali moc velky vyznam. Naopak, nenechavejteech®io jen na Bohu
a neupadejte do lenosti acimnosti. To byste se nikam neposunuli. Vykonejté shi
prace a fedejte situaci Bohu.

Jak ovliviiuje uvedeny postoj kvalitu nasi prace? Pokud negyglitpraci na to, jaké
budou vysledky, vaSe mysSlenky sfeiiovavaji cast energie, ktera by da byt
vénovanacinnosti. A’ se zabyvameimkoli, v kazdé ¢innosti je nejdlezitejSim
prvkem mysl. Kvalita nasi prace se zvySujestms podle stupt koncentraceCim

vice se dokazeme soredit, tim Iépefinnost provadime.

Jako piklad si vezmime spisovatele nebo wioe, ktery pracuje s keramikou,
ajeho mysl se ip tvorb¢ zabyva pedstavami o tom, jakych oc#mi by mohl
dosahnout. Kemu dochazi? Ustec nebude nikdy schopen dokdansve dilo
v takové kvali§, jako kdyby se jeho mySlenkovy proces&ignoval pouze tvorh
Takovy clovék je wvnitiné rozpolceny, jeho osobnost neni celistvd. VeSkera
koncentrace by #ha byt vZdy nasgrovana pouze na jednéo

(Jaipur, 22.7.2008Yas vztah ke situ by n®l byt zaloZzen pouze na sluZlpro
druhé. Vas postoj by ¢hbyt davat vSechno, co mate, a ne brat si cokalkahokoli.
Tento princip je podstatou veskeré duchovnosti.teZipwij Zivot ve Swéte
S preswdcenim, Ze jste se narodili proto, abyste kazdémilopd#i, aniz byste za to
ocekavali cokoli naz§t. Jen tak se fite odehrat duchovni seberealizace. Neznamena
to, Ze byste nemohli byt zastnani a §akym zpisobem si vydlavat. Jde o z&nu

10
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vnitiniho postoje ve vSech vaSich kazdodennéaimostech. Jde o vasi vini
pienenu. | s postojem sluzby budete mit v Zivdbstatek ¥ci a lidi, kté¢i vam budou
napomocni. Zrdna se odehraje ve vas.

Svami Ramsukhdasdzi velmi vyst&wayswtluje vyznam sluzby. Mluvi o tom, Ze
bychom nendli mit Zzadny vztah s dim ze s¥ta, protoZze vSechno ve &¥ je
piechodné. Zatimco vSechno vevje pomijivé, naSe skutré Ja je #né. Nejsme
téelem, smysly ani mysli — to jsourgrhodné zalezitosti. Postoj sluzby nas dovede
k setkani s nasSi skuteou existenci, Duchem, ktery jédny. Jedinym problémem je,
Ze se ztotazujeme se svynetem.

Sluzba druhym je princip, kterym bychom sé&ina Zivot¢ fidit. Je to princip, ktery
nas dovede aZ k duchovni seberealizaci. Diky $lg&bv nas rozviji odpoutanost ke
vSem materialnim jéim swta \etrg vlastniho &la. Pokud jsou naSe vztahy zaloZzeny
na principu sluzby, nevytvéme si v nich Zadna viiiti pouta. Jakmile se¢mujeme
n¢jaké ¢innosti pouze ki soke, posiluje se tim naSe ego a pocit vlastnictviinzed
ve sluzlg druhym se naSe ego zmenSuje. Hluboky vyznam tptag, je prosgsné
pristupovat ke vztalm s postojem sluzby, je, Ze se tim v nas rozvipioodianost.

Predkladam vam néist3i duchovnosiCasto proto delsi dobu trva, nez je hledajici
schopen pjmout a zvnitnit ryzi duchovni principy. Jakkoli obtizny se vawedeny
postoj ke s¥tu zda, bdte si jisti, Ze mate obrovskéésti dozvidat se o skutes
nejvy3si duchovnosti, kterd na Zemi existuje. ZadiaSi stupg jiz neexistuje.
Muzete se setkat s mnoh&nymi technikami, najklad tykajicimi se meditace nebo
pranajamy, ale to je pouze ¢&éek duchovni cesty, Bycasto velice fisobivy.
VSechny metody maji §y vyznam, ale mate moznost jit i cestou vedoudmp
k duchovni seberealizaci, realizaci Boha.

48. Ardzuno, pk své povinnosti upevm v joze, ¥ikaje se pipoutanosti, a bd’
stejr¢ vyrovnany @i uspechu i pii nezdaru; klidna vyrovnanost mysli se nazyva
jogou.

(Jaipur, 3.2.1997Ye versi je popsana velmiigzita teorie. Pan definuje jogu jako
vyrovnanost. Kdyz je vase mysl klidna, ticha &mi nerozrusend, je to jogaPljite
Své povinnosti upevni v joze", aniz byste byli ovliviovani vykyvy giliSného
ocekavani nebo bezngd. Nentli byste se zagstnavat dekavanimi jako nagklad:
~Je to uz jen otazkarit mésiai a dim bude dostain. Potom si budeme uZzivat..."
Zaroveh byste ale negi byt pohodini: ,KdyZz nevime, jestli seith poddi dosta¥t,
nebudeme se namahat.t Ae stavbu podanebo nepodé dokortit, pokraujte v ni
a vSechny situace ignechejte Bohu. VerS ma velmi praktickdéisiedky pro
kazdodenni Zivot,...zrikaje se pipoutanosti, bu’ stejre vyrovnany pi Uspechu i pi
nezdaru...“- to je joga.

e

VétSinu svych problérnsi vytv&ime sami svymi vlastnimi mentélnimi postoji. Ve
vztazich s lidmi, k udalostem ike svyginnostem zaujimame Hu prilis velka
otekdvani nebo naopak upadame do deptedeeznadje. Obou &chto extrém
bychom se ®li vyvarovat. Postoj, ktery bychom sidh osvojit, je: ,Af se stane
cokoli, pati to k mému osudu a nelze se tomu Zadnyifimsapem vyhnout. ¥ti se
musely odehrat tak, jak se odehraly. Nyni, kdyZsimace nastala, musim se
rozhodnout, jaka je moje povinnost v ni.“

P své praci se nenechtec¢im rozrusSit. Jéginenje ten, kdo je schopny pracovat
s klidnou mysli. Nedovolte své mysli, aby vas stdia svymi ganimi a dennim
srenim. Neni prosgsné vytvéet si stale §aka aiekavani. Vede to pouze k frustraci
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a naruseni mentalni a emocionalni rovnovahy, peotZ ¥ci malokdy odehravaji
podle naSich sh

49.Cinnost (se sobeckou motivaci) je daleko nizsi neitotjoga v podod
vyrovnanosti. Hledej Utéisté v tomto postoji mysli, ArdZuno, protoze ti, kdoys
ve svychéinnostech zardi‘eni na vysledky, jsou chudéaci a ubozaci.

50. Clovek vybaveny klidnou mysli opousti ve svém Ziatoji, dobro i zlo. Proto se
snaz provadt v praxi tuto jogu vyrovnanosti. Obratnost &nnosti spa‘iva
v praktikovani této jogy.

51. Proto moudi lidé, ktg‘i maji mysl v rovnovaze, se vzdavaji vysledknnosti,
jsou osvobozeni od pout zrozovani a dosahuji nejihd blazeného stavu.

52. AZ tvd mysl Opl# vystoupi z klamu, vzroste tvoje nezavislost naéfemich
tohoto isvti dalSich, o kterych jsi slySel, sté&nako téch, o kterych jest
uslysis.

(Jaipur, 7.2.1997)Lidé jsou pitahovani pozitky tohoto s¥a - vtom spoiva
hlavni problém. S&t je plny nejtizn€jSich po&Seni a my jsme jimi itahovani.
Nekteri lidé vSak pochopili, Ze tyto poZitky jsodgezhodného a kratkého trvani. Jini
lidé se upinaji k vyhlidkam na @8eni v nebi. Aby si mohli po smrti uzivat p&eni
na onom sité, snazi se vykonavat zbozné skutky a charitativmiost.

Smrt mize @ijit kdykoliv. Neexistuje pedcasna smrt - smrt je vzdyrgrem
uréena. | kdyby vas od smrti o8ldvalo jeS¢ mnoho let, az vdm Zaou vypadavat
zuby a Sedist vlasy, musite o ni ve gigremyslet. V tomto obdobi uz mysSlence na
smrt uniknout nelze. Pokud jste do té doby nezigiadnani svého pravého Ja, trapite
se, z&tas ubiha a smrt e ijit kazdym dnem a vy jste tak prazdni, jako jsyé e
dvaceti letech. Je vam sedmdeséat, mate ¥ sobtini prazdnotu, protoze jste
promarnili svij Zivot. Pokud jste vSak k poznani svého skného Ja dosil, vaSe
Ststi nenaruSi ani fighazejici smrt. Duchovnim priEnim se vSechno zasa&dn
promeni.

Pan iika: ,AZz tva mysl Upla vystoupi z klamu, vzroste tvoje nezavislost na
potSenich tohoto i $¥i dalSich..." AZ se mysl zcela dsti od vSech iluzi aje
dosazeno pravdivého poznani¢rete se vypra®vat z poZitk tohoto s¥ta, tak jako
se odpoutate i od pozitknebeskych sfér.iBstanete se jimi zabyvat a nahlédnete na
jejich posetilost.

53. KdyZz se ti intelekt, ktery byl zmaten naslouchanim rozpornytarzenim,
zastavi upevény a nerozptyleny v meditaci na Boha, (trvalou jedau
s Bohem), dosahnes jogy.

(Jaipur, 7.2.1997F¥ijde cas, kdy dosahnete JOgy, ktera je sjednocenim srBohe
Kofen slova Jbéga v sanskrtu znamena ,sjednotit’. Jgedmotu neboli o zazitek
jednoty individualni duse s Celkem¢@lomim Bozstvi). Pan mluvi o tom, Ze k tomu
jednou dosgeme, ale nez se tak stane, budefet mnoha pekazkam, z nichz
jednou z nich je obtizna otazka, jak se vyznatnwha protikladnych teoriich. Na
duchovni cestse vam nabizi tolikiznych gistupi, ndzofi a gurul, Ze pro vas iive
byt obtizné se rozhodnout, jaka je pro vas ta peasgravna cest@asto si jednotlivé
teorie vzajema protireci. Jedna vas nabad4, Ze k duchovni realizaci vediga u
metoda a druha, Ze jieba, abyste se snazili pggepanym zpisobem. Nabizi se také
nepgieberné mnozstvi duchovnich knih. Zivot vam néssai k tomu, abysteipsetli
ty nejvyznamgjSi z nich. Ani sto zivat by vam k tomu nestdo! Duchovni literatura
je opravdu rozsahla.

12



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Dostanete se do stadia ¥niho zmatku a frustrace sami ze sebe, jak to v&i ver
popisuje Pan;Az tvij intelekt, zmateny naslouchanim rozpornym tvrzerfimleden
duchovni gitel vybizi k meditaci a druhy zasetzdziuje, Ze neni dlezita meditace,
ale sluzba lidem, zatimcdeti zavrhuje meditaci i sluzbu, ale jako jedinykéfeni
zpiusob doportuje usilovat o probuzeni hadi sily. Je velmi ol#ize v tom vyznat
a vybrat si cestu pro sebe. Co se stane, kdyz s#iltovyostii, jak to ve versi
popisuje Pan? Kazdy hledajici se jednou dostankodo, kdy je zklamany sam ze
sebe a frustrovany, Ze neni schopen najit spragestu k nasledovani nebo nalézt
toho pravého gurua.

Mozn4 jste byli gkolik let preswdcéeni, Ze jste nasli toho pravékimveéka. Tisice
lidi sedi ujeho nohou, on k nim promlouva a kolggho oblteje jakoby se &io
jasné swtlo. Jste peswdceni, Ze jde o opravdového jogina, dokud se nedezié
meél sexualni styky se Zenou! s o podobnych nédstnych udalosteckiteme
v hovinach — nedavno se psalo o guruovi z Jizni dkyektery byl nalezen mrtvy
s rekolika stovkami svych nasledovriik

Po vSechdch zklamanich a zmatcichijde cas, kdy se pka zklidnite v meditaci
na Boha. Zakonitk tomu po wité dok® zmatku a frustrace dogpte. Stane se tak
vtom spravnémcase fizeném postupnym vyvojovym procesem. Nemusite ani
dochazet k Zzadnému guruovi. Pokudiiopk pokraujete podle princifp duchovni
cesty a nasledujete gvvnitini hlas, budete postupovat degu. Jak pravi Pan:
.--.potom dosdhne$ Jogy (trvalé jednoty s BoherK)griblizeni tohoto vyvojového
procesu byvaji udavanyzné giklady.

Traduje se najklad znamé podobenstvi o jelenovi, z jehoZ pupyehézel sekret
velmi intenzivniho pachu. Produkce pizma se zesilupbdobi, kdy jelen dosahuje
dosglosti. Jelen je toutodni silné pritahovan, zéne po ni patrat a pobihat kolem,
piestoze uné proudi z jeho pupku. Stci vyswitluji, Ze se chovame stegjfako tento
jelen. Kdyz vane vitr zezadu, jelen citinv pied sebou a utika digdu. RPestoZe Bzi
velmi vytrvale, vini se nefiblizuje. Uplns vyéerpany nakonec padne na zem a jeho
nos se dotkne pupku. Tak objevi, Ze zdrojemévbyl jeho vlastni pupek! Stejnym
zpasobem hledajici vytrvale putuje z jednoho aSramulddého, navsvuje rizné
duchovni ditele, aZz se nakonec dostava do stadia, kdy jeaZcestrovany. Potom
Zjistuje, Ze Bozstvi existuje jen v jeho viastnim Emiin byti.

Nekdy se jako piklad uvadi Zena, ktera ztratilatgwdrahy nahrdelnik a Kili tomu
stravila cely den prohledavanim domu. Kdyz uz hypéne vycerpana, padla na své
lazko a objevila, Zze nahrdelnik byl po celou dobujejan krku! Hledala vSude, ale
nepodivala se na misto, kde nahrdelnik skudtéy!!

| vy jednou zanete byt frustrovani.

(Jaipur, 10.2.1997Y uvedenych dvou verSich (52 a 53) popisuje P&nrdzné
piekazky na cestkazdého hledajiciho. Padesaty druhy vers se tgkiepani iluzi
a fipoutanosti k pozitkm swta. Pokud je #&do schopen tuto potizigkonat,
vyvstava vjeho mysli dalSi problém. Hledajici paxza Gzné duchovni itele,
jejichz dopordeni mohou byt i proticidna. Tento problém se otevira teprve tehdy,
kdyZ je vyeSen problém prvni. Je tomu tak proto, Ze dokiatryava prvni problém
(pripoutanost a klamem ovladnutad mysl), netdveék schopen pochopit jenysi
rozdily mezi jednotlivymi duchovnimiifstupy. Je plé zaméstnan pozitky ssta. Az
kdyZz se hledajici dostava z mociéskych pokusSeni, rozviji se ¥m chapani
a schopnost myslet jasnPotom postuph nastava stav, kdy Zae byt vyerpany
a znechuceny tim, Ze nevi, kudy svou cestéreuat.
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Neni teba mit obavy z toho, Ze by vagaky guru v lidskémde oklamal. Pravy
Guru, BoZstvi, vdm vzdyifpde na pomoc. Ve skutaosti On pracuje progdnictvim
smrtelnych gurti — je to pouze On, kdo pracuje ptesinictvim kazdého lidského
téla.

Kdykoli se setkate sskym, kdo prohlasSuje, Zeripasi s¢tlo na tuto planetu, vede
lidi ke spaseni a ukazuje cestu¢linbyste si pro¥iit jeho ugimnost. Rozvine-li se
v nckom skuténa Bozi Milost, takovytlovek si negivlastiuje zadné zasluhy. Stava
se nastrojem pro Bozi Préci a nachazstétve sluzb druhym. Charakteristickymi
znaky jsou pokora, mirnost a zdilost.

Pan ve versi uvadi, Ze jakmile popsany problétiesiyne, dosahneme Jogy neboli
trvalé jednoty s Bohem. KdyZz ArdZuna uslySel tatistkdva slova, v jeho mysli
vzklicila otazka: ,Co se stane potom? Budu mit jednoBplsem, ale jaké jsou
charakteristické rysyloveéka, ktery realizoval Boha? Musi to bytao nového -
nejvzacrjsi ze vSech pokladna Zemi, zavrSeni lidské evoluce, dosazeni viahei
jen kdo ntize pomyslet...” Tyto Gvahy¢liely Zakovi hlavou, a protoigrusil svého
Mistra a polozil mu dlezitou otazku. Prav v odpovdi na tuto otazku, ktera
pokraiuje az do konce druhé kapitoly, nachazime vecstrsti vyznam moudrosti.
Nechci timfici, Ze ostatni verSe nejsou uéité, protoZze tak tomu nenirddto maji
nésledujici verSe Bhagavadgity zvIastni vyznam.

54. ArdZzunaiekl: KriSno, jaké jsou charakteristiky duSe, kten&alizovala Boha,
ma stabilni mysl aje upevima v samadhi (v dokonalém klidu mysli)? Jak
takovyélovek vyrovnané mysli mluvi, jak sedi a jak chodi?

(Jaipur, 10.2.1997)ArdZzuna polozil velmi konkrétni otazky.rdétl duchovni
realizaci, & je hledajici jakkoli pokraly, pietrvava mezi nim a seberealizovanym
¢lovéekem zésadni rozdil. Jde o kvalitattvmaprosto odliSny vnihi stav. Proto
zastava Guru pro zaka tajemnouwzko pochopitelnou hadankou. Ve skirtesti
Guruovi porozunit nelze, &koliv se o to vSichni pokousSeji. Je mozné ho podhjep
do ucité miry, kterou nelzeipkonat. Nkdy miZete mit pocit, Ze mu rozumite, ale
pak zjistite, Ze jste se mylili. Guruigobi v mnoha ohledech jako normalni lidska
bytost, stejd jako zak. Vidime ho, jak ji, obléka s&muje se osobni hygi&nchodi
na prochazku a @dhas onemocni stejnym olsjnym zpisobem jako my ostatni.
V ¢em tedy spéiva ten zéasadni rozdil v jeho byti? VEdghtas i sleduje televizi.
Napadaji nasizné podobné myslenky. Jeho ¥nitswt je vSak tak jiny, Ze si to zak
ani nedovedeigdstavit.

Vnittni stav duchowvé realizovanéhoclovéka zistane vzdy mimo dosah nasSi
predstavivosti. Prd je tomu tak? ProtoZze BoZstvfgsahuje schopnosti nasi mysili.
Bozstvi nelze pochopit nebo sieglstavit, protoZze nema zadné hranice, zatimco naSe
predstavivost a mysleni maji sva omezenilili nevymezitelné netie byt
uchopeno &im, co se pohybuje pouze \Kitych mezich.

Proto také vyvstaly v mysli Zaka ArdZuny podobrdizy: ,Mij Pane fikas mi, Zze
dosahnu realizace Boha, aletkej ....". Kdo vi, zda se v ArdZzunovi nevzedmulaal
strachu. ,Nejdiv mi vyswtli, jaky je vlasti cloveék, ktery realizoval Boha. Co to
znamena byt ducho¥nrealizovany? A pokud jde o o#gjné \&ci, jak mluvi? Jak
chodi? Jak sedi?“ V srdci zdka musel byt stracly, s mu nestalo &o, co
neaiekava. O duchovni seberealiza¢eqmysli mnoho lidi. Mnozi se o ni pokouseji.
Toto hledani se nikdy nevgrpa, protoze je zakladni Zizni lidstva. Kdyz sakvs
otewe moznost ke skutaému osobnimu zazitku,ibe se strachem rozectv velmi
piipravenyclovék, ktery se povazuje za stateho.
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(Jaipur, 13.2.1997)ArdZuna se ptal, jaké jsou charakteristiky duckovn
seberealizovanéhdlovéka, ktery ma vyrovnanou mysl a je upémy v ,samadhi(v
dokonalém klidu mysli)*Chgl védét, podleceho mizeme takovéhdlovéka poznat,
jak mluvi, sedi achodi. ArdZzuna poklada trochuvmiaiotazku odpovidajici jeho
nedostaten¢ pokratilému stupni vyvoje. Takovymi stupni prochazeji oksii
duchovni hledajici. Otazka byla polozena z fyzickéhhlu pohledu, protoze se
ArdZzuna nalézal na této rowin Nemohl se zeptat na nic jiného, nez jak
seberealizovanglovek mluvi.

Odpowd Pana byla mouejSi, gichazejici z daleko vysSi aro¥nPan odpogdél
Z&kovi tak, aby mohl byt pozdvizen na vysSi GfovEo je velké tajemstvi vztahu
mezi zédkem aditelem. Zak jedna Zisobem, jakého je schopen, alétel nikdy
neplni Zakova gekavani. Mistr tu neni proto, aby Zaka uspokojé, ja tu proto, aby
mu zjevil pravdu. Zak by sit@l, aby byla jeho Zadost vyslySena, ale Mistr niepin
piani Zzaka na Urovni, na jaké se 7ak nachéazi. Zékavéa, 7e se bude mistr chovat
zpusobem, jakym fedpoklada: ,Pré mi tenhleclovék nechce vyhost?* Lituji, ale
takto se w¥ci ve vztahu Mistrazak neodehravaji. Zak se dostava do situace, kdy
nemize stravit to, co Mistkika ani ho opustit - takovy je to vztah. €hby pln¢
piijmout Wwitelova slova, ale shledava, Ze toho neni schogsivacasto frustrovan.

Co to v8echno znamena? Vztah s Mistrem je vztary ktaka pozveda. O tento
princip jde i na mist Bhagavadgity, kémuZz jsme pré¥ dosgli. Slo o vztah mezi
nejwtsim Zakem vSech dob &iig nejvysSim Mistrem, Mistrem Mistr P4n sam
pusobi jako Guru. ArdZuna se pta ze své vlastni @oyak mluvi?* OvSem Pan
Z téZze Urové neodpovida. Kdyby byl odpedél z téZe Urovd, odpowd by mohla
znit rgjak takto: ,0 ano, on mluvi mi voli jemna slova a méa vybranéispby...”
Ale Krisna tento druh odp@&di nedava. Mistr vysitluje vnittni stav duchowvé
probuzenéhalovéka a vibec se nedotykéa jeho fyzické stranky. Hledajicziesgtal na
vngjSi projev, protoZze nebyl schopen to lépe viifadMistr nefika nic o tom, jak
duchovré seberealizovanglovék mluvi, ale popisuje Zakovi viiiti Urove, z niz jeho
slova vychazeji. Jaky je tento uimt stav je popsano v nasledujicich verSich.

55. Sri Bhagavaniekl: Ardzuno, kdyz seélovek Uplné vzda vsech tuzeb mysli a je
spokojeny v sabskrze sebe (&tim z J4), pak je nazyvaiiovekem vyrovnané
mysli.

(Jaipur, 19.2.2001Slova ,Ststim z* @ipojili v zavorce vydavatelé - neni to
doslovny peklad. Jejich dopkni ale neni nespravné, protoze kdyz je klidna mjgsl,
tu zarova i radost. Vyrovnanost a&ti spolu souvisi. 8ka-li naSe mysl neustale sem
a tam, nejsmetastni. Je-li mysl vyrovnana, zazivamesst Sri Bhagavan tedyjka
Ardzunovi: ,....kdyZ seélovek uplre vzda vSech tuzeb mysli a je spokojeny ¥ skize
sebe, pak je nazyvatovekem vyrovnané mysliJadrem celého problému jsou touhy
naSi mysli. Touhy v nasSi mysli jsou podstatou vegie problénd.

Vase problémy budou ygSeny a vniniho Ststi bude dosazeno, az upustite od
tuzeb ve své mysli. Co znamena vzdat se tuzeb tdédy mame ve své mysili
touhy v podoB nastadanych vzpominek a vtigkz tohoto iz minulych Zivdit
Moderni psychologie je nazyva padomim. Vybizim vas k tomu, abyste hlgjib
uvazovali o pomijivosti existence. VSechno vetsvse neustale &mi, ztraci se
a zanika. Hpoutavame se kdcem a vztatim ve swté, prestoZze v nich nefizeme
najit nic trvalého. Jakkoli vam e byt utity clovék drahy, neéistane s vami
navzdy. Nikdo nerize zastavit proces zZimy. Jakkoli gkné a zdravé fhd¥ete mit
telo, kazdym okamzikem sttujete ke sté a zaniku. Bilky odumiraji a roky mijeji.
Odpoutavani se jefpozenym, neustale probihajicim, jevem. Stale jsdatceho
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odcklovani, jen si to nejsme schopnidaomit. Zadnyclovék nemize zastavit proces
priblizovani se ke své smrti. Ve skatesti neustaledto umira.

VSechno nas opousti, opousti, opousti... HlubSi uwéa#oo zivot pomaha ve
vytvéreni odpoutanostCim jsme odpoutaijsi, tim jsme astrjsi. Cim vice &zime
v pripoutanosti k ¥cem a lidem, tim vice trpime. Vice odpoutanostgevststi.
PremySleni o realt Zivota je jednou z metod k dosaZzeni odpoutandStlem
je vzdani sei@ni ve své mysli.

| touha oprostit se ode vSech tuzeb je touhou. &jieid s nimiz rozmlouvam,
nékdy napadaji podobné otazky: ,Neni touha po reaiiBmha také touhou? Neiin
bychom upustit i od této touhy? Vatlytouha po probuzeni z nelomosti a touha po
duchovni seberealizaci — nejsou to také touhy?“hégoo realizaci Boha a duchovni
seberealizaci nespada do kategorigtsiych tuzeb, protoze je-li nagima, odpadaji
automaticky vSechny touhy¢etre této posledni.

Chcete-li mit vyrovna&Si mysl, osvobdte se od svychiani a tuzeb. Dlezité je
mit na paniti rozdil mezi patebami a touhami. Na rozdil od tuZeb neni naSickepot
zase tak mnoho. O najlvani naSich poeb se stara i, ktery nas sem na Zem
poslal. Stara se 0 nas, stejlako rodie zaji§uji potreby svych dti. Pilenechejme
starosti o své peeby Bohu. Co se tyka tuzeb, jejich konec je v néstbdu. Proto nas
Buh vybizi k tomu, abychom si ve svyctapich stanovili §akou hranici.

Touha se oslabi, pokud sledujete jejitisaa ptibeh, aniz byste se stali jeji &ib.
Pozorujte, misto abyste se nechali touhou ovliPittom se zme ukita tendencei
nutkani zeslabovat.

(Jaipur, 10.2.1997)...kdyZ seclovek uplre vzda vSech tuzeb mysli. Sanskrtské
slovo ,kaman“ je pouZito v mnoZnérisle a znamend touhy. ,Sarvan“ znamena
vSechny. K vyjateni mnoznéhdaisla by posté&lo pouzit jen jeden Zjsob, ale Pan
klade ve versi @faz na to, Ze jde opravdu o viechny toubipvek by mel opustit,
zanechat, vyki@nit ¢i odvrhnout ze své mysli vSechny touhy. Ny zistat ani ten
nejmensi prvek touhy, ani jedinéapi. Zbyva-li i jen jedno jedinéig@ni, realizace
Boha nenastane.

.Manogatan“ znamenda ,touhy nawstjici mysl“. Je teba pochopit, Ze touhy
nejsou skutenou sowdasti vasicisté ExistenceCisté J4 neobsahuje Zadnéami,
spa:iiva neustale ve své dokondlétote.

Jak se tedy tuzby do nasi mysli dostaly? Jejigtinou je mylné ztotoZni sebe
sama s mysli. Ja je vzdisté. BoZstvi neni spoutano zadnymi touhatidist BoZstvi
v disledku newdomosti ztotoZnila sebe samackemn, se svymi smysly a s mysli,
kterymi ve skuténosti neni. Lidé séasto dopousji praw této chyby, kdyZ si spojuji
sebe sama se svymi myslenkami. Touhy budetryavat tak dlouho, dokud budeme
pokraiovat ve ztoto#tovani Ducha stmito prvky. V duchovni seberealizaci kidn
tato identifikace sebe sama s mysili.

Doslovre tedy ,manogatan‘ znamena ,tuzby, které se zdaySwaovat mysl|*.
Doc¢asni nav&vnici mohou jednoho dne zmizet natrvalo! Pokud kigtevali trvale,
nebylo by mozné se bez nich obejit. Co se stath@vskem, jehoZ opustily vSechny
touhy? Takovylovek je v sol naplren svym Ja. V jeho nitru se rozhostila naprosta
blazenost. Uspokojeni, které takostgvek citi, neni zavislé na zadné hmotr€iyna
Za&dném vztahu ani okolnosti, protoZe jde o viagtitini stav. KdyZ dojde k poznani
Ja, nedistavaji vibec Zadné zZadosti anigmi. MiZete se ptat, jestli by takowovek
mohl trpit hladem nebo chladem. Kdyz se if@tuje najist, citi samsgme i hlad.
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Opustil ho ale nutkavy natlak touhy a co je velajimaveé, vSechny jeho geby jsou
automaticky uspokojovany v nekame&m Zangru Bozstvi.

NemiZete v tuto chvili porozush mnoha ¥cem, ale mym zasnem je vys¥tlit
vam odpo¥¢d’ Pana. Pan popisuje, Zze znamktaveka, ktery realizoval Boha, je, Ze
po niem netouzi. Je opr@$t ode vSech tuzeb a uspokojen sebou samym & sob
Muzete ho postavit kamkoliv. Bude@’astny v centru Prahy, stéjpako v Londyri
nebo v New Yorku, dokonce i ve&zeni by byl steja &'astny! Dospl do stavu, kdy
se vytratila vSechnai@ni. Takové jsou charakteristiky duchévnealizovaného
¢loveka.

K dokresleni si mzeme vzit jednoduchyfiklad — gani koupit si nové auto. Vase
souwasné auto sice did slouzi, ale vy touzite po novém, protoze vaSesbgs prav
novy wviz koupil. V mysli vam uii myslenky: ,Nejsem snad tak dobry jako on?
Musim mit posledni model. V préci si uz vSichnimBj Ze mam staré auto.”
Nezaujimate spravny postoj. Nemate dostatekzpemtak dnem i noci myslite na to,
jak to zd&idit. Mohl byste dostatpcku? Ale uz jste dostaldpcku vioni. Co by se
jese dalo ualat? Mate tolik hrdosti, Ze si nechcete upjit od svého arogantniho
piibuzného, a nejste ani ochotny krast. Vase frustvacholi, kdyZ pjde na navavu
vas dobry pitel a feswdci vas, Zze nezalezi tolik na tom, zda mate nouy v
okamzi€. Muzete ho ziskat dhem rkolika mgsiai, protoze dostanete v praci
piidano. Najednou jiz vaSe touha neni tak silna,osoptake lepe spite. Nemate zadné
nové auto, situace je stejna jaka:ahoci predtim, kdy jste nemohli spat, &pe nyni
spite dobe. VaSe materialni situace je stejna, ale vy maekjin Ze si auto
zanedlouho koupite. \&$i situace se nezfmila, nové auto stdle nemate, ale¢nito
se vaSe vnihi nastaveni. Touhy si s nami hraji. Nejde o nn&hio nez o trénink
a aisteni nasi mysli.

Jiny giklad uvadi Osho. Jeden zamoztgvek si postavil krasny i a lidé ho
velmi ocaiovali. Nahodou vznikl v dogpozar a tertlovék apenliveé prosil kazdého,
aby mu pomohl oheuhasit. Byl by schopen i skib do ohrg, aby ho uhasil. Kdyby
mu v tom lidé nezabranili, byl tak rozruSeny, z&ktbéhnout do héiciho domu, aby
alespa néco zachranil. Pravv té chvili gisel jeden z jeho syn aby otci sdlil, Ze
dim era prodal. Otec se okam&Zitklidnil. Pozar dal pokroval, ale ustal vnihi
ohai! Pozdji priSel druhy syn, ktery prodej uskdtel, a giznal, Zze am skutén¢
prodal, ale dosud nedostal penize. Otec gerogrusil a chil znovu skakat do okn
Ohai byl stale stejny, co sedmilo, bylo vniffni nastaveni majitele domu.

Vykyvy nasSeho jednani jsou agobovany touhami afjpoutanosti. Resré na to
Pan v &chto versSich poukazuje. Pokud sidemite Pravdu, nebude vas ¥nitohe
uz nikdy spalovat. Kdyz se vzdate vSech svy&dnp duchova realizujete. Pokud
jsme nastoupili duchovni cestu, postégntomu vSichni sgeme. Rijde ¢as, kdy se
Bih rozhodne, aby se tak stalo, protoze nakonecesedeéhrava Milosti Boha.

(Jaipur, 12.2.1997Pan popsal ve verSi charakteristilpveka, ktery realizoval
Boha. Pokud j&lovék schopen vylotit ze své mysli vSechny touhy &ni, stane se
seberealizovanym. Klovou otédzkou ale je, jak toho docilit. Mysl je bezgm
skladistm myslenek a tuzeb, jedndgmi nasleduje druhé. Jak je mozné tuto radu
pirevést do praxe?

Chel bych vys\tlit, Ze to, co nazyvameéistou duchovnosti, tedy usilovani pouze
o duchovni seberealizaci arealizaci Bohdjch@zi po velmi dlouhém sledu
zkuSenosti v mnoha Zivotech. Je to posledni kroklém evoldnim procesu, ktery
nemiZze nastat snadno nebo rychle. Hledajictirda mit touhu po duchovni
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seberealizaci teprve po dosazeni vysokého stupvoje. Otazka, jak osvobodit svou
mysl od tuZeb, vyvstava jedin, ktei uz dospli do stadia, kdy z&ali vidét poSetilost
tuzeb. To je minimalni poZadavek. Diky zkuSenosteantomto, iv mnoha
predchozich, Zivotech Zma hledajici nahlizet na marnost tuzeb, i kdyZi mkrsud
schopen se od nich osvobodit. Teprve po dosazkotdstadia vidéloveék posetilost
swtskych tuzeb a je fjpraven pro nejvysSi moudrost. Mysl je navyklitt se
swtskymi pozitky, a proto jim¢lovék nedokdze odolat a znovu a znovu se jim
oddava. Zarovemu ale rozvijejici se schopnost rozliSovani uwytrvaleiika, ze je
nesmysliné stale dokola si dépat po¢Seni. Tento komenit& mysli neustava, i kdyz
¢loveék podléhd pokuSeni. Aby bylfipraven pgijmout uvedenou moudrost, musi
dospt alespd do tohoto stadia.

KdyZz se v hledajicim rozvine stav, kdych# vidt nesmyslnost touhy po
switskych potSenich, firozere se pokouSi objevit Zigob, jak se odéthto tuzeb
osvobodit. Dokud tuto poSetilost nevidi, nebudesisaZit najit cestu. Teprve potom,
co si dostan¢ uzil sexu, dochazitlovék k poznani, jakou agonii si stalym
opakovanim téhoz vytv Teprve kdyz uz sé€lovék dostaténé nabazil sladkosti
a kdyz si mnohokrat zkazil Zaludek, dochazi jedndhe k z&v¥ru, Ze je to Spatny
navyk a Ze se ho mustjak zbavit. TotéZ plati o vSech Spatnych zvycich.

Je teba nejprve dosp do popsaného stadia, aby se vas vzedmula&iateuha
osvobodit se od vSech tendenci a nutkaréd®m neni mozné vyvinout opravdovou
snahu o prornu, pouze o tom mluvite @ete. Netvrdim, Ze jsoui@dndsky &teni
knih Uplré neuZiténé. Zadna ufmna snaha neni zbyi®a a hodnotu ma kazda
aktivita, kterd vede ke zdokonaleni. Na duchovrdtceSak prochaziteaznymi
vyvojovymi stadii.

56. Mudrc, jehoZz mysl iistdva nerozruSena upra&d starosti, jehoz Zidepo
pozitcich se uplé rozplynula, a ktery je osvobozen od vésstrachu i hrévu, je
nazyvanc¢lovekem vyrovnané mysili.

(Jaipur, 13.2.1997ipomaime sictyii otazky, které ve versi 54 poklada Ardzuna
svemu UWiteli. Pt se na charakteristiky duchéwseberealizovanélovéka. Ve versi
55 objaguje Mistr, Ze Boha naléza ten, jehoZz mysl je klidbakud neni naSe mysl
jako ticha hladina jezera, néieme dosahnougdomi Boha. Mistr vysétluje vnitrni
aspekttloveéka, ktery realizoval Boha, aikec se nedotyka fyzické stranky, na niz se
ArdZuna ptal. Mistr nigka nic o tom, jak vlasthosvicenylovék mluvi, ale popisuje
Zakovi vnitni arove, ze které slova vychazeji. V tomto versi je popsgaitini stav
duchovié realizovanéhalovéka.

Jinymi slovy, ngli byste se festat zabyvat Zsobem, jakym osvicenylovek
mluvi, a n&li byste se snazit porozutjeho vnitnimu stavu. & se kolem g d¢je
cokoli, nenecha se ¢im rozrusit. | kdyZz se dostava do problematickyithagi, on
zastava uvnit klidny. Pokud by nebyl ducho¥rseberealizovany, jeho vini reakce
by byla stejnd jako reakce vSech ostatnich. Lid¢gcgbeé ve svizelnych situacich
podléhaji havu a frustraci. Duchown probuzenycloveék vSak Zistdva nerozruseny
v jakékoliv situaci. Ani velmi nammé situace vém nedokadzi vyvolat Zadné
znepokojeni. Astava stale stejny d@ipma vSechny situace, jakiiphazeji. To je
vyznam \ty ,...jehoZz mysl dstava nerozruSend uprast starosti...".

..-.jehoZ Zizé po potSenich se upthrozplynula...” Duchovig seberealizovana
osoba nema uvrtizadnou touhu po pozitcich. Kdy#ijdou starosti, #stava takovy
¢loveék nevzruSeny. Kdyz ijde prilezitost pro to, mit zd&eho radost, nevyikuje
rozjasa® a neshani se po Sanigkém. Ve versSi jsou popsany oba typy situaci —
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starost i radost. Duchovurseberealizovanglovék si v obou situacich udrzuje stejnou
vyvazenost - je klidny a vyrovnany.

Jaky je jeho vnini stav? Je osvobozeny od v&Sstrachu a htvu. Nema zadné
vykyvy nalad, setrvava v klidu. Vychylenim z roviédwy mize byt hiv i euforie.
Nemyslete si ale, Z&loveék, ktery se ani neléva, ani nijak zvlas nejasa, je mrtvy
jako kamen! To rozhodnpro duchova seberealizovanéholovéka neplati. Ne!
Existuji dva druhy miru - mir hrobky a mir zahradyir duchovig probuzeného
¢lovéka se nepodobd mrtvému tichibhova, ale radostnému miru zahrady.

Po osviceni jélovek uvnitt sebe osvobozeny od vé&Sstrachu a htvu. Chceme-li
¢lovek by si v takové situaci starost rédal. Naopak, kdyZz nam v nasich cilech brani
n¢kdo, koho povaZzujeme za slabSiho, razldme se. Tyto reakce se tykaji
kazdodenniho Zivotaét§iny lidi, ne ale duchowrealizované osoby.

Mistr tedy neodpovida na otazku dosldyvale ponechava nagastavivosti zaka,
aby si vyvodil, jak by realizovan§lovék mohl mluvit. Mistr popisuje svému Zakovi
vnitini stav a radi mu, Ze by selnpokusit sdm tohoto vrittiho miru dosahnout spis
nez se ¥novat vEjsim, povrchnim projesm. Zak by nél nahlédnout do svého
vnitiniho ja a zmanit se. To je odpayd’ na otazkuy,...jak takovyclovek mluvi?”,

N¢kdo by mohl namitnout, Ze je to ale hedwzké. Ano, nieho, co m& &akou
hodnotu, nelze dosahnout jen tak.

57. Kdo neni k nfemu gFipoutan, nenechava se strhnoutipsetkani s dobrym, ani
nema odpor ke zlému, ten m& vyrovnanou mysl.

(Jaipur, 9.2.2007Pan zde mluvi o naprosté odpoutanosti. Betnychom byt
piipoutani k Zadné osélani wci, dokonce ani ke Guruovi ne. Do vztahu ke Guruovi
pafti laska, a ne fjpoutanost. V tomto vyjimsém vztahu seéei odehravaji zcela
jinak. Pokud se Zak ke Guruovi upina, skote guru jeho fipoutanost nedovoli.
Zmeéna nastane vifiomnosti mistra automaticky.

... nenechava se strhnoutipsetkani s dobrym, ani nema odpor Atgmnosti
zlého ..." Takovyclovek neotvird Sampske, jakmile 8co dolfe dopadne, ani nesedi
zhrouceny a smutny v kayjtkdyZ se Bco nepod#. Zistava tichy a nevzruSeny -
jinymi slovy jeho mysl je ustalena. Je pozorovatel&terého Zadnéedi neovliviuje.
Nepleme si ale stabilitu s pasivitou.&8l této mistnosti iiveme také prohlasit za
stabilni. Meli bychom byt vyrovnani, ale zé&roweplni aktivity ve s¥té. Za
vyrovnanost mysli nepovazuji vyprévi o joginech, kté sedli nehnut hnuti bez
piestavky teba deset hodin. To neni cesta, kterou véedipadam.

58. Kdyz jako Zelva, stahujici odevSad své udyalge své smysly od vSech
smyslovych pedmétiz, pak jeho mysl (niZe byt povaZzovana) za vyrovnanou.

(Jaipur, 13.2. + 14.2. 199ArdZuna, ovlivekn stupgm vyvoje, kde se nachazel,
dychtil po tom znat zgsob, jakym realizovanglovék sedi. Byl z¢davy na to, jak se
on sam bude chovat, jestlize bude pgizduchovre realizovany. Bstupoval k ¥ci
osobrt, tak jako ostath vSichni. Gekaval *ejmé¢ odpovd, Ze duchové
seberealizovanylovek sedi stabilé se zKizenyma nohama a se ¥iapenou pate.
Mistr, stejré jako gredtim, odpovida néfmo tak, aby mohla odpéd’ Zakovi pomaoci
v jeho vnitni premené. Cil kazdého Mistra je stejny - aby se jeho Zakhauchovig
transformovat a posouvat stale vice émm kcili — k duchovni seberealizaci,
k védomi Boha.
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V této pasazi Parika, Ze se realizovanjtovék stahuje z vi§Siho séta tak, jako
se Zelva stahuje do svého krimyAnalogie je jasna. Kdykoliv se chce Zelva chrani
a Zistat nepoznana, vtahne vSechny sw#i nohy, svou hlavu a ocas do svého
krunyfe. Zistane Upld nehybna a pokud nejste specialista na hledanj gehéngt
nemozné rozpoznat Zelvu od kamene. Paroymava duchové seberealizovaného
¢lovéka k Zelg. Co to znamen&? Nejde jen o doslovny vyznam delva mé Sest
adi a vSech Sest je stazeno do kitenyidé maji Bt smysh vnimani a tim Sestym je
mysl. Tak jako je Sest kdatin Zelvy vtazeno do krubg, tak i ten, kdo uskuail
Boha, m& uplnou kontrolu nad svymitpsmysly a také nad mysli, centrem tuzeb.
Duchovre realizovanyntlovékem je vSechéchto Sest nastrdjdrzeno pod kontrolou.
Ten, kdo dokaze ovladat svychtgmyslovych orgaii svoji mysl, realizoval Boha.

Pan se ve své odp&li nezabyva tim, v jaké pozici osvicetigpvek sedi, jestli méa
rovna nebo ohnutd zada. Odpovid&togak, aby Zaka podooval v jeho vyvoji.
Nabada ho, aby stadhl své smysly Zj8tho s¥ta a ovladl je. KdyZz neudrZujete
kontrolu na svymi smysly, neiete doufat, Ze ducho¥rpostoupite. Prot@asto
vyswtluji, Ze ukdzenost je velmi dlezitd. Musite udrZzovat kontrolu svych dcitsv
se rozbihajicich smysk mysili.

Clovek, ktery realizoval Boha, je tim, kdo ma plnou kofu nad svymi smysly,
stejre jako Zelva, stahujici vSechny své Uudy do svéhokri Tak jako odpé&vajici
Zelva stahuje svétyii nohy, hlavu a ocas do sveého kriytak je irealizovany
¢lovék schopen fivést pod svou kontrolu vSechny své smysly a svgslnktera je
také smyslem. VIadne nad svymi smysly a neni jim@dan. Je panem svych smysl
a neni jejich otrokem.

(Jaipur, 8.2.2006Jako giklad pro ty, kdo chii dal na cest jogy postoupit, je
uvadtna Zelva zatahujici své udy pod kriangdyZ se gktery z naSich smysldotkne
néceho kolem nas, zazivame radzasickéégmiti. Pan proto pravi, Ze klidnou
a vyrovnanou mysl bude mit jen ten, kdo se jakov&edtdhne ze sta kolem.
Naplrén vnittnim mirem niZe byt pouze ten, kdo nenecha své smysly odbihat
k podrétim kolem sebe. Neznamena to ale, Festanete jist a neoti@te vibec Gi.
Musite se pece divat, abyste mohliggit ulici. Bez jidla byste také n&gzili. Pan ma
na mysli vnitni odpoutanost od podti swta kolem nas.

Vezmeme si jako piklad jidlo. Jist mzete se déma zcela iznymi motivacemi.
Napiklad: ,Ten sladky dezert je tak dobry, Ze si §eptidam.” Druhy postoj je:
.vezmu si dezert, protoZe se paiuji najist a zachovat si dobré zdravi.“ Ve druhém
piipadt nasledujete cestu jogy. Stejnou sladkost, fikkgal mrkvovou halvu, jedi dva
lidé s tiznym vnitnim nastavenim. Prvni postoj ukazuje, Zeclwek zapletl do
pritazlivosti s¥ta, zatimco ve druhéntipad: je cilem zdravi.

| kdyZz se vyhnete kontaktu se smyslovymi p&gin touha po nich ve vas
pretrvava. Rozhodli jste se néidad nevzit si ani kousek halvRekli jste si, Ze se od
tohoto sladkého lakadla odpoutate. Nechali jstesithal lednici, odeSli do svého
pokoje, ale po cely wer se vam vraci pomysleni na ni a dokonce i v sBeciam o ni
zda. Chti ve vas #stala: ,Co takhle zajit si ji celou snist!* Calat? Teprve az
odejde i tato chi) doséahli jste dokonalosti.

59. Smyslové podity propouséji toho, kdo se z nich né§i svymi smysly, ale clu
na né pietrvava; tato chet se také ztraci dlovéka vyrovnané mysli, kdyz
spafuje Svrchované.

(Jaipur, 10.2.2001; Jaipur 7.2.2003; Jaipur 10@52@antika: ,Smyslové podiy
propoustji toho, kdo se znich n&i svymi smysly ..."KdyZz své smysly razn
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odstavime od uzivani si&a, pak pirozert nebudou v kontaktu se &em. Ale Pan
dale iika: ,Dobre, grerusili jste kontakt smysls podrty, ale chii na & ve vas

pietrvava.” Rozhodli jste se nejit na éeku s fitelem nebo fitelkyni, kt&i vas

rozptyluji. Dobrd, #stali jste doma ve svém pokoji. Degjsou zaiené, sedite uvrit
a z&nou k vam pichazet vzpominky: ,Je to takipazlivy muz...“ Co s tim? O tom
Pan mluvi.

Jinym gikladem je vaSe rozhodnuti nejist smazené pakotyo @koladu.
~Zvlaste Svycarskouwokoladu jiz nikdy nebudu jist, protoZze jsem se hatal téng
zavisly,” prohlasite. Tak jste se sice rozhodle wuha ve vasiptrvava. Co #at?
Zadnoucokoladu jste si nekoupili, Va3 jazyk s ni neni wiektu. LeZite na posteli
atu kvam pjde myslenka: ,Svycarsk&okolada je stejq nejlepsi. Lepsi nez
francouzska.”

Na stole lezi sladka mrkvova halva, ale vy se naadlivate, a tak nedochazi ke
smyslovému spojeni s ni. Ve vas vSaketpyava cht: ,Minule mi ta sladka
pochoutka moc chutnala.” VaSe smysly se halvy nédjt ale chd ve vas
pietrvava.

Ukorgili jste nagiklad vztah s fitelem ¢i pritelkyni. Vratili jste se pravz Indie
afekli jste ji nebo jemu: ,T& jsem pochopil pravdu, alespteoreticky, a chci se stat
dokonalym joginem. Proto ode dneSka &om se vztahy.“ Takhle toipd svou
piitelkyni ¢i pritelem nebo dokonce manzeleinmanzelkou prohlasite. ,Co bylo,
bylo. Minulost je pr¢. Ode dneSka se ze¢rstava jo0gi. Je konec se vztahy.tikéte
to takhle udlat, ale az si pakipdete lehnout, objevi se: ,Ona ale byla opravdu moc
hezka.” Nebo: ,Byl tak muzny aty svaly, jakéélnmon, to jsem jest nevidtla.”
Pokrauje to ve vas. Co stim nddte? Restali jste se s timilovékem stykat, ale
touha uvnit zistdva. Tento problém nastane vzdycky.

Proto Parrika jasi: ,Chut odchazi, az kdyz sgéane Svrchované.Po duchovni
seberealizaci uz touha uzivat si uméeni. Jakmile zahlédneme své sknteJa, vSe
ostatni jde stranou. Potom nagestanou vSechnyfipazlivosti swta a smyslové
pozitky zajimat. Dokud nejsme duch@vnseberealizovani, musime usilovat
o sebekontrolu. Nd&jklad je dilezité, aby mezi manzelti partnery panovala
poctivost, ¥rnost a upimnost. Je to zasadno

V osviceni ziskavame osobni proZitek Pravdy a eitsé veSkera touha. To ale
neznamena, Ze takowovek nebude jist, kdyZ ma hlad. RBrby nejedl? Neni vSak
otrokem svych chuti. Neznamenda to, Ze se ztratai cle ¢lovék stdva vyschly.
Vubec ne. Je plny Lasky, ale ne chtivosti. | duckoseberealizovanylovek vnima
tvée druhych lidi a vS§ima si, jak vypadaji. Neni v tafe Zadné zalibeni.u&tava
pouze Laska aipni, aby se vsichni stali velkymi joginy.

Jeden velky sttec uvadl velmi dobry giklad, ilustrujici vnitni stav
realizovanéhd@lovéka. VEtSinou jsou lidé leni po pegzich. Kdyz takovou hromadku
bankovek poloZite fied kravu, vidi je, ale nic to sni nel& Penize ji ubec
nezajimaji. Stegatak, kdyz realizovany muz vidi krasnou Zenu nedmizovana Zena
pohledného muze, vidi je, ale uinge stejd jako u kravy nege nic. Duchova
probuzeni lidé jsou pIni Lasky @@mi duchovniho pokroku.

(Jaipur, 14.2.1997; Jaipur, 7.2.+8.2.2006)diném versSi vysstluje Pan problém
a zarové predklada jehdeseni. Stdhnout jako Zelva své smysly z kontaktgSim
swtem znamena odvratit se od smyslovych gbiinPrerusi se tak spojeni mezi
smysly a podéty ze s¥ta. Velmi dole. Ale problém vieSeny neni, protoZze ve vas
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pietrvava chd. Je to jeden z Usdnich problém na duchovni cest Tyka se
kazdého.

Odpowd na tuto otazku Pan vyjage gimo a dirazre, kdyZz konstatuje: Chu
mizi teprve po sp#&tni Svrchovaného. Svrchované sjpaé v sob, kdyZ dojde
k osobnimu prozitku nasSeho skiriého Ja. Potom je problém jednou provzdy
vyieSen. To je dvod, pr& na WtSinu otdzek odpovidam stéjn,Mé¢li byste
pokraiovat v duchovni snaze, kameieSeni pijde, az dosahnete osviceni.”

Pratelé, existuji pouze dva stavy: Bie ¢loveék duchovr seberealizovany a nebo
realizovany neni. Neexistuje zadn&tt kategorie pro ty, ke jsou moudii, vice
pokrctili a ténei dosahli cile. Hledajici kli seberealizace dosahl nebo nedosahl.
Moznost padu je tady vzdycky, i kdyby Slo i@@posledni krok na ceéstZarove
plati, Zze Zim WtSi vysky padame, tim¢tSi byva zrasni. Nikdy nevime, kdy
muzeme upadnout.

Problém je navzdy wgSen teprve tehdy, kdyZz pozname NejvySSiho. Paké t
neustale zéraziuji, Zze bychom i byt zamgreni pouze na cil poznat Svrchované.
Proto stale opakuji, Ze vas problém budesplyreSen, az kdyz dosahnete duchovni
seberealizace. Jak na @esta NejvySSim postupujete, titete u sebe pozorovat
vyrazné vnitni zmeény, znamky duchovniho vyvoje. Jak sgbpzujete k cili, neéni se
stéle vice vas Zsob mysSleni i vaSe zvyky. Statastji ptichazeji zablesky miru
a Sesti. Jde ale jen ofpchodné jevy. Trvaly vriibi mir a &sti mizete zazivat az po
duchovni seberealizaci.

Takovou odpovd dava Pan. Kazdému musi bytepmé, Ze kdyz je poznani
Svrchovaného jedinyniieSenim problému, pak je pro dosaZeni did napnout
vSechny svoje sily. Opravdovy duchovni hledajicitainé usiluje, jak nejvice rize.

Po p@ecteni tohoto verSe se mozna mnozi z vas citéeskiia obavaji se, Ze dosazeni
takového velkého cile jeritiS obtizné a az kdesi v nedohlednu. Neztracegtejin
jednoho dne k tomu dojde. Cil naptnbyt musi, tak se snazte. @l se md nekdo
pté: ,Ale jak dlouho?* ,Cely Zivot“, odpovidam. Gmého byste ctdi délat?

V dalsim verSi ale Paiiika, Ze nejen normalni lidé, ale iti maudhybuji.
Netrapte se proto.

60. Smysly, které jsou svou povahou neuk&ed, mocr strhuji i mysl moudrého
clovéka, ktery praktikuje sebekontrolu, ArdZzuno.

(Jaipur, 14.2.1997Pan konstatuje, Ze smysly jsqueukazrené”“. Smysly jsou
neukazgneé a je to jejich firozenost, Ze jsou takove. Na chvili se nezastarohou
zustat pasivni. To se tyka vSech sniy$tokud paf néco k girozenosti géeho, neni
mozné to jen tak snadno Znit. Museli bychom jit proti sile #rody. Nagiklad
piirozenosti ¢i je stale se ¢kam divat. Odvratite zrak, kdyZ na ulici mijite kélzo
muze nebo krasnou Zenu a pckiete dal ve své cest Zaujali jste postoj
duchovniho hledajiciho, ktery si takovyckciy nechce vSimat. Ale ujdete sotva
n¢kolik metri a vaSe hlava se a@fiozpst. Vys\wétlite si, Ze neni nic Spatného na tom,
jenom se rychle podivat. @ se chiji divat - jsou ve své podstaneukazgné.
Nemate chtl na sladkosti, ale kdyZ to z kuchymavoni, zénete zvazovat, Ze si tam
zajdete vzit &co dobrého. Pan protika, Ze neukdzmost je v povaze smysl

Dale Pan vysitluje, Ze smysly jsou ve svéipzenosti tak neukazné, Zze moch
strhuji i mysl moudréha@lovéka, ktery usiluje o sebekontrolu. Pa4n mluwilaveku,
ktery je nejen moudry, ale zarave poctik provadi praxi. Nemluvi se zde
0 obyejném ¢loveku. Pan objasuje, Ze smysly sik smykaji i mysli moudrého
¢loveka, ktery se snazi byt joginem.
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V tomto verSi je slovo moudry pouZzito pro ozaeai ¢lovéka, ktery usiluje
o moudrost a osviceni. Nemluvi se zde o osvicedtoweku. Smysly nemohou
strhavat mysl osvicenéhtlovéka. Nekdy mohou byt tataz slova pouzita jak pro
dokonalého Mistra, pro&hoZz uz cesta skdéia, ale i pro toho, kdo zatim pouze
opravdo¥ hleda. Ozné&ni moudry zde p#t hledajicimu, ktery hleda ko&mou
moudrost a osviceni, a dBveku, ktery jiz dosahl poznani svého skuého Ja.

Jedinou skuiou moudrosti v Ziveét je snaha osvobodit se z cyklu zrozovani
a smrti a existence plné utrpeni, kterému se neaylen dokud jsmetpouténi jenom
k pozitkim naSich smysl Smysly tedy fisobi i na mysklovéka, ktery je natolik
moudry, Ze chce pouze skéteu moudrost (osviceni nebokkdomi Boha), a ktery
po tom nejenom touzi, ale také o to sknteusiluje.

Na cest duchovniho vyvoje existuji stupnNa p@&atku mnoho lidi obvykle zéna
z pouhé zwdavosti. Z¢davost je velmi povrchni €lovék miaze navstivit gjaké
duchovni misto a potom zase ztratit zdjem, kdyzddl Ze to neodpovida jeho
ocekavani. Kdyz se rozvine zajemuube [ijit znovu. Lidé si udlaji na zaklad
navstvy né¢jakého duchovniho setkani svojtepstavu a jsou s ni spokojeni, i kdyz
muze byt jejich zadr cist¢ osobni. Nktefi si utvdi nazor, Ze jde jen o ztratiasu.
Jejich zedavost byla uspokojena. U jinélitovéka se na zakladpredchozicetby
rozvine zajem ziskat &aké dalSi informace. Zakladnim vychodiskenistava
zvédavost.

Druhym stupgm je stadium dotazovani. Takovébloveka za&nou znepokojovat
otazky o Zivot a (elu existence: ,Prdjsme se narodili? Kdo jsme?" Nddad
muze zentit blizky piibuzny aclovék zaind uvazovat o koreosti smrti: ,J& také
jednou zertu, tak jaky je potom smysl Zivota?* Druhy stipgotazovani je hlubsi
nez prvni stupe zvédavosti. Ve fazi dotazovani existujizné stups. Nekteri mysli
sveé otazky opravdu vagnstuduji ¥ci do hloubky a snazi se navazat spojeni s lidmi,
ktefi jsou na cestdal. Po gjaké dok patrani zjiuje ¢lovek, Ze existuje i prakticka
cesta, jak se z bahna Zivota vyhrabat ven, jakpent uniknout. Zé&na vice chapat
duchovni cestu, ale stale jde spiSe o intelektyddohopeni.

Z preswdéeni, Ze existuje cesta, jakinit lidsky Zivot skuténé S’astny, nastupuje
tieti stupé, ktery je skuté&nou duchovni praxi a hledanim. V sanskrtu se¢fmaska,
ktery do tohoto stadia do&lpuziva slovo sadhak. Saddhana znamena duchowtdrgvi
a sadhak je ten, kdo je praktikuje. Hledajici jenhspokojen jen s intelektualnimi

~T L

odpowd'mi. Nyni z&ina skuténa praxe, sadhana.

Nasleduje posledni stufpeHledajici se énoval duchovni praxi po mnoho Ziviot
Duchovni cesta je vzdy cestou individualni a u kdud hledajiciho probihd jinym
zpusobem. Zatimco dktefi hledajici mohou prochazetiznymi stupni po mnoho
Zivoti, u jinych mohou byt vSechny stupnaplreny v jednom Zivat. V této oblasti
neplati Zadna esna, jednothvymezena pravidla. Hledajici vklada do duchovniho
usilovani celé své srdce a zaznamenava sice vébwesti zngny, ale stale jest
nenachazi blazenost &si. Takto dospiva do stavu, ktery bychom mohlivaaz
bodem varu: ,Musim byt osvobozen &im jinym se zabyvat nechci!* Tak sgeti
stupdi hledajiciho neboli sadhaka, ktery sswje duchovni praxi, Z&na nenit ve
stadium, kdy stlovék nefreje nic jiného nez osvobozeni. V sanskrtu se pubu@o
osvobozeni uziva slovo mumuksa.

Ve vztahu k uvedenému versi jsem vam @iivstadia na duchovni cestPan
fika, Ze i mysldch, kteéi jsou moudli (zvolili si cestu osviceni jako jediny cil svého
Zivota), a kt#& se nerozhodli pouze intelektu&lnale usiluji o osobni duchovni
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zkuSenost, je strhavana mocnou silou sinyBloto bd'te bckli, smysly maji velkou
silu. Kdyz i mysl takovych moudrych lidi podléhaukézrénosti smysi, co potom
vy? Jak asi na tom jsou algjni lidé?

Naslouchajiceémto slovim svého velkého Mistra, musel byt ArdZzuna zaplaveny
hlubokym pocitem Uzkosti a nejistoty. Je-li to wltizné, jak by mohlo byt v jeho
moznostech cile dosdhnout? Cil se zda byt skéiteesnadny az téfh nemozny. Po
vyslechnuti verSe musi byt kazdy do hloubi srddeseiny a fipraveny o vSechnu
odvahu. Skutény Mistr ale nedovoli, aby Z4k ztratil odvahu. $wagswtluji, Ze
prace duchovniho mistra je podobna praciten Hrreit vytvai hrnec a maiftom
jednu ruku pod nadobou a druhou nad ni. Jednouurmiélobu tvaruje a druhou ji
podpira. OB ruce pracuji spote¢. Praw takova je prace duchovnihgitele. Ukaze
vam, Ze nejste dim, az byste nejragl utekli. Pak vas ale zachyti a vybidne vas,
abyste pokali a netrapili se.

V Bhagavadgit postupuje timto zisobem i Pan. V dalSim versiguiklada metodu
ke zvladnuti tohotoidezitého ukolu.

61. Proto, kdyz j&lovek vSechny pivedl pod kontrolu a usebral svou mysl,érby
usednout k meditaci, odevzdavaje svoje srdce i iE¢. Proto ten, jehoz smysly
jsou ovladaneé, je znamy jako ten, kdo ma vyrovnamoysl.

(Jaipur, 14.2.1997Velmi dalezitou ¢asti tohoto verSe, vvmz nam Pan dava
povzbuzeni, zni: ,...odevzdavaje svoje srdce a duSi dn* Mistr prohlasuje, Ze
pokud se Mu plé déate, bude vas chranitgal vSemi nebezpemi a pady, zatimco
kdyz jste zavisli pouze na vlastnich silach, sclesprh a inteligenci, je tu vzdy
nebezpéi, Ze upadnete.

O tom mluvi vSichni velci sci. Byt je vaSe rozliSovaci schopnost jakkoli
rozvinuta, & je vaSe otikani a ukazénost sebestSi, & se jakkoli snazite, dokud
spoléhate jen na své usili, schopnosti a inteliggaalosazeni cile velice nesnadné,
pokud ne Upld nemozné. Ve skutaosti je to opravdu nemozné, protoze kdyz se
spoléhéte jen na své vlastni schopnosti, znameri& teasSe ego je dosdihné. Kdyz
zavisite na sal) znamena to, Ze pracuje vase ego, a je-li tu jegin, mala nagje na
aspech. AvSak kdyz se hledajici uchyli do &€ u nohou svého Mistra a zardve
s tim vyviji snahu, pak se jeho omezena energEh@pmosti stavaji neomezenymi.
To je velmi dilezitd pravda k pochopeni. KdyZz se opirate jen sarsébe, vaSe
kapacita je omezend, protoZe jste tam, kde vitgstée- neosviceni a v nslomosti.
Proto nendZete mit Usgch.

Jakmile ziskate spojeni s Mistrem, napojujete seekanénou Energii. Jakasto
vyswétluji, Mistr neboli Guru se vam iiZe jevit jako lidska bytost. & vidi normalni
fyzické €lo, ale je to bozska Energie, ktera skrzdmproudi k jeho zakm. Pravy
Mistr nikdy neprohlaSuje, Ze je to on sam, kdo kpréci pro druhé. Ekujete-li mu
za milost, kterou od & dostavate, odpovigeo v tom smyslu, Ze to tak pro vasize
byt, ale popravélieceno jde o milost jeho Gurua. Kdybyste se za timiouém svého
Gurua vypravili, dostanete podobnou odgdyv ,VSe se dje diky milosti mého
Gurua.” VSichni jsou v&ni svému vlastnimu Guruovi a Guruem vSech nenimikd
jiny nez Bih!

Toto je tedy metoda, kterou Krisngegklada ArdZunovi, a jde o zasadni informaci
pro vaSe chapaniéui. Navazat spojeni s guruem neznamena vitv& pouto
s lidskou bytosti, jde o spojeni s nekémeu Energii. V Indii ma vztah Mistr a Zak
hlubokou tradici, pedavanou vSemi vyznamnymi&ei. Je nevyvratitelnym faktem,
Ze duchova vést druhé rize pouze ten, kdo je sdm osvobozen od ega. Nekane
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moc Bozstvi proudi skrze ty, kfese osvobodili od ega. Pan v uvedeném véai ze
to, co se ArdZunovi jevi jako nesnadné a skoro riem@oje uskuinitelné a nize byt
dokonce isnadné, pokudérite v Jeho Milost, kterou se vaSdemena giblizi
nadosah.

Zopakujme si ver$ znovyProto, kdyz jeclovek vSechny fivedl pod kontrolu
a usebral svou mysl,dinby usednout k meditaci, odevzdavaje svoje srdiceiiMre.
Proto ten, jehoz smysly jsou ovladané, je znamy tek, kdo ma vyrovnanou mysl|.”

Proto, kdyZz meditujete, nespoléhejte se na svgtnilaschopnosti ziskat virit
mir, ale odevzdejte se. Pak s&ivzanou odehravat. Spravnotipravou je ukaznit
své smysly a mysl, usednout k meditaci, ale po wortak @inite, myslete na &ho.
Pokud se Mu f meditaci odevzdate ¢ei se budou dit tim nejlepSimigobem, & uz
pouzivate jakoukoli meditai techniku. Naopak, kdyz se ve své mysli neodevaida
Mistrovi ¢i Bohu, ani sebelepSi meditd technika vam nepoiie.

Dulezita je také druh&ast versSe.,...Proto ten, jehoz smysly jsou ovladane, je
znamy jako ten, kdo méa vyrovnanou myghbvu a znovu dostdvame v Bhagava#git
stejnou odpo&d. Klidnou mysl ma pouze ten, kdo ovladl své smydetodou
k dosaZeni vyrovnanosti je uk&most, tu nelze nijak obejit. Stgjrtak je n&im
nenahraditelnd oddanost Mistrovi. Lidé se pokou$dgidat jiné cesty, protoze
nechgji byt zavisli na Guruovi. Maji pocit, Ze kdyZ nédlji gurua, ztracejiast své
osobni svobody.

Lidé také gkdy vznéseji pochybnosti o velkych duchovnich ossbech, pestoze
je jejich poznani je8t malo rozvinuté &asto také nemaji dostatek informaci.
Napiklad seiika o Buddhovi, Ze neth Zadného Mistra. Je pravda, Ze v den, kdy
u rgj nastalo osviceni, nebyl jeho Mistr fyzickyitomny, ale lidé zapominaji, Zze
celych Sesti vice let stravil v pitomnosti mnoha Mistr, kdyZz putoval z jednoho
mista na druhé a naslouchal jejich moudrosti. Bjkein znamena byt ot®ny it
se. Mistrem je ten, kdo se stava nastrojem pemida duchovniigmenu druhych.

V Budhow piipadt neSlo o fyzickou, ale o duchovnfifpmnost Mistra. Fyzicka
piitomnost Mistra ma na duchovni gesepopiratelnou hodnotu, protoze skrze vedeni
Zijiciho Mistra v &le je moZzné dosahnout velkého pokroku a sgigéimo pochopeni
Pravdy. Vedeni ale neksiy kdyZ Mistr opusti smrtelné&lb. Casto i po smrti Mistra
byva vedeni velmi silné. Nakonec skirtgm Mistrem je vaSe vlastni duSe, Duch
uvniti vas. Cesta Zéna u hledani wjSiho Gurua, aby se pogdmohla stat hledanim
Gurua v sob. NejvysSim a jedinym Mistrem je BoZstvi.

(Jaipur, 10.2.2001; Jaipur, 8.2.200Byto verSe Bhagavadgity povaZzuji za velmi
dulezité. Co tedy mamestht, kdyZ jsou smysly svou povahou neukfimna neustale
strhavaji naSi mysl? Rakana a pelétava mysl nam potom &gobuje vSechny
problémy. V uvedeném verSi &dje Pan celému sw, jakym zgisobem se
k problému postavit. Mi bychom ukaznit svoje smysly a&t meditovat. Bez
meditace se nepohneme z mista.

....0odevzdavaje své srdce i dusi &8In“ To znamena4, Ze bystettnmeditovat, ale

,,,,,,

.Meditujte, jak nejlépe umite, ale upinejte setpm na Mne. Nespoléhejte se na své
schopnosti, aleipdejte vSechno Mn Snazte se, ale jak to dopadne, nechte na“Mn

Nikdo nemiZze ovladat svoji mysl, dokud nedostal nejprve padhtiolu své
smysly.
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Vers vam pedkladam proto, abyste se nevzdavali. Ve svém shanaistavejte.
Pokud se r zeptate: ,Chapu, Ze se mam snazit, ale jak dlodla&?dlouho to jest
bude trvat?”, ma odped je: ,Cely Zivot.“ ProtoZe usilujete o tu nejvyS&c na
swté. Abyste si vydlali na Zivobyti, museli jste projit &itym vzdilanim a vycvikem.
Vase piprava trvala dvacet a#idet let. Pokud je vasSim cilem to n&$i, ¢eho Ize na
swté dosdhnout, musite bytipraveni zaplatit. V&S Zivot je tou cenou. Pro arsk
klidu a SE&sti neni jiné cesty.

V nésledujicich versich se vam dostava jednohqzzdadejSich vykresleni, jak se
v ¢loveéku rozvijeji negativni procesy.

62. U ¢loveka, ktery se zdrzuje u smyslovychiegdmetiz, se rozviji pipoutanost
k nim, z gipoutani vytryskne touha a z (nesginé) touhy hrév.

(Jaipur, 8.2.2006Kdyz se zamiujeme na smyslové poély, za¢neme k nim byt
pfipoutani a z fipoutanosti vznika touha. Pokud se naSe touha t&ihapemame
daleko k hgvu. V tomto verSi mzZete lIépe nahlédnout na to¢i vas hiv a zlost
souvisi. KdyZ se rozzlobite, vaSe reakce se oddijfipoutanosti a touhy.

Z touhy vznika dvoji ovoce, pochazi z niélan chtivost. Jakmile name&so brani
v realizaci naSi touhy, objevi se &wn KdyZ je naSe touha uspokojena, chceme
pokraiovat a mit vic — vyvstala v nas chtivost.

(Jaipur, 15.2.1997) piedchozich verSich vysiluje Pan, jak se Z&a vyvijet
¢lovek, ktery nastoupil duchovni cestu, na jejimz komealizuje Boha, coz je
vyvrcholenim lidského vyvoje a evoluce. V tomtodsledujicim versi se Pan naopak
zabyva popiseneth, ktei viru v Boha nemaji. Tito lidé nechavaji své smysimysl
volné tékat za podity swta. Pan se ve verSi ziije o pamérnych, obyejnych
lidech, ktéi nengli to Ststi najit cestu jogy. Jaka je situae¢eh, jez dosud nenasli
cestu ktomu, aby se mohli ducheéviayvijet a dosdhnout seberealizace? V tomto
a v nasledujicim versi vykresluje Pan jejich stasimi zdd&ile, systematickym
a wdeckym zfisobem.

Pan vys¥tluje proces padu a destrukce, kterymi sizenclovék zcela zniit swvij
Zivot. Je velmi potné pgecist si, jaké jsou postupné kroky do pekla. Jakéodgh
vedou do pekla? Procesc¢maa tim, Zze seélovek zabyva smyslovymi podty. Cesta
zaind v okamziku, kdy iichazeji smysly do kontaktu se smyslovymi pé&gin
Jakmile se &ktery z naSich smysl dotkne wjakého pod#tu, za&ina to byt
nebezp&né. Uplné znieni nenastava najednou. V této souvislosti jdexité
poznamenat, Ze jgipozenosti smysl pfichazet do kontaktu se smyslovymi peétn
Tak je to vWlzZném Zivot ivceléem kosmickém uspéadani nastaveno. Jsme
obklopeni fyzickymi podity a jsme vybaveni smysly, které na musi reagovat.
K ¢emu jinému bychom smysly di? Musime svyma @ma vidt, svyma usSima
slySet a svym nosem citit. PouZivat své smyslyijezené.

Jakmile vSak vstoupi smysly do kontaktu s mateiidlssétem, je tu nebezgépro
ty, ktefi jeS€ nenastoupili duchovni cestu. Mohou padnout doip&sly problém
spaiiva v tom, Ze neddi, jak vnimat svymi smysly 8t aniz by upadli do pasti. Jak
to ucklat?

Lidé natolik ne¥domi, Ze nesleduji cestu duchovnosti ajogy, semdk&
piipoutavaji k ¥cem, které jejich smysly vnimajitiPoutanost se rozviji setrvavanim
u smyslovych poditi. Jako piklad si mizeme vzit situaci, kdyZ se gjakou krasnou
zenou nebo fitazlivym muZzem setkavate opakovarCim ¢asgjsi kontakt s nimi
mate, tim ¥tSi je moznost fipoutani. VSimli jste si, Ze je ta Zena krasna, @be
n¢kolika dnech shledavate, Ze je naprosto vyfinde Ripoutanost se rozviji
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kontaktem s &im nebo gkym ze s¥ta, aZz zesili natolik, Ze ve vas vyvstane touha
néco nebo wkoho ziskat. To jeiéti stupé. ,Takovy krasnyc¢lovék ak tomu
nezadany! Mj boze! Je to ten nejpazlivejSi muz, s nimz jsem se kdy setkala.
Zrejme jen pro kho jsem #astala sama. &h si to tak pal!”

Takto proces probiha ve vSech oblastech naSehdazivozna si fejete koupit
novy dim. Prohlédli jste si mnoho dana zvolili jeden, ktery se vam zdal uspokojivy
pro vaSe pdeby. Potom, co jsteddh nékolikrat navstivili, z&inate byt k amu
piipoutani a dochazite k z&w, Ze to je jediny dim, v tmz ma pravépodobré dojit
k vaSemu spaseni a bylo rozhodnuto, Ze ho musiktatziTo uz je touha! Nejprve se
dostavate sdim do kontaktu, potom se rozvijfipoutanost a nakonec touha vlastnit.

Ne vSechnai@ni vSak jsou sptma, protoZze to nema nikdo ve svych rukach. Kdyz
nejsou nase touhy nagimy nebo tu je &aka pgekazka, ktera brani jejich sgh,
zaneme byt nah¥vani a agresivni: ,Musim tenuch ziskat. Jsou tu sice jini
potencialni kupci, ale &ertu s nimi!* ,K mému vyvolenému ma vztah djaka jina
Zena, ale to # nezajima. JA& mamigunost!* To je arogance.ifinou hrévu je
jednoduse fekazka v naSich tuzbach. Jakmile se n&oorpostavi do cesty, zachvati
nas hiv. Hnev je vzdy zmisoben B¢im, co nAm znemdaiije splréni nasSich pani.
Nekdy neni zejmé, o jakou fekazku jde. Mize to byt i obava zipkdzky v naSem
podwdomi. Myslite si, Ze ¢do, kdo nedla to, co vy chcete, je proti vdm a z toho
davodu jste pini naii a hrévu.

/////

Cesta do pekla Zina kontaktem se stem, potom se rozvijifjpoutanost, potom
touha a nakonec kn. Timto zgisobem postugnklesame niz a niz. Nicmé&mwy se
trapit nemusite. Jsem s vami (J& znamefid B ne mou osobnost), a tak se z pekla
dostanete ven! Jak uz jsem upadmwmal, nebezp#d ¢iha pouze na ty, kie se
neobraceji k Bohu. My mame Boha na své sireak se nemusime trapit!

63. Z hrévu vyvstava zaslepenost, v zaslepenosti zapomin&ym, jsme, z této
ztraty pFic¢etnosti dochazi ke ztratschopnosti rozum# uvazovat a timflovek
propada naprosté zkaze.

(Jaipur, 15.2.1997Y tomto verSi popisuje Pan, jak sevek, podléhajici hévu,
postupr propada hloudji az k uplné destrukci. Co nasleduje po tom, kegélovek
rozili? Pan ukazuje, Ze zé&wu vznika zaslepenost aomamenost. Slovo
Lomamenost* popisuje stav vystign V sanskrtu je pouzito slovosammohah; coz
znamena omamenost neboli klam. Ve stavu omametiostislepenosti fgstavame
vhimat realitu kolem sebe a jsmemoZzeni svou vasni. V. omameni jako bychom byl
zcela v podréi néjaké ci ¢i ¢loveéka. Jak se rozhkwany ¢lovek stava zarouve
zaslepeny a omameny? Vdw ztracime rozumovy Usudek o tom, co je a co neni
vhodné. Zapominame, co je spravné aco nesprawndyychom ndli délat a co
bychom dlat nentli. Nékdy jsme tak rozzteni, Zze prastime tdm nebo Salkem
o zem. Pr¢? Ric¢inou neni nic jiného neZz naSe zaslepenost. Ve icliwiévu
zapominame, ze budemecee Salek pdebovat na sy ¢aj! Setkal jsem se s lidmi,
ktefi se tak rozhévali na svou Zenu, manzela nebccdkdyz ti z jakého divodu
nemohli vyho¥t jejich prani, Ze popadli telefon a mrstili s nim o podla@a.vam ten
telefon udlal? Se svoji Zzenou nebo s manzelem nic rigete, tak vam do ruky
priSel telefon a vy s nim prastite a rozbijete hokdhed zaslepenost! Tak maotgste
se nechali strhnout Bwem.

Popisuji vam iizné stavy, které jsou v nas ve skniesti vzajema provazané. Pan
podava psychologické vysteni jednotlivych fazi, ale reanse odehravaji vSechny
najednou ve zlomku okamziku.
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Dale néasleduje ztrataiipetnosti, v niz se zapominame. KdyzZwmnosahne svého
vrcholu a stane se zaslepenastbmamenosti, zapominame $&eho si v té chvili
nejsme ¥domi? Zapominame, kym jsme, v jaké situaci se rdni& jaka slova
pronaSime. NaSecdomi situace je tak malé, Ze nejsme schopni myslefisledky
toho, kdyz mrstime telefonem o zem. Ve stavu na@nosgicetnosti zapominame, ze
jsme lidské bytosti a chovame se jakoitymebo vici. Ztracime pasddomi o tom, Ze
jsme lidské bytosti, jejichz nejvyz&ajSi charakteristikou je schopnost rozumn
uvaZzovat a rozliSovat. Nezapominame jen na tosiee jlidskymi bytostmi, ale Ze
jsme ve skuténosti boZskou duSi&sti Bozstvi.

Tak po zaslepenostitiphazi ztrata ficetnosti, dale ztrata rozumového uvazovani
a se ztratou rozumu propadi@dvek uplné zkaze. Bez rozumovéeho nahledu je uplna
destrukce dokonana. Rrotomu tak je? ProtoZze rozum je nejvyzna&mn
charakteristikou, ktera odliSuje lidské bytosti ostatnich bytosti. Nepouzivame-li
swvij rozum a schopnost rozliSovat, pak uz nejsme lidaiestaneme-Ili byt lidmi,
propadame naprosté zkaze.

Kazdy den dochéazi k udalostem probihajicich paateto schématu. VSindte si,
jak se popsanéa sekvence rozvfjigachani zloina. Nekteri lidé maji napiklad touhu
byt bohati a mit lepSitan. Fi pohledu na gkny dim v nich vznika pipoutanost.
Za¢nou silreé touzit po majetku. Potom se pra&pddobré pokusi zpronestit financni
prostedky své spolmosti nebo banky. Jejich Séf jim zabrani ve &pinejich touhy
tim, Ze krddeZ znemoZzni. Potom nastupujévhzaslepenost az ztrat&igetnosti.
Zapomina-li ¢clovék na své skutmé Ja, fichazi o schopnost rozumové Uuvahy.
Pripraveny o rozum, bere do ruky pistoli a svého SHsteli. Brzy potom se mu
schopnost rozumového uvazovani vrati aontujg co provedl. Nyni musi
uprchnout, aby unikl policii. Bk uz se odehrava zaasti rozumu, zatimco kdyz
zastelil svého Séfa, byl jeho rozum uplrzasteny. Kdyby byl schopen jen trochu
rozumré uvazovat, nebyl by svého Séfa ¥abt VétSina vrazd je pachana ve stavu
aplné ztraty rozumového nahledu.

Stejné je to u znasiéni. V tomto fipad jsou postupné kroky néasleduji€ilovek
spati krasnou divku a rozviji seifazlivost, potom touha, pozp hnév nasledovany
zaslepenosti a ztratou rozumu - pakde zkaza. Jsou tofiklady postupného padu
téch, kt&i jeS€ nenastoupili duchovni cestu.

Casto vys¥tluji, 7e se, jakoZzto lidské bytosti, nachazimekde uprosied
evolwniho procesu. Té#i jsme ekonali tucast cesty, na niz ¥azujeme z\hta.
Pouzil jsem slovo ,téit", protoZe si ve svém poddomi neseme i pastatky zvieci
iiSe. Lze aletici, Ze jsme vice ménprekraiili tento stupé a nechali ho za sebou.
Pred nami je potencialni moznost realizovat Boz$vato se jako lidé nachazime ve
fazi vnitrnich konflikta. Casto se pokousime konfliktu uniknout tim, Ze Bangmi
zpasoby potl&ujeme, nafiklad pomoci alkoholu nebo pomoci drog. Lidé uibiaj
raizné omamné latky se ve skéesti snazi zapomenout na své problémy. Nejde o nic
jiného nez o snahu vyhnout se ¥nimu konfliktu pomoci zapongni. Touto cestou
ale lidé problém newesi, protoZe se jim zapomenout na sebe sama n&phdalo
nemizZe natrvalo zapomenout na své Ja, protoZe je wadiugci Pravdou.

Ke stejnému €elu slouzi zavislost na sexualnich aktivitach, ffjmgeE | touha po
pertzich a zabav (televize, kino apod.). Lidé se mi&ili, ze se ®kdy dostavaji do
stavu mysli, kdy jen neustalégpinaji z jednoho televizniho kanalu na druhy \azen
najit program, ktery by jim umoznil zapomenout mativii problém nebo konflikt.
Schazi jim vnitni mir atoto jsou metody, které si osvojili, abiyn jprinesly
uspokojeni. Takto se jim to ale nikdy nepfidave skuténosti se stav jejich existence
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jen zhorSi. Nazornym ftikladem je uzivani drog, které se v &asnosti stalo
celoswtoveé roz§tenym problémem.

Existuje cesta, jak probléntgkonat? Misto uvedenych strategii se snagkrptit
stadium konflikéi a postoupit k vy$Simu stupni vyvoje. Madm na mydlichovni
seberealizaci, o niz vSichni usiluleme. V ni budaplréna skuténa distojnost
lidského rodu.

Pan popisuje cestu vedouci do pekla, aby dal zareystrahu ¢m, kdo duchovni
cestu nenasleduji, ¢, kdo se ji ¥nuji jen rekdy. V t€chto dvou verSich Pan vybizi
k rozhodnému nasledovani cesty, zatose opro&nim se ode vSech obav. Kdo se
duchovni cestou zabyvat nebude, ten je, okiré&ieno, @ekavan v pekle.

V nasledujicim verSi Pan znovu odpovida na ArdZurmézku:,Krisno, jaké jsou
charakteristiky duSe, ktera realizovala Boha, mabghi mysl aje upewvima
v samadhi (v dokonalém klidu mysli)? Jak takdegek vyrovnané mysli mluvi, jak
sedi ajak chodi?"Odpowd pokrauje az k verSi 71. Dozvime se mnoha zajimava
tvrzeni, protoZze Pan je, jako vzdy, plny soucitdduje Zakovi vic, nez na co se ve
skutenosti ptal.

64. Ale hledajici se sebekontrolou ziskava klid ymatimco uziva #zné smyslové
podrety prosfednictvim svych smys které jsou ukaz#éné a osvobozeny od
libosti i nelibosti.

(Jaipur, 15.2.1997) piedchéazejicich dvou verSich popsal Pan tyji kbemaji
Zadnou kontrolu nad svymi smysly a mysli. Nyni wgtuje, jak jsou na tom ti, kdo
kontrolu nad svymi smysly a mysli maji. Kontakty znesmysly a smyslovymi
podrety jsou nevyhnutelné. Jedinym rozdilem, &g@njde, je, jestli seflovék snazi
nebo nesnazi byt joginem (tj. zda usiluje o seb@Bazd o je ten jediny, ale zcela
zasadni rozdil. Diky &mu bu’ smefujeme k vysSSimu vyvoji nebo, kdyZz ho
ignorujeme, upadame do zkazy.

Rad bych vam v této souvislosti objasnil jedra.\Existuji asketické sekty, kde se
hledajici pokouSeji Uptnodctlit své smysly od kontaktu s @$im swtem. Je to
jejich extrémni zppsob a nemohou vtom @nusgt, protoze je to ndpozené
a odporuje to usgédani Pirody. Cesta, kterou Pan v Bhagavaggiopisuje, neni
asketickou cestou. Je to cesta rovnovahy, zlaedrsit cesta, ktera vede k nejvyssi
Pravd. Na naSi cestneobhajujeme snahu o plnéfiadiuti se od okolniho gta. Pan
pravi, Ze mizete a nili byste mit kontakt s okolnim &tem, ale nili byste se snazit
svoje smysly ukaznit. JaiZité pochopit, Ze Zadouci neni Zadny extrémkf{ej se

vvvvv

zvlastni druh uspokojeni. Bté jste to kkdy sami pocitili.

PInohodnota neziji ti, kdo si nestanovi Zzadné limity ohlédioby spanku, protoze
zlenivi. Nekteré asketické sény vyjadiuji nazor, Ze spanek je mrhani zivotem, a snazi
se proto co nejménspat. Jedna ze sekt ditgad zakazuje sezeni na zemi — davaji
piednost vziimenému stoji na jedné noze, ato ikdyz spi. Tkdoani nazyvaji
pokanim. Podobné extrémy nepodporujeme, protoZzehuge extrémni polohy
piinaseji stradani.

Pro nas je @lezité najit rovnovahu a jakmile ji najdeme, ziskaklid mysli.
Nebudete-li mit pozitk&ky postoj, ale vyuzijete-li \WjSi swt pro své zdokonaleni,
vSe se misto pozitku stane prestkem k vaSemu vyvoji. Potom se vaSe neul@d@n
rozttkana mysl zéne uklidhovat.
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Pan pravi:Ale hledajici se sebekontrolou ziskava klid mysitimco uzivaizné
smyslové podity prostednictvim svych smyislkteré jsou ukdzmé a osvobozeny od
libosti inelibosti. Smysly se osvobozuji od libosti a nelibosti, pratocilem
takovéhocloveéka neni pozitek, ale konani povinnosti. PouzivahBg podiity swta
k tomu, aby sam sebe lépe uschopnil kpinpovinnosti.Clovék na cest jogy se
snazi svojedo pouzivat jako nastroj pro gini povinnosti. Povinnost je jediny cil,
ktery ma vyznam. Povinnost vykonavame pomoci suéla a proto musi bytto
udrzovano vhodnou potravou v dobré kondici. Jedimdrava, kterd rive €lo
udrZzovat zdrave, je sattvicka strava, a jen v tékovmnozstvi, které je nutné ne pro
uspokojeni chuti, ale pro naghi energetické pétby €la. Toto je smyslemcasti
verse,...zatimco uzivai#zné smyslove podiy prostednictvim svych smyislkteré
jsou ukazené..." Hledajici gristupuje ke vSem situacim ve &¥ s ukazgnymi
smysly.

.»...0svobozeny od libosti a nelibosti..Yak se osvobodit od svych preferenci?
Nékdo mize byt napiklad zavisly na k&y, ale doSel k zau, Ze mu kava Zisobuje
podraz@ni Zaludku, a kdyz ma podré&ity Zaludek, je neschopny v zé&mani
soustedit plré svoji mysl a plnit svou povinnost. Takto dospivéokhodnuti, Ze svou
zélibu v kd¢ musi opustit, aby zlepsil pini svych povinnosti. Mrkvovy dzus je
zdrawjsi, jenze on ho nema rad. Hledajici se rozhodaekd¥Z je mrkvovy dzus
pros@sny jeho zdravi, nezalezi na tom, Ze ho nema ®&gtigraveny svou nechu
ignorovat. Postuph odsunuje do pozadi, co mu je a netijemné, a vytve si
navyky, které prospivaji péni povinnosti. Tento Zsob se stavadinou soudasti
jeho Zivota.

Jak se citi hledajici, ktery se raduje z pdliswta ukazgnymi smysly, nafiklad
odola své chuti na kavu a riase pit mrkvovy dZzus? Takowjovek, ,..osvobozeny
od libosti a nelibosti..., ziskava klid mysliPra2 nemame klidnou mysl|? Protoze
nejsou pod kontrolou naSe smysly. Neukéwn smysly vytvéeji roztkanost
a podrazdnost mysli. Kdyz jsou smyslytiwedeny pod kontrolu, z&nha se mysl,
spojena se smysly, zklidvat.

(Jaipur, 8.2.2006)Smysly ¢loveka, praktikujiciho duchovni cestu, pracuji bez
rozliSovani pijemného a nefjemného. Hledajici se zatuje na plgni povinnosti.
Jasi srozumitelnymi slovy fedava Pan nejhlubSi poznani, kterého je na @anet
Zemi mozné dosahnout. Je to nalezeni cesty knimt miru.

65. S dosazenim takového miru mysli skbrwSechno jeho trdpeni a rozliSovaci
schopnost takovéhéloveka klidné mysli, odtahujici sama sebe ode vSehayb
pevr¢ zakotvi v Bohu.

(Jaipur, 15.2.1997Tak je zavrSena cela duchovni cesta. Klidna nmgge@nim
schopnosti. Mysl je centrem vSech naSich tuzebimeat rozliSovaci schopnost
rozliSuje mezi spravnym a nespravnym. Cilem tedwlpy v centru touhy, tj. v mysli,
zavladly klid a ticho. Mys| fizeme pirovnat k opici poskakujici z jednoho mista na
druhé. Opici nikdy neuvidite v klidu — jeji typickovlastnosti je byt stale v pohybu.
Ukaznime-li své smysly, tize se tato opice v nas (tj. nase mysl) zklidniti&itz Pan
pravi, Ze nas s dosazenim klidu mysli opusti v&Sk@peni. VSechny obtiZze a \nit
konflikty jsou vytvdeny mysli, peskakujici od jednohoi@ni k druhému, od jedné
mysSlenky k jiné. Timto zjsobem niZzeme skoncovat s veSkerymi svymi starostmi.
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Jak se mizeme odtahnout od &a? Pomoci uvazovani, rozliSovaci schopnosti.
Mysl je stale ve vleku poatii, kterymi je gitahovéana, ale rozliSovaci schopnost mysi
Vv jeji rozeékanosti zastavuje.

Ve versi je pro rozliSovaci schopnost pouzito seskk slovobuddhia pro mysl
ceta Je teba si u¢domit, pr@ vlastre naSe rozliSovaci schopnost neni ugenan
v Bohu. Jen proto, Ze na&&ajici mysl neumaduje, aby se rozliSujici schopnost gIn
rozvinula. Tato poskakujici opice mysli, v niZ jsmasaZzeny naSe touhy, je tak aktivni
a vytvai tolik potizi, Ze nedovoluje rozliSovaci schopmoaby pracovala spra¥n
Cim vice umoznime své rozliSovaci schopnosti, alsyn@s pracovala, tim vice se

piiblizujeme k dosazeni svého cile.

Jak to provést? Jéeba ziskat vladu nad svou mysli a touhami. Pozaiéma
tom je, Ze nic jiného jiz zap@bi neni a dalSi krok nastane automaticky. Pokud
zklidnite sidlo touhy, vaSe rozliSovani bude odt@Zzed poryw touhy a nebude
obsahovat nic jiného nez vasi duSiistane pouze Bozstvi. KdyZ se vaSe touhy
v mysli ztiSi, Zistava jen rozliSovaci schopnost, kterd uz nenactiéziim by mohla
byt pritahovana, a automaticky spoe ve svém zdroji. Tim neni nic jiného nez Duch,
BoZstvi.

Cestu zainame z vijSiho, materiadlniho sta okolo nas. Mameélo av tle
smysly, dalSi v pgadi je mysl (centrum tuzeb), vySe stoji rozliSovachopnost
a nakonec Duch. V této posloupnostéimame svou cestu z&8ku od ukaz#nosti
téla a smysdl, az se dostavame k centru tuzeb uvmits. Tady stojimeipd skuténou
zkousSkou. Tento konflikt se odehrava v meditacb¢Ppocitujete vice miru, kdyz
meditujete s &akou duchovni osobou, nez kdyZz meditujete sami atom
U duchovniho Mistra je rozliSovaci schopnost zcpl@pojena s Duchem a tak
prodchnuta BoZstvim, Ze jsou tim ovlém i ostatni lidé. Cilem je, abyste tohoto
stupré doséahli ve své vlastni existenci. Opakem tohotesu je destrukce a cesta
k padu, kter4 byla popsana kedchazejicich verSich. Cestu umh zainame
z vrejSku a smirem dovnit postupujeme stale dal, az dosahneme BozZstvi.

V jedné z upaniSad bylo uvedeno velmi krasné poasté ilustrujici stav
¢loveka, ktery se v Ziv@t neukdzuje. Telo miZzeme pirovnat ke k@éaru, jehoz
majitelem je Duch (Atman). Smysly jsou tkai, mysl opratmi, které ko
usmernuji, a konéné rozliSovaci schopnost je vozatajem. KdyZz ma vgzataaci pod
kontrolou, pevi drzi opra¢ a koré se pohybuji ve siénu, jakym si peje. Pokud vSak
vozataj ko® neovlada, opratjsou neutazené a kdzanou nekontrolovatethbehat,
jak se jim zlibi. Pali jste si kkam dojet, ale skatite zcela tkde jinde.

Je tedy zapoebi probudit v sob vozataje (rozliSovaci schopnost), aby mohl
pomoci oprati (mysl) ovladnout k&r(smysly). V Mahabharatna sebe vzal velmi
symbolicky roli vozataje Pan, ahydil ArdZzuniv valeny vaz. Pan byl tim, kdo
urcoval, kterym smrem by né&l viz jet. KdyZz ArdZunovi vysétloval duchovni
pravdy, promlouval k &mu z role duchovniho Mistra. Na bojisti Zivota g fozataj,
kdo ukoval, zda a kde bude vélek ve voze bojovat. | kdyby si ArdZun#gb zmetit
sily s rgjakym protivnikem, co by zmohl, kdyby vozataj n&saval viz k jinému
mistu?

Musime dos@t na UOrové rozliSovaci schopnosti, abychom v ni potom
automaticky nasli BozZstvi, které existuje vsude.

66. Ten, kdo nema zadnou kontrolu nad svou myslsnaysly, nema schopnost
uzivat svého rozumu, a takovy neuk@ny ¢lovéek nemize ani myslet na Boha.
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Clovek, ktery nemysli na Boha, neiife zazivat mir, a jak fite byt Bastny
clovek, jehoz mysl postrada mir?

(Jaipur, 17.2. 1997an ukazuje nafpnou souvislost mezi &tim a mirem mysli.

Vétu ,myslet na Boha (Bhavana)by také bylo moznéiplozit jako,mit smysl
pro povinnost: Tento peklad se mi zda vhodjsi: ,Neukazreny clovek nenize mit
ani smysl pro povinnostClovek bez smyslu pro povinnost néme zazivat mir."

V disledku ol tvrzeni vypovidaji o témze. Slovg@Bhavana“ znamen& doslon
vnitini cigni nebo postoj. Akoliv muze byt interpretovano jako postoj k realizaci Ja
i jako postoj k vykonéavani povinnosti, davaidegnost slovypovinnost”, protoze se
zabyvame cestou nesobecak@nosti, na niz se vyvijimer@gdevSim progednictvim
plnéni svych povinnosti. Koray cil, k kmuz snétujeme, je Sisti, a Ststi a BoZstvi
jsou timtéz. Na cest nesobeckécinnosti je nejdlezit¢jSim faktorem konani
povinnosti. KdyZ se prace posté@pstava uctivanim, hledajici se blizi k realizaci
sveho skuténého Ja. Povinnost je proto zakladnim prvkem raZetota.

Pan ve verSi poukazuje na to, Ze ten, kdo nekagra@vou mysl a smysly, ztraci
schopnost uvazovani. Bez této schopnosti trdete @init rozhodnuti nastoupit
duchovni cestu, vzdavat se poiitketa a Winit jedinym cilem svého Zivota realizaci
Boha. Do tohoto stavu ndrbe dospt clovek, ktery nema kontrolu nad svou mysli
a smysly. Pr&? Kdyz jsou mysl a smysly bez snahy po wk&ani zapleteny do
pozitki materialniho sita, nema takovylovek ¢as zabyvat se uvazovanim o vysSich
cilech zivota. Ani ktomu nema chwa neu¢édomuje si jedt, Ze gicinou frustrace
a stradani jsou pravsmysloveé pozitky. JeStnegiSel ¢as, aby se vdm rozvinula
rozliSovaci schopnost stojici nad touhami v mygfiechna sitska po¢Seni nakonec
ne@inaseji nic jiného nez frustraci a bolest. Ve vessi popisuje situac&lovéka,
jehoz rozliSovaci schopnost se §eBerozvinula do té miry, aby mohl Zit duchovnim
zpisobem Zivota.

Pravdivost tohoto verSe sitbete o¥fit vlastni rozumovou analyzou. Jak séza
rozliSovaci schopnost rozvijetélovéku, ktery se od rana do noci zabyva vyhradn
potSenim ze sexudi alkoholu, vymyslenim novych projaktak prijit k penézam,
rivalitou a uspokojenim svého ega, fipac plany jak se stat Séfem v obckatl se
prosadit v politice. Podobné touhy neznaji hrarpeptoZze nemohou byt nikdy
uspokojeny. Jakmile je jedndgmi osudem spémo, objevi se dalSi dva jakmile jsou
uspokojena ta, je tu deset dalSich!

Piikladem niiZze bytélovek, ktery vlastni dm, by’ neilis prostorny. Jakmile vSak
ziska tSi dim, uz se poohlizi poéfakém s velkou zahradou. Potkétele, kterého
mnoho let nevid. Pritel Zil diive ve velmi prostém donale nyni se i@sthoval do
honosného domu v nejlep&isti nesta. Zé&ne pisobit zavist: ,Pr¢ bych nemohl mit
také takovy pkny daim, jako mé& tenhle hlupak!* Mysl| se stéle znovu avanzabyva
podobnymi myslenkami. Nevyhnutélmale gijde cas, kdy se zme ohlaSovat sta—
zuby vypadavaji, boli klouby a uz ani masti nepoajiahPotom nasleduje smrt
aclovek si s sebou do hrobu bere i svou touhu po @demejlepsictvrti. Tato touha
s nim ZAistava na urovni jeho jemnohmotnékitat Takto Ize ve zkratce shrnout Zivot
podobnych lidi. VSechny plany, které silali, zistavaji vepsany v jemnohmotném
tele. Ukladame jejich rakev naisitov spolu s jejich touhami. Potonfighazi dalSi
zrozeni a smrt, zrozeni a smrt — takto $é kolo otroctvi.

Neni snadné dospaz k urovni, kdy se objevuje zajem o v§tdeni Bhagavadgity
a duchovni moudrosti. Nikdo se vSak ng® osvobodit od vSech svych probfém
aniz by nasledoval duchovni cestuésnjici k rozpusni pfipoutanosti a k dosazeni
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vnitiniho miru. Pan v tomto versi vy&luje, Ze bez vlady nad svymi smysly a mysli
nemizeme byt pevni ve svém rozhodovani a rozliSovanjecspravny sir Zivota,
ktery nakonec vede ke¢Sti. Redpokladate, ze &ti spa@iva v ziskani nového vozu
nebo nového domu. V podobnyctcech ale &sti najit nenmizete, protoZe je ve vas.
Cesta ke $6ti existuje a Pan ji ¥thto verSich vysitluje.

,... Clovek, ktery neméa vladu nad svymi smysly a mysli,iaermit smysl pro
povinnost...Y protoze smysl pro povinnost vyzadujeitou kazei. Cim je clovek
protoZe pl&ni povinnosti zahrnuje ovladani tuzeb. Vasi povethge napiklad
postarat se 0 nemocnou matku, ale vy byste sevyduavili do divadla. V divadle
hraji velmi znamou hru, ale v téZe dgle vaSe matka nemocna. Bunuzete byt se
svou nemocnou matkou, abyste¢ladl to, co je vaSi povinnosti, neboudete byt
v divadle. Pokud se rozhodnete pro povinnost, musiladnout své smysly a mysl
zantiené na zazitek v divadle. Jak jinak byste se mobihodnout pro svou
povinnost? Situace vas stavi ddnpeho konfliktu mezi sstskymi radostmi a pknim
povinnosti.

Necti kazda zeshnejvice prav ty, kteri poloZili svij Zivot pri pInéni povinnosti ke
své zemi? Provsichni uctivame vatmé hrdiny? Byli to lidé, kteé poloZili své Zivoty
motivovani nejvysSi povinnosti chranit své spoltarty ged nepitelem. To bylo
Vv jejich Zivo€ mozné jen proto, Ze dokazali zapomenout na sv§ zedliti a na
radosti Zivota a zefeli, kdyZz se postavili néfieli. Na prvni misto postavili
povinnost, a proto je vyznamenavame a ctime.

Vykonavani povinnosti nakonecgisti vnitrni ja, v #mz jsou nashromazdy
vtisky z naSich minulych pozitk KdyZz se namisto pozitkstane nejvyssSim cilem
Zivota plreni povinnosti, pak nejen Ze nevznikaji nové vtisklg jsou vymazavany
i vtisky staré. B plnéni povinnosti vam do cesty vstupufizné nesnaze a obtize,
a kdyz jim celite, mizeme to nazvat skuteym pokanim. Pra&vtimto zpisobem
dochéazi k préisteni vaseho vniniho ja. Musite projit zkouSkou ofm, protoze
béhem vykonavani povinnosti na véibaji tizna nebezpg a rizika. Projdete-li timto
ohrem, cistite se. Proto to Pan ve verSi aoje. Neni mozné sousdit mysl na
pInéni povinnosti a zarovebyt zapleteni do sskych pozitk. Cim vic je lovek
oddan svym povinnostem, tim niého budou zajimat p&teni ve s§té kolem. Tuto
pravdu si nizete oWiit.

Podivejme se na druhou moznou interpretaci verdg,j& namistg,smyslu pro
povinnost”uvedengmyslet na Boha".lI tato formulace je spravna, protoZze povinnost
nevyhnutel® vede k BoZstviClovék, jehoz mysl je zagstnana pouze pozitky, které
se ve swt¢ nabizeji, neni schopen uvazovat o Bohu. Aby mahiclavék myslenky
na Boha nebo povinnosti, je zafadti sattvické kvality mysli. Sattva je nejvySSitéie
kvalit prostupujicich celym vesmirer@lovék bez smyslu pro povinnost, ktery je ve
verSi popsan jako ten, kdo nema schopnost roZuowazovat, nerize nikdy
dosahnout miru. Vnihi mir souvisi se smyslem pro povinnost. Smyslgmeinnost
je podminkou k ziskani kliduClovek, ktery spravd neuvazuje, nenachazi v Zivot
mir. KdyZz neméa v mysli mir, jak by mohl bytastny? Sisti je konénym cilem
Zivota a nemize byt zazivano bez dosazeni kmiiho klidu. Klid nenfize existovat bez
smyslu pro povinnost nebo bez mysli séediné na Boha. Smysl pro povinnost
nemiZe existovat bez vlady nad mysli a smysly.

Pokud bychom dali uvedenou posloupnost doco@ho psadi, Ststi zazivame,
protoZze mame vrini mir. Mir je podmidn smyslem pro povinnost a smysl pro
povinnost existuje tehdy, kdyz mame pod kontrolawjismysl a smysly. Bez
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kontroly nad svymi smysly a mysli négeme mit smysl pro povinnost. Bez smyslu
pro povinnost nezazivAme mir a bez miru netsgtiStTakovy je sled vzajemnych
vazeb popsanych v tomto versi.

67. Jako vitr odnas¢lun na vod¥, praw tak odvadji smysly, &ajici od jednoho
smyslového podru ke druhému, rozliSovaci schopno&bveka, jehoz mysl se
S nimi spojuje.
(Jaipur, 17.2.1997Krasné pirovnani. Pokud se chceme dostathmu presieku,
je nezbytné, aby kormidelniklun pozorg fidil, jinak ke kehu nedoplujeme.
Netizenyclun pluje, kamkoli ho Zene vitr. Pd&ika, Ze pokud vasSe smysly nasleduji
smyslové podéty a vy nad nimi a nad svou mysli nemate kontralize vas mysl
stejnym z@isobem zavést kamkoli se ji zlibi.

Pan ukazuje, v jaké posloupnosti se v Zzvatzviji sebekontrola i jak to probiha
bez ni. Nktery z naSich smyslpiijde do kontaktu s fyzickym podtem a mys| se
diky tomu na pod¥t navaze. Svymadima vidite napiklad krasnou divku a vaSe
mysl| se tak stouto divkou spojuje. Nemate-li Zadhontrolu nad svou mysili,
vyvstane ve vasipni divku sledovat a zjistit, kde bydli.éMjste v umyslu koupit si
listek na vlak a skaiili jste na mile daleko od nadrazi! @gobila to vase mysl, ktera
nebyla usmrnéna rozliSovaci schopnosti. Pokud nemate dastate sebekontrolu,
i jediny smyslovy organ dokaze odvést vasi mystmg vaseho cile, tak jako ¢un
bez kormidelnika vydan na pospadru. V pripac ¢lunu je to vitr a v fipac mysli
nas z cesty odvéf naSe smysly ve spojeni s nekontrolovanou mysi&8\tiblizuje,
jak vypada Zivotlovéka bez sebekontroly.

68. Proto, Ardzuno, séika o tom, jehoZz smysly jsou Upirodtazeny od smyslovych
podrétiz, Ze ma stabilni mysl.

(Jaipur, 17.2.1997Yers se tyk& prvni otazky, kterou Zak ArdZuna piblgJak
muze ¢lovek ziskat stabilitu mysli?* Stabilni mysl znamenayjni slovy realizaci
Boha, protoze jakmile se mysl vyrovna a ukotvisne piliS vzdaleni od duchovni
seberealizace.

Co je mirno ,Uplnym odtazenim od smyslovych pédfh? Rozhodd to
neznamena, Zergstanou vaSe smyslyighazet do kontaktu s ¥$im swtem. Jsou
naboZenské sekty, které trvaji na tom, Ze jerikkgul Spatné viét krasnou Zenu
a doporduji zavirat @i, jak jen to jde. Mysli si, Ze néjpelem jsou jejich &. Clovek
si miZe i @&i oslepit, pokud si toije, ale to jeho problém newgi! | kdyz se zaete
ve svém pokoiji, stale budete mit denni sny o krdsn& Tyto postupy nepomahaji.

Cesta, kterou vam Bhagavadgitgegklada, je jina. Nesti bychom utikat od
Zivota. Meli bychom Zit tady na s#¥¢. M¢li bychom trénovat a #mit pomoci
sebeovladani své vt postoje. Rjde c¢as, kdy nam s¢ diky znené vnitiniho
postoje pestane zfisobovat problémy. Vyvrcholenim tohoto procesu jeiani.
Kdyz dosgjeme k poznani svého skateho Ja, naSe problémy jsou navzdypry

V prekladu verSe je uvedeno sloyArdZuna“. Originalni sanskrtské slovo je
.Mahabaho“. V Gi& jsou ArdZzuna aKriSna nazyvani aznymi jmény
charakterizujicimi jejich vlastnosti.iiwlastek ,Mahabahd' znamend,ten, kdo m&
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dlouhé a mocné pazeTyto kvality se pipisuji vale&nikim. Pan ArdZunu oslovuje
jako velkého bojovnika a hrdinu schopnéhi@rpoci nepitele i zvitzit nad svou
mysli. Snazi se inspirovat svého zaka tim, Zeiika, Ze je schopny dosahnout
aspechu. ProtoZze ma z&ak v Mistraietru, povzbudi ho to ve kd, Ze ukité usgje.
Nekdy ale Mistr jedna ogaym zpisobem. Kdyz vidi, Ze je Zakovo egtilig velké
aze se z@ml povazovat za jogina, Mistr ho stahne zpatky ean za uzemni
konstatovanim, Ze neédl Zadny pokrok. Timto Zjsobem Mistr upravuje Zék
charakter.

V tomto verSi velky Mistr neuziva Zakovo obvyklé §gno Ardzuna. ArdZuna
znamenaten, kdo je neochijny a neda se strhnout'KriSna v tomto versi pouziva
osloveni,hrdina mocnych pazi Jinymi slovy jako by chkt vyjadrit: ,Jsi srdnaty
¢lovék a jsi hrdina a jestlize bys mohl porazit svéiaggle, pré neporazis své viiiti
negatele?”

(Jaipur, 18.2.1997) Nyni nasleduji poslednictyii verSe druhé kapitoly
Bhagavadgity. Véchto étyfech verSich Mistr, Pan KriSna, uzavira svou odgona
otazky, vznesené jeho Zzakem ArdZunou.k&et verSich Sedesat déwaz sedmdesat
jedna. Pan popisuje jogina, ktery realizoval BolRsedchozi verSe se tykaji
praktikujiciho jogina neboli usilujiciho hledajioina vysokém stupni poksibosti. Je
velmi nesnadné rozpoznat 2yku rozdil mezi dokonalym joginem &kym, kdo je
blizko realizace. Skutey rozdil spéiva vjeho vnitnim wdomi. V gipad
dokonalého jogina se vSechngjedbez Usili a automaticky. \fipads praktikujiciho
jogina tu dosud tstava wjaké usili. V nasledujicichidch verSich Pan popisuje
dokonalého jogina.

69.V tom stavu, ktery je noci pro vSechny bytoste stavu bozského édomi
a nejvyssi Blazenosti) jogin, ktery realizoval Bohaistava trvale probuzeny,
ato, véem jsou stale probuzeny vSechny bytosti (pomijefjozemske #sti
podléhajici neustalé z#mé), to je noci pro vidouciho.

(Jaipur, 18.2.1997an nam fedklada tuto krasnou metaforu, aby ukazal na rozdil
mezi stavem nerealizovaného a duchiovrealizovaného ¢lovéka. Duchovs
realizovanyclovék setrvava probuzeny v tom, co se zda byt nocingsdomé lidi,
ktefi si neud¢domili své skutené Ja. Naopak stav, d@&hoz jsou trvale probuzeni
obycejni lidé, je noci pro realizovanélitoveka. Co to znamena? Neznamena to, ze
realizovany ¢lovék béhem noci nespi aistava vzliru a medituje! Vyznam je
nazn&en v uvedeném versi v zavorkach.

Bozské \tdomi, BlaZzenost a&tti jsou ¥tSin¢ lidi Uplné neznamé. Proénako by
byly nejtemrjSi noci! Newdi nic o skuténém Sisti, bozském ¥domi nebo
BlaZenosti, a kdyZ s nimiékdo mluvi o duchovnosti, Z&aji zivat. Pro obyejné lidi
je velmi obtizné vydrzet sétina satsangu i jenaphodiny. Pra¥ tak, jako ndm tma
znemo#uje vickt v noci, tak i negdomi lidé, zaslepeni spojenim s hmotnynitem,
nejsou schopni cokoli z duchovniho¢gy vidkt. Nejsou schopni vnimat bozské
Védomi,cistou Lasku, smysl pro povinnost a vSechny tytasvpévky Zivota. Mizete
kolem sebe najit mnohotigladi. Nagiklad rekterym hledajicim, kté dochazeji
kazdy den po praci na satsang, jejich kolegaeélipazuji, Ze zbyt&¢ marni swj ¢as
— kdyby misto toho pracovalig@gias, mohli by si fivydélat.

Ten, kdo se z@ml duchovi vyvijet, z&ina vnimat zablesky stta v temnot.
Dokonaly jogin, o 8mZ mluvime, ktery realizoval Boha, nevidi nic jinéhez bozi
swtlo. VSude spdtije existenci Boh&istotu Lasky a ¥domi a s¥t se pro &j stava
Bohem. Pro duchownprobuzenéhcailovéka nelze anitici, Ze by byl sét bozim
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vytvorem — pro & je to Bih sam, ktery, @stavaje neprojeveny, jevi se v projeveném
tvaru jako fyzicky swt. MuZe byt pro vas obtizné si torguistavit, ale alespo
zachytite gjaky zablesk pravdy.

Prirovnani ukazuje, Ze jet pro obyejné lidi zahalen do temnoty noci tak, Ze

z N&j neni nic vidt. Co vnimaji oni? Jsou probuzeni pro vnimani éazit potsSeni
ve suté. Jsou vzdy vziru a gipraveni, kdyZ jde nagklad o navitvovani atel
opaného pohlavi. Tomuédnuji takovou pozornost, Ze se neghbpozdit ani o pt
minut! Jsou bdi, kdyZz jde o dast na spokaenskych pilezitostech, kde by mohli
ziskat uziténé kontakty. Jejichadomi je zamiteno na budovani kariéry a Wévani
pergz. VétSina lidi je probuzena pro pozemské radosti atkpzizatimcocélovek,
ktery realizoval Boha, se n& diva jen jako na nédomost a noc. Nesgaje v nich
Z&dné zvlastni kouzlo. Nevidi v nich nic jinéhoZ s¢arosti, frustraci a trgpeni.

Rozdil mezi realizovanym a nerealizovangtavékem je skutén¢ zasadni. Je to
apir¢ odliSnd dimenze vnimani a chapani. Pan nam ve vgkgesluje, jak se po
duchovni realizaci #ni veSkeré uvaZovani digtup k Zivotu. Pan vyjdadje tento
vyznam metaforicky vyrokem, Ze cokoli je dnem proyaejné lidi, je noci pro
osvicenéhoclovéka a cokoli je pro &ho dnem, je noci proén(tedy duchovni
moudrost, seberealizace a bozské osviceni). Nemabsunic ze sféry, ktera je pro
mudrce jasna jako den.

(Jaipur, 29.10.1999)Pozornost #sSiny lidi je zamdfend na zevni radosti

a uspokojovani smy&l— to je oblast, pro niz jsou probuzeni. Smysloegitgy ale
nemaji Zzadnouijtazlivost pro osvicenéhaece, a proto jimi prochazi, jako by spal -
newnuje jim Zzadnou pozornost. Prét§inu Eznych lidi to, co je cilem veSkeré lidské
existence - poznani sebe sama, realizace Bohazlkyop®d smyslu Zivota - dbec
neexistuje. Jakoby ti tito lidé spali. Pré jsou vSechny tyto otazky zahaleny ,tmou*.
Naopak pro osvicenéhoiere jde oto nejdezitéjSi. Osvicenycloveék si vzdy
uvédomuije to, co je tmou nebo noci pro éené duse, které se honi za pozitky.

V tomto verSi Pan popisuje stav osviceného nelakbdalého #ece. Sanskrtsky
vyraz ,sarvabhutanam“ znamena ,pro vSechny bytoBtits Pan pouzil tento pojem?
Zamerné pouzil vyraz ,pro vSechny bytosti“, protoZe jen ligiské bytosti, v nichz
zapa@alo hledani vlastniho Ja, se daji rozliSit ode kSestatnich tvar. Dokud
neza&alo hledani J& - touha po poznani Boha - jsouiltgétové jako ptaci a zkdta
piesto, Ze maji lidsk&la. To je divod, pr& Pan pouzil tento pojem. Ten, kdo nema
touhu po trvalém miru a nechce se dostat rigdztivost podgti, ktera je spokna
lidem i zviratim, je jako Ziv@ich bez sebevlady.

Pro prozelého osvicenéh®lovéka pitaZlivosti swta neexistuji - je &i nim ve
stavu trvalého spanku. To je tedy stav osvicenétemez— ,Pashyato muneh*.
K Bozské Lasce a k poznani J4, které jsou temnptouobyejné lidi, je osviceny
¢loveék neustale probuzeny. Ale co hledajici? Hledajignten, kdo ma v sa@brysy
animality, nicmén se chce dostat nad.nHledajici neni dokonaly a nepoznal ¢est
sveé skuténé Ja - vnimaiiazlivost s¥ta, ale zarove se v #m rozliSovani rozvinulo
natolik, Ze si zé&al plné uvédomovat, Ze jsou mu tato lakadla Kemu. V Zivot
hledajiciho tak existuji dva protikladné prvky -aofékadla a pochopeni, Ze tyto
piitazlivosti mu nic nedaji. Jakaidledek toho, Ze tyto dva prvky existuji v hledayici
sowasreé, musi nutl pretrvavat konflikt.

Zvitata i lidé na urovni zvat Zzadné konflikty nemaiji. Tito Zwtim podobni lidé
trpi Uzkosti, bolesti, smutke&nfrustraci, kdyz ¥ci neprobihaji tak, jak doufali, nebo
kdyZ nejsou schopni uspokojit svardpi a kdyZz dochazi Kiznym nehodéam

36



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

a ne&tstim. Nezazivaji vSak viiiti konflikty. Rozdil mezi stavem viiitiho konfliktu
avSemi &mito Uzkostmi a frustracemi je vtom, Ze uUzkostrustrace vznika
v disledku rjaké vrejSi udalosti nebo nehody. Kdykoli se objevi sityaktera
nesouhlasi s tim, adovek ocekaval, citi Uzkost a frustraci. Jakmile se situaoeni,
Gzkost i frustrace zmizi. KdyZz ale v hledajicim stane vnimni konflikt, pretrvava
neustale. Obvykle se konflikt tyka rozporu mezi esmi a mysli. Nafklad kdykoli
nastane situace, ktetéoveéka uvadi v pokuSeni, objevi se konflikt. Na jistétapni
lidského vyvoje se rozviji taiemu serika ,drzet mysl na uzd. Dokud neni mysl
ukazrénd, ¢loveék nepati mezi duchovni hledajici. ,Drzet mysl na §zd@dnamena, ze
mysl ma sklon pokuseni podlehnout, ale rozhodnées¢gp neudla. Mtizeme to také
nazvat rozliSovaci schopnosti (,buddhi*).

Uvedeny verS se tykad dokonaléhte@. Co ma ale étht clovek, ktery jesSE
poznani nedosahl a stale pouze hled&P by pokraovat v plreni svych povinnosti
a vzpominat na Boha. KdyZ nemate graadnou préci, i byste se upominat na
Bozi jméno — OM. Timto Zisobem zénete byt odpoutani. Postupse vam to, co je
pro bizného ¢loveéka ,dnem®, z&ne neEnit v ,noc, a z&nete mit hluboky zajem
0 ,noc” obyejnych lidi (tfj. poznani svého Ja a BoZské Laskyyxainete Zistavat
béhem ,noci* vzhiru.

s

V dalSim verSi Pan popisuje vimt stav realizovanéh@iovéka Zijiciho ve sgté. Je
to také velmi krasné podobenstvi:

70. Jako vody d#znych ek vtékaji do ocednu, kterykoli je plnén ze vSech stran,
zistava nevyruSen, podobnten, vmz se vSechny pozitky samy ztraceji,
ziskava mir, a nikoli ten, kdo po takovych pozZitctouZzi.

(Jaipur, 18.2.1997Y tomto versi je k popisu pénduchovr realizovaného jogina
pouzito girovnani oceanu. Jéaba si ugdomit, Ze duchovni pravdy a duchovni stavy
nemohou byt nikdy j@sré popsany pomoci zadné pozemské analogie. VSechny
piiklady ze swéta budou nedokonalé, protoZe duchovni realizacglezitosti zcela
jiné dimenze. S§tci pouzivaji ilustrace ze &ta proto, aby umoznili hledajicim na
duchovni cestzahlédnout alespon¢jaky zablesk Pravdy. Skuteou moudrost vSak
Ize ziskat pouze osobni zkuSenosti, nikdy ne fdsictvim slov. Slova nebudou
nikdy schopna popsat Pravdu, ale hledajici nengainy jiny prostedek k pochopeni
nez slova. Proto se &ei snazi postit je pomoci slov spravnym smmem tak, aby
jednoho dne mohli byt schopnitgkraiit doménu slov a vstoupit do viii
skute&nosti, ktera nastava za slovy.

Podobenstvi oceanu ma za cil objasnit stav duchowalizovanéhalovéka tak
dalece, jak je to jen mozné. Oceéan je vzZzdycky regyira nepdebuje vice vody.
Prestoze je plnyfeky do rho neustéle iivadéji dalSi vodu, ale on nikdy negtéka
tak, jako se rozvadiji feky. Oceén ustavd uvnit svych lehi a zachovavéa své
hranice. Neni vyruSeniipékajicim proudnim vody. Stejnym zjsobem realizovany
¢lovek Zije ve s¥té, kde k Rmu stale pichazeji gitazlivé podrty jako k ostatnim.
NepreruSil kontakt se si¥em, ale jako ocean agtava ntim nezneklidany
a nevzruseny, zabiraje stale stejny prostor, i ktby#j neustale fibyva voda. VSude
kolem rtho se nachéazeji pozemska §3ani, ale existenciéthto Wci se v gm
nevytv&i zadné vzruSenti neklid. Tak jako ocean je plny vody, tak i reaany
¢lovek, naplrény BlaZzenosti, sgidva v trvalém miru. Po d&m netouZzi, i kdyz se mu
vSude kolem nabizi mnoha pseni.

V této souvislosti jefeba porozurt vyznamu osudu. Dokonce i po osviceni musi
byt dokortena ¢ast karmy, ktera bylaipdugena pro tento zivot. Pro kazdého
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¢loveka, ktery se jednou narodil na této Zemi, osud &vakdo ho neriize odstranit.
S narozenim ziskdvame zarov@o swij Zivot uriity osud. Co to znamena? Kdyz se
¢loveék narodil, bylo rozhodnuto, jakymi okolnostmi budéklopen. Az do dne
fyzické smrti jsou vSechny udalostiggugeny iv Zivot osvicenéhctloveka. Je
skute&n¢ dulezité to pochopit, jelikoZz mnoho lidi ma chybnaedgstavu.

Je rjaky rozdil v fipad® duchovi realizovanéhaotlovéka? Rozdil je ten, Ze
ackoli udalosti souvisejici s osudem budaticpazet v wenémcasovem planu i do
Zivota osvicenéhdlovéka, nebudou mit silu gt ho Fastnym nebo néastnym.
Vjeho pipad neni mozné, aby se vyteda dalSi karma do fi$tich Zivot.
Neosvicenylovék reaguje natizné okolnosti, ke kterym dochézi, a tyto jeho reakc
davaji vzniknout vninim vtiskim. Tyto vtisky tvdi podklad pro dalsi karmu
v budoucnu. Rozdil mezi osvicenym a neosviceriou¢kem je v tom, Ze zatimco
neosviceny ¢loveék vytvai a hromadi vnihi vtisky, které formuji jeho osud
v budoucnosti, osvicenylovek zadné dalSi vtisky nevytiia V jeho gipac je vse
ukonteno a karma Werpana.

Zarover stim dochazi k jedné vyjinmieé okolnosti. Lidé, kié se dostavaji do
stejnych situaci jako osvicen§lovék a grichazeji s nim v nich do styku, jsou
v disledku jeho Ftomnosti vyvojo¢ pozdvizeni a &steni. Tak draha osudu
osvicenéhglovéka pomaha také ve vyvoji ostatnich.

Tak, jako ocean neni vyruSen tim, Ze dy viékaji vody z mnohaek, tak ani
realizovany ¢lovék neni znekliddn nebo vzruSen pozemskymi pozitky. VSechny
pozitky pichazeji a ztraceji se ¥m. Ni¢im nenarusSitelny mir je Zigoben vnitnim
stavem realizovanéholovéka. Lidé casto popisuji, jak je dité vnejSi okolnosti
pripravuji o jejich klid. Myli se. RozruSeni nevyiefi zadné v§Si faktory, ale
zarodky neklidu v nich samych. Tak dlouho, dokua 3arodky petrvavaji ve vaSem
podwdomi, budete zneklibvani vrgjSimi vlivy. Stai vam jakakoliv zaminka.
Muzete si napiklad postZovat, Ze je vas soused tiggmny. | kdyby vam vas soused
vyhovoval, na obtiz vam @ie byt jeho pes. Mozna matékpy byt, ale zda se vam
maly. Néjak& zaminka se vzdycky najde.

Pointou je, Ze to neni ¥3i swt, ktery zpisobuje problémy. Zdrojem vasSich
problémi je vas vniini stav. Az dojde k vyvrcholeni celé duchovni ceptyznate, Ze
vas v celém vesmiru néie nic rozruSit aifpravit o klid, protoZe jste realizovali
Boha. VSechny okolnosti, na které siZstjete, se stanouripemnymi a pozitivnimi.
Toto pochopeni nam vers nabizi.

Nakonec Pan poznamenava:..ten, vremz se vSechny pozitky samy ztraceji,
ziskava mir, a nikoli ten, kdo po takovych po#iteuzi.” Stale si musite bytédomi
skute&nosti, Ze nikdy nerizete podiovat mir, pokud ve vasugtava ®jaké gani
nebo touha podécech ze séta. Vnittni mir v Zadném ifpact neziskate do té doby,
dokud se shanite po své divce nebitiep, nebo jste posedli Zisovanim svého
bankovniho konta.

DalSi verS je jakymsi vyvrcholenim celého témaigtoze je poslednim verSem
tykajicim se moudrosti, ktera je zde zpredkovana:

71. Ten, kdo se vzdal vSech tuzeb a osvobodil seifjgoutanosti, egoismu a zZizn
po pozitcich, ziskava mir.

(Jaipur, 21.1.2009Pa&n vtomto verSi vystuje, Ze vnitni klid nastava jen
v pripact ¢loveka, ktery se vzdal vSech svych tuzeb, osvobodddsegoismu a Zizn
po potSenich. V celé historii lidstva byste nenasli niapkdo by dosahl trvalého
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vnitiniho miru bez spkni uvedenych f@dpoklad. Nikdy se to ani nikomu nepotia
Ve versi je popsana cesta k dosazeninitio klidu.

M¢li bychom se pestat poutat k&cem a lidem. Nemli bychom si nic ze sita
piivlastiovat a &Sit se z ¥ci prechodnych. Odpoutanim od neustale saigich jewvi
swta dosadhneme osvobozeni a s nitiich&zi i mir. Po duchovni seberealizaci
zazivame trvaly mir. Jedinodiginou, pr@& nam schazi klid, jefpoutanost ke situ.
NasSe mysl| byvacasto rozruSena, protoZzefigisujeme vyznam jaim ve Swté.
VSechno se zemi dosazenim duchovni seberealizace.

Ve verSi jsou uvedenytyii podminky pro ziskani vriiho klidu. Prvni
podminkou je, aby se&lovék vzdal vSech svych tani (,kamana“). Touha je
z&kladnim keéenem vSech probléim Ve versi jsou uvedena &wslova k vystizeni
jemného rozdilu mezi touhou &mim po napléni zakladnich peeb (,sprhah®).
Pod slovem touha jsou zde réfa vSechnai@ni tykajici se sita. | kdyz setlovek
oprosti ode vSech svych &skych tuzeb, &stava touha po zachovani zakladnich
Zivotnich poteb, jako nafiklad jidla nebo obkeeni. Jde o lgni na zakladnim minimu
pro poteby nasi fyzické existence. Pan ale pravi, Zeoitattha by rila odejit
acloveék by mel Zit s postojem: ,Je v gédku, jestli se najim, ale je také wadku,
jestli nebudu mit co jist.“"Sprhah“ je touhou po udrzeni svéhda pii Zivote. Méli
bychom ale byt naprosto volni.

Vznika otazka: ,Je moznéibec Zit, kdyZz opustime i touhu po zachovani zivota?
Otazka poukazuje na naSich sggmost. Myslite si, Ze to, jestli budete nebo nebed
Zit, zavisi na tom, zda stgjete Zit? Zivot se odviji nezavisle na nasitinfch, je to
hra Boha. Touha ma mnohdznych podob: ,Je i@ce v psadku chtit pro sebe
alespa ty zakladni ¥ci, nagiklad abych mil dost teplého oblteni na zimu. Nechci
zentit zimou." Myslite si, Ze tim, Ze budete mit hddbleieni, ovlivnite, zda budete
nebo nebudete zit?

Strachujete-li se o sy Zivot, jeSt jste nedosfi do stupré, o iimz se piSe v tomto
verSi. Délka vaSeho Zivota st&jmezavisi na vaSemigni zachovat si zivot. Tyto
otazky vytvdi jenom vaSe mysl. Pokuste se udrzet sij gwot! Faktem ale je, Ze
kazdy z nas rive kdykoli zentit.

Treti podminkou jenirmamah® — pocit vlastnictvi. Vznika, jakmile sikame, Ze
nam rgéco pati: ,Tohle je mij dam, to je moje Zena, to jetjpsyn..."

Posledni pekazkou, od niz jgeéba se osvobodit, jahankarah® — jastvi, ego.

Vers se dotyka velmi zakladnich témat tykajiciclcelgho lidstva a jeho vyvoje.
Velké Ststi maji vSichni ti, ki§ uz se na cestu timto srem vydali. Je ale
individualni zalezitosti, jak dlouho jim bude cedtaili trvat a kolik ¢asu budou
potrebovat, aby #bec pochopili hlubsi pravdy.

Nabizeji se &které dalSi otazky. A nejsou to nepodstatné otazle/Mibec mozné
Zit, aniz bychom ne#h alespai néjaké touhy? Jak by takowjovek bez touhy pezil?
A i kdyby zistal na Zivu, byl by schopen byt normé&tiinny ve s¥té? Pro jakoukoli
aktivitu prece patebujeme mit &akou touhu, ktera nas motivuje.” Zvld&apadni
uvazovani je zaloZzeno nargolpokladu, Ze touhy jsou nezbytnym motivian
faktorem.

vyt

motivovany Zadnou touhou. Potom se vSe odehravadjiepsim zpisobem. Velké
duchovni osobnosti byly osvobozeny od veskeré tpahyesto toho pro si tolik
vykonaly. O jaké touze bychom nddad mohli mluvit v gipack Svami
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Ramsukhdasdziho, ktery i veéku pres sto let ¥noval veskery sy ¢as sluzb lidem?
Nemgl Zadné touhy. Prystila zplaska k celému su. Lidé gichazeli a on se snazil,
aby si i oni u¢domili pravdu a zazivali lasku.

V takovém pipad nelze mluvit o touhach, ale o fontamasky vywrajici ze
skute&néeho Ja. Mezi ifipoutanosti a Laskou je velky rozdil. Dokutkpvava prvek
piipoutanosti, nejde o Lasku. Laska se odehrava sathasebe. V fitomnosti
duchovré seberealizovanéhtboveka se automaticky 8Silaska a mir.

Pro dosazeni trvalého klidu je zafmdti osvobodit se od touhy, pocitu viastnictvi,
jastvi a touhy po nap#mi zakladnich Zivotnich piwb. Pouze tak fizete dosdhnout
miru a klidu. Zné¢na se odehraje uvhivas. Nemyslete si ale, Ze vzdani se vSéahip
Zznamena wstat pasivé sedt. VSechny touhy zrozené z ega odejdou, distane
Laska k celému lidstvu, ke vSem bytostem, k cel@samiru.

(Jaipur, 18.2.1997Muzete namitnout, Ze kdybychom vytdlu vSechny touhy,
neni mozné zit. Vzdytouhy motivuji vesSkery nas zivot. Touhadesté produktem
vasi mysli a nem& nic dé&inéni s vasi vlastni existenci. Ve vaSi lase neustéle
odehrava &aké drama, jehoZzgvodem jsou pravtouhy. MiZete touzit po kolika
vécech chcete, ale pochopte, Ze vase tuzby nemajistuat s existenci jako takovou.
Nekdo si napiklad mize @éat, aby se stal na rok ministerskyifegsedou Indie! Pto
ne. Mohlo by byt zajimavé poznat, jaké to je bytfuekci premiéra ve vychodni
zemi. Jakou ma ale tato touha souvislost se &kyte Zivotem takovéhsloveka?

Dulezité je rozliSovat rozdil mezi pebami atouhami. KdyZz si provedete
podrobrjSi analyzu, vaSich ptgb je skuténé¢ malo. Ripoutanost nevytv@ji vase
potreby, ale vaSe touhy. VSechno, coipbtijete, jsouit nebo étyti capati a mala
miska zeleniny! MzZete mit i &jaky jogurt. Potebujete dvoje nebo troje kalhoty
a koSile. Mizete mit ictvery! Nemyslete si, Zze vaséjaké specialni mydlo Wi
krasrgjSimi! To vSechno je jen hra vaSich tuzeb. Nezéaleltk na tom, jaky Sampon
pouzivate. Rjde cas, kdy vaSe vlasy stejrzeSedi¥ji. Je neuZittné marnitcéas
kupovanim nového Samponu, abyste vypadali #lgdotoZze nakonec budete mit
vlasy jako ja! | vagas jednou fijde - nemyslete si, Ze jsem se narodidmito viasy!

Kdyz se trochu zamyslime nad svym Zivotem, objeyibeejsme si vSe zbyiee
zkomplikovali. Kazdy duchovni hledajici se musi Anhai s\ij Zivot maximalre
zjednodusit.Cim bude vas Zivot jednodudsi, tim vice harmonieéasnproblénti
v ném budete zaziva€asem ziskate vriiti mir.

Pochopime-li smysl Zivota, rozdil mezlam a dusi a uldomime si ¥¢nost duse,
docasnostdla a nevyhnutelnost zestarnuti a smrti, budemesthudloZit své tuzby.
Kdyz jsme odloZili své touhy, osvobodime se dipqutanosti. KdyZz selovek
oprosti od pocitu vlastnictvi fipoutanosti a egoismu, nastane mir. Co je ego?j&go
identifikaci duse sstem. Clovék zapomind, Ze jeho prava Existence, dusegiaéy
nezrozena a neumirajici. MylrpovaZzuje sebe sama jen 2zt MiaZete pozorovat,
jak jsou vSechny touhy soustiény okolo €la.

KdyZz néco nemame, touzime po tom. V naSi sknéeExistenci, v dusi, nam nikdy
nic nechybi. Jsme-li Duchem, svou pravou Existegakg dalSi touhy bychom mohli
mit? Touhy vznikaji jen na z&klachasSi nevdomosti. KdyZz si usdomite, Ze jste
véénym Duchem a nikdy nezéwete, jaky ma smysl pgemkoliv touzit?

Jednou dosfjete do stavu, kdy vas vSechny touhy fipgutanosti opusti.
Pochopite, Ze vSechnyai pati swtu a ne vam. VSechny hmotné zalezitosti existuji
pouze ve sité. KdyZz se Wloveéku rozvine postoj pouzivat pro &wsSechno, co mu
v Zivoté prichazi, potom se vazby Keem z&nou vytracet. Bpoutanost petrvava
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tak dlouho, dokud pouzivame materialni ziskyéei wswta pro uspokojeni svych
tuzeb. KdyZz se nas postoj #m a z&neme pouzivat své bohatstvélot smysly
a mysl ve sluzb swtu, zjistime, ze jsme&nym Duchem. Nepétbujeme nic, jsme
sami o sob uz celistvi a dokonali. Bylo jenudledkem ne¥domosti, Ze jsme svou
vlastni pravdu neznali.

Duchovrg realizovanyc¢lovék dospl k tomuto poznani jeStpred svou fyzickou
smrti. Neni snadné rozpoznat jeho realizaci poelmiho vzeeni - mize byt steji
tak zebradkemglovékem Zzijicim v div@iné nebo kralem v krdsném paléci, jako
nagiklad krél DZanaka. Jde o vhif kvalitu. Clovék maze byt gipoutany k iznym
vécem, i kdyz se jich fyzicky vzda.

Pan iika, Ze miru dosahne ten, kdo se vzda touhy i pdadéich ¥cech
nezbytnych k feziti - tim odpada i egoismus. V tomto kontextadat se” znamena
,vzdat se gipoutanosti k nim: Svatitikaji, Ze ego je podstatou vesSkergpputanosti
k hmot. KdyZz se ego rozplyne,ig@stanou byt zapibi i fyzické podsty, protoze
ego je zalozeno na ztotadm se sdlem aje to pouzegho, které patebuje nebo si
pieje fyzické podéty. KdyZz dosgjete k za¥ru, Ze nejstecto, ale Duch, Uplé se
osvobodite. Tuto naprostou volnostijeba zazit vliastnim prozitkem.

Toto jsou pravdy, vyplyvajici z uvedeného verSee ddivahy o nejvySSim stavu
Existence. Pan pravi, Ze nakonec tak&leyck dosahne miru, jenz neie byt néim
narusen.

72 . ArdZuno, takovy je stav duSe, ktera realizav&oha; dosazenim tohoto
stavu pekonava klam. A upewnim vtomto stavu iv poslednim okamziku
dosahuje Blazenosti Brahmana.

(Jaipur, 18.2.1997Rozhovor mezi Panem a Ardzunou zé&gdazakovou otazkou:
~Jaky je stav realizovanéh&dovéka, jehoz mysl a intelekt nepodléhaji vykyw?“
Pan odpovdél v predchozich verSich a v tomto, poslednim versi, sariatu znovu
vraci. Dostali jsme nastroj kdeni, jak daleko jsme od svého cile azda v naSem
Zivote néco nas¥dcuje pokroku. Pan fpdklada nanejvys jednoztrey popis, ktery
muze byt pro hledajici progpny. Vezmou-li si ho k srdci, nenechaji se oklamat
lidmi, ktefi se ve jménu duchovnosti snazi s hledajicimi mdayat. Pan to nemohl
popsat pileéhawji.

V odpowd na ArdZunovu otdzku Pan vydluje, Ze realizovanylovek piekonal
iluzi a nesetrvava nadale v klamu. Co je &nimiluzi? lluze znamena povazovat se za
cokoli jiného, nez Ze jsme Duchem. Jsme paprskycsiuatak je v nas slunce
obsazeno. Mame pravo na Pravdu, Moudrost a BlagmugoZze jsmeasti Bozstvi,
které neni riim jinym nez Pravdou, Moudrosti a BlaZzenosti. Wskatu se uziva
slovo Sat€it-Ananda: Sat je Pravdait je Moudrost a Ananda je BlaZzenost. Tim
jsme a neni proto misto pro Zadny klam.

Ke konci verSe tinil Pan zajimavou poznadmky:..a upevrenim v tomto stavu
i v poslednim okamziku dosahuje Blazenosti Brahihgnai v poslednim okamziku*®
znamena ive chvili, kdy se blizi fyzicka smitat | kdyZ se tento stav dlovéku
rozvine v tomto skuta¢ poslednim okamziku, dosahne BlaZzenosti Brahmaoleud®
se dostavi BlaZenost jéStsne predtim, nez jemnohmotnéld opusti fyzicke dlo,
realizoval takovyclovék své skutené Ja acela jeho cesta je ukonce. Neni jiz
zapotebi nic v budoucnosti dosahovat. Z toho vyplyva,b¥ste se i vytrvale
shazit a zapasit az do posledniho okamziku, pratkay nevite, kdy mize duchovni
realizace nastat. e k ni dojit aZz v poslednim okamziku. Je to vyjiméezalezitost,
pokud k této udalosti dojde v poslednim okamziluota, ale je&t krasrgjSi je, kdyz
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se tak stanedhem Zivota. ¥tSinou dochazi k duchovni seberealizaci¢jged smrti
fyzického tla, zvlast v pripact téch, ktei se stavaji nastrojem BoZzi Prace na Zemi.

ey

V sanskrtu se pro zijici duchoyrprozelé duSe pouziva pojem ,dZivanmukta®.
Toto slovo oznéuje nejvysSi mozny stav — plnou duchovni realizaakovy ¢lovék
Zije jako ostatni, ale vrfité je osvobozeny. Prélovéka, jemuz se tato udalost
odehrala je$t pied zanikem fyzického ¢éka, ne#Zistdva nic jiného, nez
zprostedkovavat moudrost ostatnim. Napig moudrosti a Laskou je si takédom
toho, Ze duchovni realizace je dostupna vSem, peotdechny lidské bytosti na ni
maji pravo. Kdyz se to stalo jemu, prby se toho nesto dostat i ostatnim? Proto
z BoZské Radosti a Lasky pokuge v konani své prace.

Z&sadni motivaci pro praci duch@vrealizovanéhalovéka je vnitni poznani, Ze
vSichni ostatni nejsou¢kym jinym, nez je on sam. On je jimi a oni jsou jidsou to
jen jina slova k vyjateni skuténosti, Ze existuje pouze jediny Duch ve vSerih
jen jeden - tentyz & vSude. Slunce je jen jedno, i kdyZZeme jeho paprsky vnimat
jako od sebe vzijeminodclené. Jedina Pravda byla zjeven&le trealizovaného
¢loveéka a on vi, Ze tataz Pravda, kterothBorojevil v tle, které on pro &ely swta
nazyva svym, bude odhalena iélech ostatnich. Jde stéle o tutéz Pravdu. Duchovn
realizovanyclovek jako by se tastnil velkolepé oslavy svého vlastniho Ja, které |
z praktickych dvodi rozcleno do mnoha entit a osobnosti. VSe se pijostava
Hrou bez nejmensi stopyipoutanosti. Mize rekomu gevratnym zgsobem pomoci
a pak v pistim momentfici: ,,Diky a sbohem!* Dokaze @bvéci zarove.

V tomto verSi Pan prohlasuje, Zze vSézm byt ziskano a Zivot e byt naplin
i na samém konci Zivota. Dojde-li k tomiiie, tim lépe Clovek, ktery poznal své
skute&né Ja, mize byt nadpomocny druhym. Pokud mluvim o tom, Z& enbyt
duchovré realizovanyé¢lovék napomocny druhym, ve skdtesti je to Bih, kdo je
prostednictvim uéitého €la napomocny. Jako filad si vezrmdme elektrickou
energii, ktera je stejnd,tauz prochazi zarovkou nebo ventilatorem. Jde oatej
energii misobici v iznych spatebiich jinym zpisobem. Zasluhy nenesou jednotlivé
piistroje, ale elekina. Jis¢ je pravda, ze kdyZz se pebujete ochladit, zapnete
ventilator, a kdyz je tma, rozsvitite Zarovku, @lezapomste, Zze kdyby nebylo
elektrické energie, zadnyiptroj by nefungoval. Protdasto opakuji, Zze skutaym
Guruem je pouze i - tentyz Bih, ktery existuje ve vas i ve vSech ostatnich, gSud

42



