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PREMENA SEXUALNI ENERGIE

Bhagavadgita o sexualni touze
Vybrano ze Satsangu 7.2.2003

Om Sri Paramatmane Namaha

Jedna z nejobtiZsich \&ci je naprosto se osvobodit od sexualfiiaglivosti.

Tato tendence nas neopousti ani na velmi vysokémnstvyvoje. Richylnost
k opanému pohlavi a prozitekiifemnosti odchazi az po osviceni - fedtim.

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 59:
~Smyslové podety propoustji toho, kdo se z nich r&ti svymi smysly. Crhma re
vSak petrvava. Tato chtise ztraci wloveka vyrovnané mysli, kdyz spaje
Svrchované.”

Svrchované je psano s velkym pismenem a znam&maHan tu pravi velmi jagn
Ze smyslové podiy propustji toho, kdo se z nich n&li svymi smysly. Co to
znamena? Kdyz odtite své smysly od podhi, nebude tu firozere Zadné spojeni
smyshi s podgty.

Ukorxili jste nagiklad vztah s fitelem i pritelkyni. Vratili jste se pravz Indie
afekli jste ji nebo jemu: ,T& jsem pochopil pravdu, alespteoreticky, a chci se stat
dokonalym joginem. Proto ode dneSka &amse vztahy. Co bylo, bylo. Minulost je
pry¢. Ode dneSka se zesmtava jogi.“ Takhle toied svou fitelkyni ¢i pritelem nebo
dokonce manZzelewi manzelkou prohlasite.

Ukorxite veSkeré kontakty, ale az si paldete lehnout, objevi se: ,Ona ale byla
opravdu moc hezka.” Nebo: ,Byl ale opravdu muznglagitazlivy.” Pokrauje to
ve vas. Co stim nakhte? Restali jste se s timilovéekem stykat, ale chuve vas
pietrvava. Tenhle problém nastane vzdycky.

Proto to Parrika jasg: Chu odchazi, az kdyz sganhe Svrchované. Touha se
vytraci az po osviceni a zazitku svého skoédo Ja. Neznamena to, Ze je potom
¢lovek bez touhy upla vyschly. Ne. Je plny lasky, ale opustila ho waaechtivost.
| duchovrg realizovanycloveék vidi tvae druhych lidi a rozliSuje, jak muzi a Zeny
vypadaji, ale nenachazi v tom zalibeni anégeni. Vyvstava vém jen laska ai@ni,
aby hledajici duchovnprozeli.

Jeden velky svaty uvédvelmi dobry giklad ilustrujici vnitni stav duchowvé
realizovanéhoclovéka. Lidé byvaji lani po peszich. Kdyz takovou hromadku
bankovek polozite fied kravu, vidi je, ale nic to s ni neil@ Ani se ji to netkne.
Stejre tak kdyz osviceny muZz vidi krasnou Zenu nebo esMiczena pohledného
muze, registruji je, ale uvijtstejré jako u kravy, neprobiha zadna reakce. Duchovn
realizovani lidé jsou pouze pini laskyia@pi duchovniho pokroku.

~Smyslové podety propousdji toho, kdo se z nich ré&ti svymi smysly. Ckiuma re
vSak petrvava..." Vztah je navenek nalegiukorten, ale touha poém pretrvava.
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Jak nmize tato inklinace odejit?Tato chu se ztraci wloveka vyrovnané mysli, kdyz
spatuje Svrchované.”

Jak je to &zké, si mizeme pecist v dalSim versi.

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 60:
~Smysly, které jsou svou povahou neulk@#n moca strhuji i mysl moudrého
cloveka, ktery praktikuje sebekontrolu, ArdZzuno.”

Takto Pan promlouva ke svému zakovi: ,Posloucheglzéno. Touhy jsou velmi
silné a je pirozenosti smysl byt neukadzené. Jejich podstatou je neustaly neklid.
Tékaji stale sem atam. Tyka se to nejen stnyknéhocloveka, ale i moudrého
hledajiciho.” Plati to i préloveka, ktery se povaZuje za moudrého a snazi se nanech
ovladat svymi smysly. Tyka se to i moudrétiovéka, ktery usiluje o sebeovladani,

i hledajiciho, ktery se snazi stat joginem. | jehys| silné strhavaji smysly.

Bude prospsné, kdyz si fecteme i dalSi vers.

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 61.:
.Proto, kdyz jeclovek vSechny fivedl pod kontrolu a usebral svou myskl toy
usednout k meditaci, odevzdavaje svoje srdce iMo&i Proto ten, jehoz smysly jsou
ovladany, je povazovan za toho, kdo ma vyrovnamysi.“

.Proto, kdyz jeclovek vSechny fivedl pod kontrolu a usebral svou mysklry
usednout k meditaci, odevzdavaje svoje srdce ibms...“ To je dilezith wc —
odevzdavaje se M Panu. Nemyslete si, Ze ziskate kontrolu nad smggymi
vlastnimi silami. Sebeovladani dosahnete peastictvim spoléhani se na Péana,
Krista, KriSnu¢i Buddhu... Pokud si myslite: ,UzZ praktikujéfplet, a tak ode dneSka
s timhle kokim®, ego vas klame. Kfe se stat, Ze ujedete. Snazte se, jak nejvic
muzete, ale odevzdavejte vSe Bohu.

Na duchovni cestse vyskytuji dva nespravné&igtupy. Vyvijite-li Usili, ale
v duchu se holedbate, Ze to zvladnete sami, jsta&hi svym egem. Druhou chybou
je, kdyz nechavate vSechno na Bohu a nevyvijita@adnahu. | to je Spatn

VynaloZte co nej#tsi Usili, jakeho jste schopni, ale pak v&engchejte Bohu.
Spoléhat na Boha znamena modlit se¢kiN. Snazte se a zaraveroste Boha: ,0,
Pane, osvold m¢ od této touhy. Prosim, zbawroho."



