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PREMENA SEXUALNI ENERGIE

Brahmacérja a Stésti
Vybrano ze Satsangu 7.2.2003

Om Sri Paramatmane Namaha

Otéazka:,Mohl byste vice vys4lit, co to je brahmaarja? VetSina modernich knih
0 j6ze se touto jamou zabyva jen okr@jd®roc je celibat dilezity?"

Jama a nijama jsotasti osmistupového systému Patdzaliho jogy. Brahm&arja
znamena celibat — sebeovladani v oblasti vVrtalezi muzi a Zenami. Celibat pat
mezi jamy stejt jako napiklad ahinsa — nenasili.

Je to velmi dobra arpma otazka. Na takovééei se ptejte. Je toutezité pro
vSechny. Je také pravda, jak tazatel piSe, Zettotématu se &Sinou ne¥nuji vice
nez dvaradky. Ve starych duchovnich textech se otom pigdrth | mnozi
piednaSejici se snazi otomto tématu moc nemluvitove je to téma. Aiftom
velmi dilezité.

Nejprve se zagime na porozukni presného vyznamu sanskrtského slova
brahmaarja. Brahmaarja byva ¥tSinou gekladana jako celibat. Toto slovo se sklada
ze dvou dal3ich slov. Brahma znamerid Bi BoZstvi.Carja znamena chovani. Tedy
dohromady chovat se jakouB. Brahmaarja znamena chovat se tak, jak se chova
BoZstvi. Existovat tak, jak existujeiB. Jednat jako &h. Nasledovat Ho. Nebo jinak
feceno Zit zivot podle Boha. Takhl€jak bychom mohli slovo brahmarja doslovs
prelozit.

Nyni by se ale mohldkdo z vas zeptat, jak saiB chova? Jak jednatB? Bih je
Bih achova se jako . Bih sice zahrnuje vSechno aje vSude, ale pro naSe
pochopeni je Bh dokonaly, nema Zadné touhy, je plny lasky, ogrgsbd chtivosti,
je plny soucitu afipraveny kazdému poslouzit a dat mu, corglotije, aniz by zadal
néco pro sebe... Univerzalni, nek@m& Energie — Bh — ma tyto vlastnostCim vice
jsme v harmonii sémito kvalitami atim vice je vsod mame, tim vice se
priblizujeme Bohu — v soucitu, v lasce, v mirumilogtipv tom, Ze nic nevyZzadujeme
od druhych, ale jsmetfipraveni jim davat...

Slovo brahmé&éarja se wtSinou uziva ve vyznamu celibatu, tj. zdrZzovani se
intimnich vztalh mezi muzi a Zenami, sexualni abstinence. Taljezita wc. Tazatel
se pta, pro je pro hledajici nutné, aby se zdrzovali sexudlaiktivit. Vyswtlim vam
nékteré dilezité souvislosti.

Nekteri lidé v Boha ¥ii, zatimco jini nesfi. Nektefi lidé povaZuji za ¥eni Boha
Krista, jini zase KriSnu nebo BuddhuieBtoze se lidé liSi v nazorech na mnoboiv
v jedné ¥ci se shoduji. VSichni clji byt trvale $astni a prozivat vriti mir. V tom
rozdily nejsou. Nkdo povazuje za spravné nejist maso ajiny s tirsoutdasi.
Kdybyste se v8ak zeptali vSech lidi n&t8y jestli chgji byt trvale $astni, vSichni
zvednou ruku. ,,Ano, fejeme si byt uz navzdy'dstni.” To je spokné téma. Zbyva
jedina otazka, jak trvalé&ti najit.
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Moudii lidé nas upozaiuji, Zze nikdo nerize byt trvale gastny z pouhého
hromadni majetkuci pensz. Nikdo neniiZze byt trvale gastny ani progednictvim
uzivani si rozkoSi s¥a. Ani tim, Ze se proslavi. Tyto cesty kes§t nevedou.
Shrneme-li, co svatifikaji, skuténé Ststi neni venku, ale uviitOpravdove $sti
nepochazi z&ci ¢i vztahi. Opravdoveé $bti je v nitru kazdého z nas a jelia ho
hledat a odhalit ve své existenci, ve vlastnila & mysli. Toto je vytah zéeni viech
velikych svatych.

Zaéneme-li s hledanim&tného Sksti v sol¥, musime zrénit zpisob Zivota. Jak
lidé wtSinou Ziji? V BZzném zjisobu Zivota plyne fyzicka i mentalni energie zavnit
ven. Kdyz se setkdvame &feli, rodinou a zabyvame se vS§im moznym kolem,sebe
nase energie se spojuje &mi kolem nas. To je cesta uzivani sétav Smysly se
dostavaji do styku siznymi wcmi ve s¥été, z tohoto spojeni vznikaji piaky a my
na réjakou chvili v mysli zazivame trochu géeni. Po kazdém pozitku vSak litujeme:

.1ak rychle to skotilo. Neni to trvale.” Nakonec se citime se oslabeni
a vycerpani.

Ze vSech @i smyslovych patSeni je pozitek sexu mezi muZzem a zenou tim
nejsilrgjSim. Ritazlivost mezi muzi a Zenami udrZuje v chodu lidsky rod ycakt.
Narodili jsme se diky sexualnimu spojeni naSitddgi a rodta. Totéz dlame i my,
kdyz privadime na sét déti. VSichni mame zkuSenost s tim, jak mocridaglivost
mezi muzem a Zenou j€asto se stane, Ze je puzeni k fyzickému kontakiisitaé,

Ze nejsme schopni odolat. DoSlo ke spojeni a prohtili ¢lovek zazival patSeni
a Ulevu. Teprve s odstupetasu nahlédl, Ze to nevede Kernu trvalému. Dostavuje
se litost. Sisti bylo jen prchavé. A my hledamesi, které je trvalé.

Pii sexu zazivame jen kratkodobé &mni. NemiZzeme to nazvat &tim. Mezi
Stestim a patSenim je rozdil. Chvilkové p&eni nas nikdy nenaplini. Ubird ndm to
také nasi energii. iifde ¢as, kdy vSichni zestarneme a uz ani nebudeme siclsopn
sex uzit. Je to velmgiké obdobi, kdyz uz je stardbveék natolik €lesre slaby, ze
neni schopen sexualniho pozitku, ale myslenkysparetrvavaji stale.

Chceme-li zazivat trvalé &ti a mir, je fteba, abychom zali ménit tendenci
hledat potSeni kolem sebe spojovanim svych srinyspodrty swta. Musi to byt
praw naopak. Energie z nds uz nema byt vydavana venzainame si ji v sob
Setit. Napiklad meditovat mizeme jen tehdy, kdyZz stahneme pozornost divnit
Meditace nastava, kdyZ se co nejvice ditide od svého okoli. Nefiete fece
meditovat a z&rove poslouchat disco hudbu. Négete meditovat, kdyZz sedite se
svym gitelemci pritelkyni. Musite se od okolnich pa#th odpoutat. Cesta zagstim
vede cesta zcela ogaym snérem, nez kdyZ si uzivate gseni.

Kdyz se stahneme do sebe a energie proudi mistaleent, zainou se vdle
i mysli odehravat wité zmeny. VSechny tyto zrny jsou popsany v knihach o joze,
zvlase v kundalini j6ze. Najdete tam popisy, kde se \enagle nalézaji jednotlivé
¢akry. Prvnicakra, nazyvana muladhara, je centrem sexuali§erdu dochazi v této
cakie, kdyz zazivame rozkoS? Energie proch&rou aclovek citi prechodnou
tlevu. Neniizeme energii véle uchovat, proudi pty ato ndm umatuje zaZivat
piechod’ urcité potsSeni a uvolani.

Proto je feba se v sexu ukéavat - Zadna jinA moznost neni. Energie je nedtraln
a nemame ji nekoteé mnoho. Vydame-li svoji energiifipstyku s muzengi zenou,
narodi se d#& Uchovame-li energii v s@éb a sngiujeme ji vyS avys, dojde

k znovunarozeni nds samych. Tak jako ze sebe davamenovému diti, tak se
muzeme sami v sabznovu narodit — jako bozska duSe. Odehraje sekrize Sutéz
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energii. Energie je nestranna — tataz energie proew nebo je uchovavana uvnit
Neni tedy jiné cesty nez se ukérat. K&zé v sexudlni oblasti je nezbytna.

Na duchovni cestse smiifovani energie zcela éni. Misto aby energie proudila
ven, z&ne se pesouvat zdola nahoru. Stoupd &mh sedmicakrami: muladharou,
svadhistanou, manipurou, anahatou, viSudhou, adarsahasrarou. TakZz&m vice
zaina energie proudit zdola nahoru, tim vice zazivdisi a tim mé& mame ve
SWté problémi.



