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DUCHOVNOST A NABOZENSTVI

Duchovni cesta je i pro newfici
Vybrano ze Satsangu 9.2.2004

Om Sri Paramatmane Namaha

Neni tak dilezité, zda v Bohadtite nebo netfite. Pro vyeSeni vaSich problém
to neni nezbythnutné. | ten, kdo v Boha n&v, totiz wii sam v sebe. Klidhmuzete
prohlasit, Ze nejste fpswdéeni otom, Ze Bh existuje. Odpovim: ,Date.
Pochybujete ale o tom, zda existujete vy sami?*

N¢kdy se takto ptam: ,Zapomite na Boha a odpézte mi na jednoduchouwe —
existujete? Jste nebo nejste?”

Odpowd musi znit: ,Ano, jsem.”“ Pokud bykdo z rgjakého divodu odpo¥dél,
Ze neexistuje, tak bychom ho mohli klidwykazat z mistnosti, kdyZz neexistuje.
Nemohl by si stzovat.

Duchovni cesta je i pro ty, Kiev Boha newti. Je evidentni, Ze existujete a jedina
véc, o kterou jde, je odhalit, kym jste. Den, kdy g2, kym jste, bude i dnem, kdy
skorti vSechny vaSe problémy. Ale musite téladvy.

Popit, Ze existujete, nefiete. A Existence jako takova jeuld Existence je
Veédomi. Vyswtlim vam jesk jinak, jak to, Ze Existence asdlomi jsou jedno a totéz.
Odpowdeéli jste, Ze existujete. Pak mam dalSi otazku: ,d8evexistence a to, Ze si ji
uvédomujete, jedno a totéz, nebo jsou té dizné \&ci?" Na to se vas ptam.

.Tvrdite, Ze existujete. Ddb. To, Ze jste, ato, Ze Si svou existencidanujete,
jsou d¥ nebo jedna skuteosti? Mizeme mluvit o svém byti a jeho ddomovani si
jako o dvou oddenych ¥cech?

Az se nad tim trochu zamyslite, zjistite, Ze vasstenci a ¥domi nelze od sebe
odctlit. Jakmile totiz vyslovite ,ja jsem‘tikate to diky tomu, Ze jste si toddomili.
Jinak by to neslo. VasSe odpal na mou otazku je zaloZzena na tom, Ze si své byti
uvédomujete. Je tedyigmé, Zze wdomi a byti jsou jednim a timtéz.edomi je
Existence.

Existence existuje bez hranic. Diky svému egu pojedd své byti za do
odkleného od nekor@é Existence. VaSe ¢gomi je nekongnym Vedomim.
Existujete jako ¥domi, jste sotasti édomi bez hranic. Jestli chcete,ibete
nekonéné Vedomi nazyvat Bohem. Pokud vam to nesedi, nemusdé@&etit v Boha
je ale vudittm smyslu vyrazem nedostatku inteligence. Aldizete pouzit
I pojmenovani ¥domic¢i Existence.

Cely vesmir je neustale probihajici hroddgmi. Nikdo nemzZe poit, Ze réco
existuje. Co se tyka édomi, rekdo by mohl namitnout, Zeéslomi se pece
neprojevuje fieba v kamenech: ,Pokud jsou timté&emim, pré to na nich neni
vidét?” Odpovd’ je, Ze i v kamenech jesgstomi, ale spici. #ed lety nikdo negfil, Ze
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by v rostlinach mohlo byt adomi. Vedeckymi vyzkumy se prokazalo, Ze rostliny
urtité veédomi maji. \édomi a Existence jsou obsazeny ve vSem, dokonce
i v kamenech. V rostlinstvuédomi vic vyvstava na povrch,&aa se vice projevovat
nez v nerostech. Jé&Stice nez v rostlinach vystupuje do pegi u zviat. Zvirata si
daleko vice usdomuji. Rizné evoldni teorie rozpracovavaji, jak post@pryvoj
probihal.

Nakonec pichdzime my - lidské bytosti. My lidé se svym eg&@ilem je, aby se
v lidském ¢€le plné rozvinulo wdomi. O &ch, kdo napomahaji procesu rozvoje
védomi v sob, lzeftici, Ze nasleduji duchovni cestu. Zceladyen snérem jdou ti,
ktefi nepodporuji, aby se v nickdomi plreé rozvinulo nebo se tomu dokonce brani.

Cilem lidi kr&ejicich po duchovni cesfe Zit ve s¥té a zarové ho gresahnout.
VSichni Zijeme ve sit¢, i duchovni lidé tu musi zit. Jde o to Zit vét&yale nebyt
z rkho. Byt obklopeni ftazlivymi vécmi, ale Zistavat vnitné svobodni. V tom
spaiva duchovni cesta, exaktni metoda jak semhiozvijet.

Duchovni cesta je ifstupnd rozumu a logice. NejvysSi admdpi duchovnost
neobsahuje Zadna skryta tajemstvi. Jde jen oke, j@vaSe schopnost porozémn
Co mohou pochopitgkteri lidé, druzi toho jegtschopni nejsou. Pokud ale jékdo
duchovni cestpripraven porozurt, pak je pro & vSechno srozumitelné. Cesta jogy
je védecka metoda.

Pouzivam-li pojem &da, myslim tim #co vSeobeah platného. Materialni dda
i duchovni ¥da jsou obechpouzitelné. Duchovniddu Ize uplatnit ve vSech zemich,
narodnostech, nabozZenstvich a jazycich. Jéastiidstva jako takového, jejim cilem
je, aby se lidé stali lepSimi.&dci véii jen tomu, co se prokaze vyzkumem. Stdpk
je tomu i v duchovni &d¢. Provedete-li experiment, vysledky se dostavi. jéSeba
OVeTit.

Materialni wda se od duchovni liSitgdevSim v jedné podstatnécu Materialni
véda sestava vzdy z labor&to pokusu adakeho ¥dce. Naproti tomu v duchovni
védé experimentator, experiment i pozorované splyvaji v jedno. VSechnytit
slozky se spoji v jedno v samotném Jaoki mysl mizeme povazovat za laborato
Experimentujeme sami na sob

NezalezZi na tom, jakou mate na své Urovwedptavu o tom, co to vaSe skirté Ja
je. Kdyz dojde k osobni zkuSenosti, vS8echny propl¢sou tim vyeSeny. Fed tim
mate o Ja jen &akou edstavu. Na tom neni nic Spatného. Tim, Zenete, by
s predstavou, jakou mate, odstartuje se proces postoppéhlubovani pochopeni.
Prijde den, kdy dosfjete k vhledu, kym jste. Tim budou vSechny vaSeblémy
vyieSeny. V celé historii lidstva nebyl, neni a nebjgdiny clovek, ktery by vSechny
sveé problémy vkesil, aniz by nasledoval duchovni cestu.

Moudii jsou proto jen ti, kdo kek#ji po duchovni cest O ostatnich lidech teici
nemohu. P&inaji si nemoutk, nemohu si pomoci. Nechci o nich mluvit jako
o hlupéacich, neni gkné o rkom mluvit Spatd. Ale jak bych je mohl nazvat
inteligentnimi a moudrymi, kdyZ promaiji své Zivoty?

Rad bych, aby bylo jasné, Ze vas nevybizim k nasted Zzadného konkrétniho
ndboZenstvi. Spalaost je zaloZzena na tom, Ze se kazdy narodgitéundbozenské
tradici aje povazovan ku za Ked’ana, hinduistu, buddhistu, muslima apod.
Nepredkladam vam Zadné specifické nabozenstvi, ale etzdailni duchovnost.
Pracujeme s exaktni duchovni metodou, kterou lagipore vSech nabozenstvich.
Proto jsou tady vSichni rovnopravrvitani. Duchovnost je zaloZena na exaktnich
principech.



