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DUCHOVNOST A NABOZENSTVI

Duchovnost a hinduismus
Vybrano ze Satsangu 14.2.2003

Om Sri Paramatmane Namaha

Hinduismus neni naboZenstvim ve smyslu, v jakémtg® slovo ¥tSinou
pouzivano. V odbornych kruzich deésigk zawru, Ze hinduismus neni nabozenstvim
stejného typu jako ostatni ndboZzenskérgmle to spiSe #igob Zivota, kde ma kazdy
maximalni svobodu. Nemusime ani mluvit o rozdileoktv fiznych ¢astech Indie,

i v jedné hinduistické rodinmize mit kazdy ze sedndi osmi jejich¢lena jiného
guruaci bozstvo. Jeden uctiva Krisnu, druhy Ramu, dadZivaré absolutné néjaké
bozZstvo, jiny neuctiva nic a vSichni jsou hinduisté

Dnesni hinduismus se od tohdvpdniho v mnoha s#énech liSi. ive nebyl
v hinduismu rozdil mezi ndboZenstvim a duchovn&ti.o duchovnost jako takovou.
I dnes jsou ti, které bychom mohli nazvat opravdowvyinduisty, velmi duchowh
pokrazili.

Hinduismus byva také nazyvan naboZenstvim lidsWanik hinduismu neni
spojeny s gjakou osobnosti - ani KriSnd Rama nejsou jeho zakladateli. Byva mu
piikladan givlastek ¥ény, protoze nevznikl tak jakor&s’anstvi po pichodu Krista
nebo jako islam na zaklagisobeni Mohameda. Mnohdiyodnich princifa se vSak
posunulo Spatnym sfrem.

V Indii doSlo v duchovni oblasti k velkému badanulivnily ho v davnych dobach
ur¢ité faktory. V tropickém klimatu bylo naiklad velmi snadné zajistit si Zivobyti,
dostatek vody, ovoce, zelenin§i mléka. Lidé proto mi kapacitu gemyslet
z raiznych uhti pohledu o absolutnich pravdach. Obijevili a roziiimnoho cest jak
dospt k osobni zkuSenosti s katreu Pravdou. Jéga je jednou z nich.

Prikladem tohoto hledani jsou Jbégasutry, velka pMabariSi Patadzaliho. Tyto
sutry neni mozné vyvratit, neni pochyb o jejickdeckosti. Existuje jeden velmi
dobry komenté PataidZaliho Jégasuter od profesora Temniho. Kniha jstupméa
nagiklad v Anglii, byla vydana Theosofickou spatesti. Kniha se mi libi. Komerita
nagiklad z&ina systematicky vykladem toho, co je joga.

,KdyZ je vaSe mysl ustalena, @ezena zadnymi vinami a je tu plnédemi, pak
jste zajedno s Bohem.”

Timto kniha za&ina. Podava slovni definici sjednoceni s Bohem je3jh Bohem
nastava tehdy, kdyz jste gluvédomeli a vaSe mysl je klidna, bez myslenek. Potom
prozivate nejvyssi Blazenost a jste v jedrooBohem. Timto zdna prvni sutra. Dale
pokraiuje ve ¢étyrech kapitolach vykladem jak k tomu déspjaké jsou &Zkosti
a prekazky a jak je fekonat.



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Odkazuiji ty, ktéi chiji porozungt duchovnosti jako &d¢, ke studiud&chto knih.
Muzete si na nich vyzkousSetigvntelekt. VasSe ego bude porazeno, pokud se budete
snazit navrhnout djaké obnény nebo zlepSeni. Dnes sktsina lidi pomysli: ,No,
dohe, ale bylo to napsandqu ti tisici lety a od té doby lidstvo poktito. Tieba
jsem schopny vymysleténo nového.“ Doke, vymyslete. Bude pro vas obtizné tomu
vilbec porozuré, natoZ gjaké opravy. Jde opravdu o propracovadgecky istup.

Hledajici ale musi &novat studiu a praxi sy ¢as a energii. pravou na svou
profesi se zabyvate dvacet dicdt let, tak jak byste mohli chtit duchavrealizovat
za jediny derti tyden. Tu nejvySSi&c na s¥té chcete za sedm dni? Je to celozivotni
proces, a tak pokéajte. Neni jiné cesty.



