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DUCHOVNI CESTA

Duchovnost v aktivnim zivog
Vybrano ze Satsangu 10.11.2008

Om Sri Paramatmane Namaha

VSichni duchovni titelé maji pravo pedkladat hledajicim to, co povazuji za
pravou duchovnost. Stejntak i ja mam pravo prohlasit, Ze vasira nefistSi
duchovni cestu, jakou znam.

NepovaZuji za spravné roddvat Zivot na duchovni a &tsky. S timto nazorem
nesouhlasim. V8echno piatio duchovnosti, nic nelze vyskrtnout a zaleZinartom,
Z jakého uhlu pohledu budeme ke vSentistppovat. PestoZze budemectht tytéz
véci, zevnit se na vSechno iwieme divat bdi ze setského nebo z duchovniho
pohledu.

_ Jsem naprosto zajedno s jednim z ésjeh setci moderni doby, se Svamim
Sarnanandzim. Jeden z jeho vyiahi:

,Realizovat Boha mohou pouze ti, #téiji Zivot spravnym Zjgobem."

V citatu je v hindi pimo uvedeno slovo ,pouze” — jenom ti. Malokdy se pudi
duchovnosti setkate s takto jasnym prohlaSenimé Bakami Ramsukhdasdzi vyjdd
mnohokrat podobny nazor. Stoprocentmnim souhlasim. Svoje pravé J4 mohou
poznat jen ti, ktd# maji v pdadku swj Zivot ve s¥té. Pouze ti mohou realizovat
Boha. Toto povazuji za skuteou duchovnost. Pokud si za jediny cil svého Zivota
vytknete duchovni seberealizaci a snazite se dtepduchovnich princip potom
zane vas zivot nabyvat skuteé duchovni podoby.

PokouSet se Zit opravdu duchéyje jako chodit po tenkém ledByt ve s¥té a
rozhodovat se spragmeni \ibec snadné.

Vzdalujeme se Pra¥dpokud rozdlujeme Zivot na duchovni a &eky. Je to velky
omyl, v duchovni oblastiasto rozseny.

Mym cilem je gedkladat vam nejvysSi duchovnost. Nezalezi mi na twda mi
nasloucha sto, deset nebielta i jen jeden jedinylovék. Budu pokréovat
Vv pojmenovavani nejvyssi pravdy, i kdyby meposlouchal dbec nikdo. Nejsem
ochoten z pravdy slevovat, i kdybychélnpromlouvat jen k prdzdnym zdem. Do
posledniho dechu si budu stat za duchovnimi praydderé jsem poznal.

Musite v sob odhalit své skutsé Ja. Mir naleznete uvhitle pateba, abyste
tento vnitni mir nezazivali jen v meditaci, aleii pakupovani na trzisti. Jak se pravi
v Bhagavadg#, vnitini mir bychom si @i umét udrZet i na bitevnim poli. Toto
veliké poselstvi, které uznavame, bylo KriSndadano zaku Ardzunovi na bitevnim
poli. Pan KriSna mohl velmi snadno posilit Ardaurhnév: ,Jsou to tvoji nefatelé,
ktefi t¢ nefestré pripravili o kralovstvi. Vzpom# si, jak urazili tvoji Zzenu a
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opakovag vas vSechny chli zabit. Proto je vSechny pozabijej! ArdZuna by s
potom pod vlivem ztivosti ihned pustil do valky. KriSna ale v ArdZzuriaeposiloval
hnév, ani mu neradil stdhnout se zetsy opustit bitevni pole amovat se duchovni
praxi.

KriSna nevyzval ArdZunu ani k jedné z uvedenychardr Tieti cesta je ta prava,
tou je teba se vydat. Pokud shledate, Ze je vaSi povinhogtvat a dokonce i zabijet,
pak konejte svoji povinnost. UvhitvSak Zstaite klidni. Nezabijejte v kivu a
nenavisti, jinak si v sabvytvéite dalSi vnitni pouta a fekazky. Jeitba v klidu a
miru plnit svoje povinnosti.

Pokud se ti lidé nezachovali spréyje povinnosti vaknika s nimi bojovat. Pokud
je treba je zabit, konejte svoji povinnost. Vyvarujteaée gitom jakékoli nenavisti,
jednejte jen z pocitu povinnosti. Tentoispb jednani je nejEsi.

Toto je duchovnost v akci. Mluvim o @naktivnim @Zném Zivot, ne rekde
v Ustrani, ale ve $®. Znamena to fjimat vSechno tak, jak fighazi. Za vSech
okolnosti jednat podle duchovnich printigakova je skuta duchovnost. Poznani
sveho pravého J&ipasi mir a srdce napné laskou za jakékoli situace. V aktivni
duchovnosti nezanedbavéate Zadnou svoji povinnagteZduchovs dvacet &ty
hodin dena.

MuZete si povzdychnout, Ze to je velmi obtiZzné. Ajeoto velmi obtizné, ale ja
chci vyjadovat cistou Pravdu. Nestrpim Zadné pokrouceni skgsti. Takova je
cesta, kterou vamrpdkladam.

Nechci timfici, Ze lidé, kté& jdou jinou duchovni cestou, nemohou dosahnout
nejvyssiho cile. Sam jsem séd jejich nohou. Existuji sitci, ktei nepracuji jako
ostatni ve s¥t¢, ani nemaji rodinu. Mnozi z nich jsou velké duahmiowsobnosti.
velikanmi. Také Sri Aurobindo opustil aktivni Zivot ve &y a stahl se do Gstrani
v Pondicherry. Takovym osobnostem se klanime. Qsgéem se nagklad setkal
s Muktanadzim nebo Anandou MayMa. Byly to bezespuwygnamné duchovni
osobnosti. Svami Ramsukhdasdzi, u jehoz nohou mereklasl, zZil také Zivotem
sanjasina.

Presto vSak mohu sam za sebe prohlasit, Ze mam s@sju. Nesnazim se nic
meénit. Jsem prost tam, kam m Buh postavil. @ZIdm praci, kterou mi On dava.
Oblékam si bBzné obleeni podle réniho obdobi. Tady v Indii nosim v horkych
dnech indické obkeni, ale nerél bych problém si vzit v Anglii na sebe oblek. Jsou
jen vrejSi zalezitosti.

Nikdy bych ale neslevil zidezitych zasad. Nafklad jim jen vegetarianskou
stravu a nikdy bych nepil alkohol. V zdsadnich ké&h bychom nesi délat
kompromisy.

SnaZte se vyvijet prétimto snérem, abyste se jednou mohli osvobodit ode vSech
vnitinich konflikti. Potom s vami bude &ti, mir a laska dvaceétyii hodin deng
kdekoli na swts. Clovek, nasledujici tuto cestu, se nemusi bat ani p&ldaud by se
tam nahodou dostal, pr@ém se pro & peklo v nebe.

To je duchovni cesta, kterou nasledujeme. VSelfaijasns vymezeno.
Véci, které nam spontafnprichazeji do cesty, byvajiétsinou opravdogjSi a

piindSi. Duchovni cesta je o chapéani Zivota jakcilitethé jednoty. Ze svého Zivota
nic nevylitujme. Coz ale neznamena, ze bychom se ploatt neprospsnych nebo
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dokonce vyloZzetr Spatnych aktivit. Nefjimame nic, co je vrozporu s nasi
rozliSovaci schopnosti. tAse @&je cokoli, nikdy nejedname destr¥ v rozporu se
zakony a mravnimi principy.

Toto je duchovnost v akci. Mluvim o g@raktivnim @Zném Zivot, ne o Zivot
n¢kde v Ustrani, ale ve &&. Znamena toifjimat vSechno, co nanripozerg vstupuje
do Zivota a za vSech okolnosti jednat podle ductobvprincipi. Takova je skutaa
duchovnost.



