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Hledani S&€sti a moudrosti
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Om Sri Paramatmane Namaha

Stabilni vnitni mir naphuje ¢lovéka podle toho, jak se prohlubuje jeho moudrost.
Ststi zazivame Ggng tomu, jak jsme schopni na§wivot moude nahlizet. Jednim
z dilezitych stavebnich kaméntéto moudrosti je pochopeni, Ze nas Zivot nema
dlouhé trvani. NaSe existence na Zemi je velmi gvoln zalezZitosti. Musi byt proto
n¢jaky vyznamny dvod, pr@ dostava duse nakratko moznost pobyvat v lidskden t
Hlubokym smyslem naSehorgthodného pobytu ve &¢ je pouze jedina & —
poznani trvalé duchovni Pravdy, které je uskuitelné pra¢ jen v lidském dle.
Zakousenim Pravdy, nazyvané takéhBdochazi hledajici k @domeni, Ze i on sdm
je sowasti ¥¢ne existujici Pravdy. Proto také&ui vSech dob mluvili o tom, Ze jsme
synové a dcery Nesmrtelnosti.

Pokud jde o naSe fyzickéld, je nevyhnutel&é spojeno s faktem smrti. Na Urovni
Ducha, v sanskrtu ozdavaného jako Atman, jsme ale sésti we¢né, nikdy
nezrozenévédomé Energie neboli Boha. Tuto skinest si Ize ugdomit jen
v lidském tle, které jsme pravza timto delem dostali. VSechen &vcéas a energii
bychom proto réli vénovat tomuto jedinému smyslu naSeho Zivota.

Moudrosti a poznani vSak zardvenemizeme dosahnout bez spii svych
povinnosti. Prohlubovani moudrosti je Uzce provazéamasi poctivosti k vlastnim
zavazkim v Zivog. Nektefi lidé povazuji aktivity ve sst¢ za zcela zbytaé, zatimco
jini zase nechapou smysl duchovnich rozprav. Melgéirci upozaiuji, Ze oba tyto
pohledy mijeji pravdu. Je zapebi vést aktivni Zivot a zarokvdoyt oteteni poznani.
Aktivita ve swté a moudrost k sabpati.

K Zivotu pirozere pafki cinnost, ale za zcela zasadni povazujét@vvnitini
motivaci, ktera naSe jednani vede. Chceme-li zisé@i pro sebe a naplnit své touhy,
potom kazdy nagin upewiuje naSe pouta ve &¢ a dava v nas vzniknout dalSim,
dusSi svazujicim vtiskm. KdyZ se do jednani pousStime fapim gFispet ke Sesti
druhych, potom nas naopakinnost vnitné osvobozuje. Dsledkem naSeho
nesobeckého jednani jet§i svoboda, zatimco jakykoli sebesiny ¢in nas vice
upewiuje v nesvobodl

Nesobeckowinnosti se mze stat jakakoli aktivita, zaleZirgrevSim na vnihim
postoji. Veznéme si jako piklad rodinu. Pokud mysli jejélenové kazdy na své
vlastni pohodli a 8sti, zavladne v rodin zmatek a $sti se vytraci. Pokud by se
naopak jednotlivilenové rodiny snazili ffizpisobovat a fispivat ke tsti ostatnich,
budou $astni vSichni a spatay Zivot se stane radosti préegaou slavnosti. Zute
Své postoje, nic jiného neni zafmdii.
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Vede-li rodte v pé&i o dit pouze pipoutanost av hloubi srdce se tiafad
zabyvaji pedstavami, jak se anpotomek ve sta postard, vytvieji si jen dalSi
vnitini zavazi a utrpeni. Naopak wnit osvobozeni finese roditim navenek stejna
p&e o di¢, ale vykonavana beziipoutanosti: ,Toto dit je jedna z podob BoZstvi,
ktera nam byla dana, abychom ji poslouzili. Stati¢ se nastroji, aby mohla tato duse
piijit na swt." Dulezité je naSe vnihi nastaveni, na jehoZz zakade vztazich
jedname.

Podobri v partnerském vztahu nant&ti neginese, dbame-li navenek ghg ¢ na
potteby druhého, ale v duchu myslime na své vlasthiogy, které ze svazku
ziskdvame. Naopak, naSe srdce se napistigt, kdyZz svému partnerovi vyhovime
a splnime pani pouze proto, aby byli o&i ona $astni: ,Dila mi radost, kdyZz mu
mohu byt v &¢em ndpomocnd.” ,Jsem rad, Ze maiftgditost pro ni Bco uctlat.”

Branou ke &tsti v nds ukrytém jsou naSe postoje ke vSemu, dénte. Pokud ve
svém rodinném ziveétuplatiujeme uvedené principy, ike se stat rodina nastrojem
k odstragni vSech negativnich kvalit v nas.

Jak pravi s#tci, za své stradani si nese zodfnost kazdy sam. Syosud jsme si
vytvorili sami. VetSina lidi podléhdtznym klamnym pedstavam o tom, kdo a co
zpasobuje jejich potize: ,Kdyby se ona takhkvmeé nezachovala, vSechno by bylo
v paadku.” ,To on zpsobil vSechny mé aktualni problémy.“ Jsou to zecalna
preswdéeni. Sesti ¢i stradani se odviji od naSich vmiich kvalit. V3echny situace
jsou gilezitosti k vyvoiji.



