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LASKA

Jak vice milovat?
Vybrano ze Satsaig?4.9. a 25.9.1993

Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:,Nemam v sobtolik lasky k lidem, jak bych si@la. Moje prvni reakce
byva trochu se od nich distancovat. Mrzi tm a rada bych &d¢éla jak to znénit.”

Tato otazka je wezithd pro vSechny hledajici. Rrge toto téma tak vyznamné?
| kdyZz dokazete &cem porozurt, pomoci sveé inteligencetete na duchovni ceést
postupovat pouze do ditého stups. V pokraiilejSich stadiich duchovnosti se
nemizete vyvijet bez hlubsSi lasky. Na konci cesty spjyvozum, laska &innost
v jedno, aniz by mezi nimitptrvavaly gjaké rozdily. Toto je vSak nejvyssi stav. Na

e

cest k .emu je laska stefndilezita jako analyza, pokud ne jegkilezitejSi.

Diky polozené otdzce budu mluvit &em, co by Eejm¢ jinak zistalo
nevyjadeno. O gkterych zalezitostech by seilm mluvit pouze tehdy, kdyz vyvstane
aspekt duchovniho Zivota? V celé historii duchoeniivota Indie je Guru uctivan
jako Bah. Bud’ je pricinou této skuténosti blahovost hledajicich nebo jde &aky
velmi hluboky vyznam. Jak by vSak mohlo jit o naivihledajicich, kdyz tato
duchovni tradice existuje po tisice letkdglik stovek lidi snad riize byt na gjakou
dobu pomyleno, ale miliony lidi po celych sedmaikdt nikoli! Vztah mezi Guruem
a zakem je velmi zdsadnim faktorem. Tato duchowadlice petrvava az doposud.

Zcelacista a hluboka laska jefippmna pouze u ducho¥mealizovanéhaloveka.
NejcistSi, bezedna laska se nem plre rozvinout ged osvicenim. Nez dojde
k vyvrcholeni duchovni cesty, je laska smichanarigoptanosti a siznymi
preferencemi. Mira lasky zavisi na ¥niim stavu hledajiciho. Kazdy je schopen davat
pouze podle své vititi kapacity. Pokud mam v kapse jen sto korun, jaghtmohl
darovat pt set korun? Kdyby byly mé zdroje neomezené, mojdhbrozdavat
vSechno, co bych ckt MuZzeme davat jen tolik lasky, kolik si ji neseme dcsr
Jeden sétec kdysi prohlasil, Ze kazdy dava jen tolik, katid.

Napiklad manzelka ugmné miluje svého manzela, ale zarévaeduje, zdaifjde
domi v¢as. V duchu mysli na to, aby se jeji muz nezagl@tiou Zenou. Podobn
uvazuje i manzel: ,Moje Zenadmiluje, ale v poslednicltech nésicich u ni pozoruji
uréité zmeny.“ Jejich laska se misi s podeaim a s obavamiista laska znamena
Uplnou divéru a odevzdani s&ista laska obsahuje pouze davani a nikdy ne brani.
Cistou lasku Ize vyjéiit slovy: ,Jsem tvj. Nestaram se o to, jsi-li ma nebo ne.* Je to
velmi tZké, protoZe prvek vlastnictvi byva obsaZen i\bbké lasce. Pokud
prohlaSujete: ,Miluji & a ty bys ndla milovat jen n&. S nikym jinym nechd!,“ jde
pouze oomezenou formu lasky. Laska neosvicenéluweka se dozaduje
vzajemnosti;,Nebudes-li ¢ milovat, nebudu milovat ani ja tebe.”
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V ptipact duchovr realizované osoby neni rozdil mezi Laskou a Duchlita jen
0 rizna slova popisujici jednu realitu: Laskahgi Duch. Laska osvicenéhitovéka
neni nEim omezena a ma kvalitu jednostrannosti. Osvicémek se nestara, zda ho
ostatni miluji nebo ne. Jeézké edstavit si, jak mize existovatloveék, ktery miluje
aneni pro & dulezité, zda jeci neni milovan. Miluje vas, kdyZz ho respektujete,
a miluje vas stejy i kdyz ho urazite. Miluje ve vSech situacich. tBrauchovni
hledajici usiluji o to, aby mohli pobyvat v blizkiosvého Witele. Laska je nakazliva.
Laska ovliviuje ostatni. Pokud se @koho rozvine prava Laska, stane se téimou
ve vztahu s duchovnim Guruem.

Je teba pochopit, Ze laska madtupre: fyzicky, citovy a duchovni.

% Fyzickd laska je nejnizSim stupm. Lidé se miluji proto, Ze jsou okouzleni
fyzickou pitazlivosti druhého. Nejde ve skdiesti o lasku. Rtazlivost nemusi
vzniknout jen na zakladsexuality, nize byt podnicena n&glad i perzi.

% Citova laska neboli laska prostinictvim srdce je druhym stupm. Tento druh
lasky miZzeme pozorovat ndixlad u matky ve vztahu k dit. Skut&na matka od
sveho digte nechce nic na oplatku. Miluje ho & si pouze, aby jeji ditbylo
Srastné.

% Duchovni laska je nejvysSSi formou a nachazime i jeseberealizovanych
osob. Oni jsou plni lasky ke kazdému, protoze \echdalézaji své vlastni Ja. Laska
v nich vyvstala po tom, co poznali, Ze jejich vildgbyti existuje i v ostatniclElech,
ato nejen v lidskych, ale také ve imdich¢i v rostlinnych &lech, v kamenech, ve
vod, ve sluncici ve hwzdach. Uédomili si, Ze existuji ve vSech moznych forméach
i v prazdnot bez formy.

KdyZ hledajici miluje svého duchovnihctitéle, nejde o fyzickou formu lasky.
Pro skuténé duchovi zaloZzenéha@lovéka je vyloweno zakladat vztahy na zakead
sexudlni pitazlivosti ¢ z jinych zistnych dvodi. Zak citi ke svému &iteli lasku
druhého stuph Proziva emoce, protoZze nema dosud Zadiedspavu o duchovnim
typu lasky a fyzicka laska n#iphazi v avahu. V fitomnosti ryzi duchovni osoby se
z&inaji vytracet veskeré myslenky na hmotné zalezitGairu vzdy miluje duchovni
laskou a diky jeho pokédému stupni se zdna citovy stav zaka kazdym dnem
procistovat. | citova forma lasky prochaztiznymi stupni. Emoce se postupn
prohlubuji a preistuji. Hledajici se krok za krokemtiplizuje k vySSimu stupni,
k duchovni lasce. Nakonec dégpk osobnimu prozitku Ducha a spolu s tim se dbjev
i ni¢im neomezena Laska.

Odpowd’ na vas dotaz, jak se vyie z nemoci nedostatku lasky zni:¢M byste
opustit prvni stupefyzické lasky, ktera v podstatini laskou neni. DalSim krokem je
posunout se ke drunému stupni, k lasce citové. f\sehvaSe emoce lasky postépn
procisti. Pokr&ujte v analyze sebe sama d@rgde se také &novat rEjaké nesobecké
sluzks. Ccista emoci se nelie odehravat bez nesobecké sluzby.

Pokuste se ve svém Zi¥otyvijet od fyzické lasky k emocionalni a od emaodtni
k duchovni. KdyZz se dok&zete obejit bez fyzickékyaszainete se fblizovat
k emocionalni lasce. Dale nasleduje féekani na nejvyssi lasku na Zemi — na lasku
s Guruem. Promluvim o poslednim stupni? ProtoZe se v této laseta rozplynete.

Ptima odpo¥d na otadzku jak ziskat vySSi formu lasky zni: G&¢e se lasce
k duchovnimulovéku. Timto zgisobem bezpochyby vySSi lasku rozvinete. Ajde
¢as, laska vytryskne tak intenziynze ji nic nezastavi. Tato vySSi laska je laskou
k Bozstvi a Bozstvi je naSim vlastnim ¥nitn Ja. Nakonec nastane stav, kdy milujici
a milovany splyvaji v jedno. Toto je nejvyssi stiupe
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NejvysSi laska do vasSeho Zivota jednoho dne vstdd§kdy se to odehraje diky
vztahu s duchovni osobou,¢kaly spontan& Laska, kterou citite ke svému
duchovnimu Uiteli, neni laskou Kloveku, ale laskou k BozZstvi prozivanou
prostednictvim duchovni osoby. Laska mezi panngiinaSi omezeni: ,Milujes-li
m¢, nemizeS milovat nikoho jiného.“ Laska s duchovni osolmucela bez hranic.
Tato laska se nikdy nevgrpa. Kazdy bude uspokojen.

Mira lasky zavisi na tom, jak je duchovni hledapedcisteny. Kazdy se rwe
vyvijet podle své vlastni Gro¥nCas pro navazani vztahu s duchovni osobow jest
ne@isel pro ty, u nichZz dosudigvazuje fyzicka urovelasky. Neznamena to, Ze by
vztah s duchovni osobou mit nemohli. Mohou dokon&eolik let Zit v blizkosti
duchovniho Mistra, aniz by se ale u nich rozvirbliaboka vnitni laska. Naopak se
muze stat, Ze se jednou nebo dvakrat setkaggakau duchovni osobou, a i kdyz ji po
mnoho let neuvidite, bude se ve vas rozvijetimnilaska. V duchovni oblasti neni
opakovany fyzicky kontakt takuteZity, protoZecas a vzdalenost nejsotiepazkami
pro navazani spojeni s duchovni osobou.

V této souvislosti bych zminil fiklad Vivékanandy, vyznamné duchovni
osobnosti. Jeho slavné&gaindska na stové konferenci o nabozenstvi, kterou pronesl,
kdyz pijel do Ameriky, finesla velkou duchovni explozi pro celou tehdejsi
spol&nost. Den pedtim o #m nikdo neslySel, ale jizZ nasledujici den byl skgvn
v novinach o ém psali¢lanky s velkymi titulky a z&aly k nfmu grichazet stovky lidi.
Byl mlady, hezky, inteligentni akazdy jim byl uees Zajem o setkani s
Vivékanandou rdly inékteré heréky adalSi Zeny, povaZzované za nejkigsEn
v Hollywoodu. Vivékananda bydlel gigelem, velmi moudrym universitnim
profesorem. Kdyz profesor wblto mnozstvi krasnych zen, kterigby a chtly travit
¢as s Vivékanandou, ptal se jich, prio claji. Bylo patrné, Ze nejsoutipraveny
zasit praktikovat jogu a zit duchovnim gobem Zivota. Zeny sefipnaly, Ze
povazuji Vivékdnandu za nejvhag§iho svobodného kandidata pritatek. Profesor
varoval Vivékanandu, Ze bude postaveedptzkou zkousSku, protoZze @jpusiluje
mnoho krasnych Zen.

Duchovre realizovany Vivékananda odpaél: ,Jsem zZakem velikého Gurua, ze
kterého nikdo na s¥% nemiZe udtlat otroka. Diky jeho milosti fhnemiZe gitahovat
aovladnout zadny fyzicky prvek.” i&stoze byl Vivékdnanda sam duchévn
probuzeny, stale vzhlizel ke svému Guruovi. Nebrémisetkani £mito Zenami, ale
prohlasil: ,Moznost s#tského satku se mnou je naprosto vylmna, ale v mé
piitomnosti je mozny ismtek s BoZzstvim. Doufam, Ze sékteré z vas vrati jako
jeptisky!"

Nekteré Zeny poziji napsaly, ze kdyz vstoupily do mistnosti, Gplna vdavky
zapomrdly. Ne&které z nich byly velmi pokilé duSe, které se pogd staly
duchovnimi hledajicimi. &hem prvniho setkani secada rozvijet vyssi forma lasky -
laska mezi hledajicim a duchavmealizovanymélovékem. Nekteré z &chto Zen se

pozcji staly velkymi swticemi.
Jest jednou ve vztahu k otdzce o lasce zopakuji obptatné body.

Je dilezité nezaujdt pozorovat st skute&ny vnitini stav. Byt pravdivym sam
k sol® neni snadné. Mysl na vas neustale zkousi vSemokyé aby vas oklamala.
Pokuste se co nejinéji podivat sami na sebe. Po pravsi priznejte, pokud jste
Zérlivi, zlostni, chamtivi¢i plni sexualni touhy. Bdite si vzdy ¥domi toho, Ze
duchovni cesta Z&na a kodi pravdou. Zaina vasSi osobni pravdou o tom, jaci ve
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skute&nosti pra¥ nyni jste, a ko#i stavem neosobni nekam& Pravdy. Na duchovni
cest se nikdo neriize vyvijet bez poctivého pozorovani a pochopeng sama.

Vlastni sebeanalyza je velmi obtizna, a proto je veliky diraz kladen na
duchovniho Uitele. Rijmout nekoho jako svého duchovniho Mistra neznamena, Ze
se stavate &&im otrokem. Po pravdieceno jste otroky svych vlastnich vasni. Ve
vztahu k duchovnimu &iteli se nenizete stat $tSimi otroky, nez jakymi jste dosud,
ve vleku svych tuzeb, byli. Mylite se, kdyZ siegstavujete, Ze jste svobodni. Jste
otroky své zloby, Zarlivosti, va&nci chamtivosti. Bijmete-li nékoho za svého
duchovniho Mistra, &ate to proto, abyste unikli z otroctvi, ve kterggte uvizli.

Navazete-li k Bkomu vztah jako k duchovnimu Mistrovi, @eu vase negativni
rysy automaticky ustupovat a nastartuje se duchopostup. Skut@ost, zZe
nepoct'ujete lasku, je fekdzkou na cesta jedna z metod, ktera ten probléntedy,
je prijeti nékoho za svého duchovniho Mistra.

Ve vztahu ktomuto tématu bych jestad @&inil jednu poznamku. Dokud se
neza@&nete ¥novat rEjaké formé nesobecké aktivity, opravdova laska se B
rozvijet. Pokud se doZadujete za svoji préagake odngny, jste pouhymi obchodniky
a obchod neni laska. Pouze diky nezigtin@osti, bez dekavani Bc¢eho zpatky, se
muzete vyvijet. Snazte se bytdti a gipraveni poslouzit druhym a vasSe laskérea
narmstat. Také se sami snazte lasku rozvijetjtdM lasku ke svym rodim,
sourozeném, pratelim a ke vSem dalSim. Nezapominejte ale, ZectidjVaska pat
zdroji veSkeré lasky — Bohu — protoZe oéhl vSechna laska pochazi.



