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LASKA

Laska a touhy
Vybrano ze Satsangu 21.1.2009

Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:, P rekracuje cista Laska vSechny emoce nebo je zazivana
prostednictvim préistenych emoci?”

Prostednictvim prg@iSttnych emoci. Zakladnim principem duchovni cesty je
proces preéistovani. Neniiteba nic nového ziskavat. Zazitek Pravdy, sinwgbo Ja
a Bozstvi, k amuz snétujeme, je pitomny neustale, i nyni. Je jen patha postuph
vylowcit to, ¢im nejsme. Jde o odmitnuti vSeho, co neni pravdiVénto
odstraiovanim vSeho nepravdivého, ¥mz jsme uvizli, postupnym sloupavanim
vSech vrstev, istava nakonec pouze Ja. Toto Ja existuje vzdyawepged’. Cilem je
uskuté&néni Lasky a pravdivého Ja. S poznanim svého &kate Ja, s vlastnim
prozitkem, Ze existuje jen jedno Byti ve vSi exisie se Laska objevi automaticky.
Neexistuje vice j&, je jen pouze jedno Ja — Atnidi, Pravda. Existuje pouze jedno
Ja a kazdyirozerg miluje sdm sebe.

S dosaZenim tohoto poznani nas opousti vSechippytanosti a naklonnosti
k tomu, co je pomijivé a prainlivé. Zcela vystoupime z vazeb kessy prestaneme
vnimat \&ci a lidi jako mojeti tvoje.

Pan to vyse¥tluje na mnoha mistech Bhagavadgity, fiildpd ve druhé kapitole,
v predposlednim versi.

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 71:
»1en, kdo se vzdal vSech tuzeb a osvobodil se/gubutanosti, egoismu
a touhy po naplkni zakladnich zivotnich p@b, ziskava mir."

Pro snazSi porozuni mizeme chapat mir a Bozi Lasku jako tutéz sikdst.
Laska je tim nejvySSim, cofiphazi aZz nakonec. Odpoutanim se od neustale se
meénicich jewi swta dosahneme osvobozeni a s nifich@azi i mir. Po duchovni
seberealizaci zazivame trvaly mir. &M, v jejichz osobnosti fpvladala laska
a emoce, rize po realizaci miru vytrysknout pramen BoZzi Lasky.

Pricinou, pr& ndm schazi klid, jefjpoutanost ke stu. NaSe mysl byv&asto
rozrusena, protozZeipisujeme vyznam jeim ve s¥té. VSechno se zémi dosazenim
duchovni seberealizace.

Ve verSi jsou uvedenytyii podminky pro ziskani vrttiho klidu — vzdani se
touhy, pocitu vlastnictvi, jastvi a touhy po nagihzakladnich Zivotnich piab. Prvni
podminkou je, aby se&lovék vzdal vSech svych rani (,kamana“). Touha je
zakladnim kéenem vSech problém Ve verSi jsou uvedena éhslova k vystizeni
jemného rozdilu mezi touhoyk@mana“) a gdnim po napléni zakladnich pdeb
(,sprhah®). Pod slovem touha jsou zde rna vSechnai@ni tykajici se sita. | kdyz
se ¢lovék oprosti ode vSech svych &skych tuzeb, #stava touha po zachovani
zakladnich zivotnich pt#b jako nafiklad jidla nebo obkeni. Jde o lgni na
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zakladnim minimu pro p&eby nasi fyzické existence. Pan ale pravi, Zeittaiha by
meéla odejit atlovek by nel Zit s postojem: ,Je v gadku, jestli se najim, ale je také
v paradku jestli nebudu mit co jist.“Sprhah” je touhou po udrzeni svéhéla pri
Zivoté. M¢li bychom ale byt naprosto volni.

Treti podminkou jenirmamah® — pocit vlastnictvi. Vznika, jakmile sikame, Ze
nam rgéco pati: ,Tohle je mij dam, to je moje Zena, to jetjpsyn..."

Posledni fekazkou, od niz jegeba se osvobodit, jahankarah® — jastvi, ego.

Vers se dotyka velmi zakladnich témat tykajiciclcelgho lidstva a jeho vyvoje.
Velké Ststi maji vSichni ti, kt§ se uZ na cestu timto smrem vydali. Je ale
individualni zalezitosti, jak dlouho jim bude cedta&ili trvat a kolik ¢asu budou
potrebovat, aby #bec pochopili hlubsi pravdy.

Nabizeji se &které dalSi otazky. A nejsou to nepodstatné otdzle/vibec mozné
Zit bez toho, Ze bychomadtn alespai n¢jaké touhy? Jak by takowfovék bez touhy
piezil? A i kdyby Zistal na zivu, byl by schopen byt normékinny ve s¥éteé? Pro
jakoukoli aktivitu rece patebujeme mit &akou touhu, ktera nas motivuje.” ZvIast
zapadni uvazovani je zaloZeno rtadpokladu, Ze touhy jsou nezbytnym modgivian
faktorem.

N~y

motivovany Zadnou touhou. Potom se vSe odehravadjiepSim zpisobem. Velké
duchovni osobnosti byly osvobozeny od veSkeré toahyesto toho pro s tolik
vykonaly. O jaké touze bychom nd#dad mohli mluvit v gipac€ Svami
RamsukhdasdzZiho, ktery i véku pies sto let ¥noval veSkery s ¢as sluzb lidem?
Nemél zadné touhy. Prystila zpLaska k celému stu. Lidé gichazeli a on se
snazil, aby si i oni wdomili Pravdu a zaZivali Lasku.

V takovém pipact nelze mluvit o touhach, ale o fontahasky vywrajici ze
skut&ného Ja. Mezi ifipoutanosti a Laskou je velky rozdil. Dokutepvava prvek
pripoutanosti, nejde o Lasku. Laska se odehrava saimsebe, jako kdyZ se kolem
rozkvetlé kétiny zatne Sfit vané. UZ jsem tento iiklad uvadl mnohokrat. Co by
odpovdéla kwétina, kdybyste se ji ptali, ptorozdava uni? Kwtina by se nad
otazkou usmala. P¥cse tazatel ptd natco, co je pro ni tak samigimé? Pokud by
mohla mluvit,fekla by rco v tomto smyslu: ,Musim se smat vasi &ymosti. To
nevite, Ze ke kitin¢ pati viané? Je to jeji firozenost.” \iné se kolem kutiny Siri
piirozere. Podobnym podobenstvim by byl dotaz, gdunce sviti.V fitomnosti
duchovié seberealizovanéhitovéka se automaticky giLaska a mir.



