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LÁSKA 
 

Láska již v nás existuje 
Vybráno ze Satsangu 21.2.2005  

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Óm Šrí Paramátmane Namaha 

 

Velcí svatí mluví o tom, že když se někdo díky Boží Milosti skutečně naplní 
Láskou, neuvědomuje si ani, že druhé miluje. Je to prostě stav jeho či jejího bytí. Pro 
takového člověka být znamená zároveň milovat. Slunce si neuvědomuje, že je 
světlem, přestože je světlem samotným. Existence a Láska jsou v určitém smyslu 
tímtéž. Láska prostě existuje. Láska existuje všude, nemusíme ji vytvářet. Lásku si 
nemůžeme vyrobit. Jediné, co se po nás požaduje, je, abychom skoncovali 
s připoutaností. Takto celý proces probíhá.  

Někdy k tomu udávám následující příklad. V pokoji je tma a vy byste si přáli více 
světla. Tak se podívejte, proč je pokoj tmavý. Zřejmě tam máte moc nábytku a dalších 
různě položených věcí. Dejte nežádoucí objekty z pokoje ven a uvidíte, jak se pokoj 
prosvětlí.  

Když mluvíme o tmě, znamená to ve skutečnosti jen méně světla. Absolutní tma 
neexistuje. To, že je někde tma, můžete tvrdit jen díky světlu. Jak byste jinak přišli na 
to, že je tma? Jenom díky tomu, že zároveň bylo i trochu světla.  

Co se stane, když v nějakém člověku, v rodině či v celé zemi ustanou všechny 
konflikty a boje? Zavládne mír a klid. Odnikud jste ho nepřinesli, prostě nastal, 
protože skončily konflikty a třenice. Ticho se také nesnažíte nějak vyrábět, prostě 
přestanete mluvit a rozhostí se ticho. Ticho je neustále přítomno. Nefunguje to tak, že 
byste se jednoho dne rozhodli: „Dnes se vypravíme tam a tam a přivezeme si ticho.“ 
Přestanete mluvit a ticho je tu. Ticho si nelze koupit na trhu. 

Láska prostě existuje. Láska je neustále přítomná, nemusíme ji vytvářet.  
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 


