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Otázka: „Cítím lásku k Bohu, ale nevím, jak Ho milovat. Možná to zní jako 
protimluv…“ 

Jakmile se snažíte přijít na to, jak máte Boha milovat, láska se vytrácí. V lásce 
nejde o žádné techniky. Začnete-li používat techniky, je s láskou konec. Proto Boha 
nepřestávejte milovat, i když žádné techniky neznáte. Jakmile se v lásce snažíte 
postupovat podle nějakého návodu, láska je pryč. Lásce se nelze učit, láska se prostě 
začne odehrávat. Pokud Boha milujete, zapomeňte na techniky, je to lepší. 

Jak byste mohli v lásce k Bohu používat techniky? Vždyť ani ve vztazích mezi 
muži a ženami jsou techniky spíše nežádoucí. Je to jako byste si podle knihy 
vypracovávali dopředu seznam, zda máte nejprve políbit ruku či tvář. Rychle by došlo 
k rozvodu. V lásce je metodou  upřímnost a city. Láska je obsažena v obětování se pro 
druhého. Pokud milujete Boha, “žijte“ pro všechny lidi. Nestarejte se o sebe, ale 
o ostatní a o to, abyste mohli být v něčem prospěšní.  

Má odpověď tazateli zní: „Nesnažte se získat vědomosti o tom, jak máte Boha 
milovat. V tomto případě je nevědomost lepší“.        
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