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PREMENA SEXUALNI ENERGIE

Nebojujte se sexem, rozvijejte lasku
Vybrano ze Satsangu 10.2.2006

Om Sri Paramatmane Namaha

Hledajici nize dospt do stadia, kdy jiz prod nebo pro ni nema sexualita Zzadny
vyznam a sexudlni touha odpada.

NesnaZte se vSak se sexualnim pudem bojovat. Jadtibé nastane faze, kdy
bude sex nahrazen laskou, aledsd@vejte, Ze se vam to povede jen tak podle vaSeho
vlastniho planu. Sexualitu nelze jednodusSe sméstata. Spravnym Zjsobem je se
sexem nebojovat, ale neustavat v praktikovani duthoesty, az se ve vas postdpn
dobré kvality rozvinou natolik, Ze jiZ sex nebudptéebovat. A tak sam odejde.

Vzpominam si na jedeniipch z indické historie. Akbar, jeden z vyznamnych
mogulskych vladé, meél velmi moudrého ministra. Akbar ¢hve zvyku pokladat
svym ministim aradém rizné otazky, aby vyzkouSel pronikavost jejich mysli.
Jednou si je zase vSechny svolal do svého palageval je k vyeSeni nasledujiciho
problému. Namalovalaru a zeptal se jich, jak by bylo mozt@u zkratit, aniz by se
ji dotkli: ,,Je rekdo, kdo by dokazalaru zkratit? Ral bych si, aby byla kratSi. Musite
ale splnit podminku &ary se ani nedotknout.”

VSichni byli zmateni a postupnmuseli giznat, Ze se jim to zda nemozné.
Nakonec pSla fada na zminého moudrého ministra. Akbarfeupokladal, zZe
tentokrat inteligenci svého ministra trumfne. Minise jako obvykle usmival.
Odpowdeél vladai skromre: ,To je drobnost, mj pane.”

.MizZes to tedy provést? Nezapameecary se nesmisS dotknout,” pobizel vlada
dychtivé svého ministra.

Ministr si vzal Kidu, namaloval vedlegvodni cary jeSt jednu delSi a zeptal se
vladae, kter&ara je kratsi. Vladauznal ministrovu vyhru.

Uvedl jsem tento iklad proto, abych vam objasnil princip, tykajiei isduchovni
sféry. Nesnazte se negativriciy jako je chtivost, Zarlivost, zlosi sexudlni pud,
odstraiovat. Nepougfte se snimi do boje. Neuipte. State se spiSe
ohledupl@jSimi, pozorgjSimi k druhym, laskypl&gSimi... Namalujte jinouc¢aru
a za&néte druhym vice davat. Ostatnécy od vas odpadnou samy. Je to Uzasna
metoda. V boji se svym puzenim k sexug\nn chtivosti, podrazshosti a Zarlivosti
nemizete nikdy vyhrat. Naopak, kdyZ semate zabyvat spiSe tim, jak v gabzvijet
sluzbu, ohleduplnost a #ivost k druhym, z&nou vas negativniéei samy opoust.

Je to, jako by seé&hkdo ve snaze o prosteni mistnosti pustil do boje s tmou.
Naweky by se mohl snazit tmu z mistnosti vypudit. Cdesly s tmou p&it? Zapalte
svicku a tma zmizi.



