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DUCHOVNOST A NABOZENSTVI

Otazky k tématu
Vybrano ze Satsafigl2.9.1993, 25.7.1997, 16.2.2009 a 8.10.2010

Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:,Jsem piislusnikem ortodoxni cirkveraSim problém, jak se vyrovnat
s pristupem cirkve, ktera odmita meditaci, j6gu a dél&hovni pistupy, protoze je
povazuje zafch.”

Podle mého nazoru jde o nepochopeni pochazejadita,fze lidé nemaji spravnou
piedstavu o tom, co to je joga a jakieni nabizi Bhagavadgita. Bhagavadgita nabizi
védecky gistup, kterému Ize porozufinraciondl a logicky a ktery je univerzéin
pouzitelny pro vSechny lidi na celémeégy Joga a Bhagavadgita newydyi zadneé
naboZenské vyznani,ibete byt zastanci jakehokoli ndbozenstvi a prétvgdkoukoli
duchovni praxi. Jde o nedostatek informaci.

Podle mého nazoru sektefi zastanci ortodoxnich nabozenskychéshobavayji,
aby nepisli o své stoupence. Nigmkladam vam zadnou duchovnost, ke které byste
méli konvertovat. Pokud jstefkg’any, Zistaite kiegany a state se je&t lepSimi
kieg’any. Jste-li hinduisty, nefiite své vyznani, ale st se je&t opravdo¥jSimi
hinduisty. Podob&to plati i pro zastdnce muslimské viry. Problémgikaji jen diky
nepochopeni, co to duchovni cesta, o niz zde dighuae, skutén¢ je.

Tradiéni naboZenské siry maji svij vyznam a je zalezitosti vaSi svobodné volby,
zda je chcete nasledovat. NabozZensiuigsla mnoho dobrého. Splnila svoji roli.
DneSni doba je dobouédy a duchovnosti. Zatimcotizna naboZenstvi nabizeji
odliSny g@istup, duchovnost je jen jedna, sgoi& pro vSechny. Duchovnfiptup jogy
nabizi systematicky, prékeny zpisob jak pemenit své vnitni kvality.

Kazdy mame nizSi a vysSi jari@inou veSkerych probléinje naSe nizSi ja.
Prostedkem vyvoje je proto postupné ukégani nizSiho ja arozvijeni virit
rozliSovaci schopnosti tak, aby nam ve vSech obthstzivota ukazovala, co je
spravné a co nespravné. Tent@sfup neni v rozporu s Zadnym naboZenstvim ani s
narodni pislusnosti. Jde oddecky, racionalni ffistup. Povazovani jogy zatibh
vychazi z nedostatku poroz&nm, o co ve skutaosti jde.

Nechavam vsak zcela na tomto hledajicim, aby skodz zda chce pokéavat
v nasledovani ortodoxniho nabozenstvi nebo ne. dPolm niize vaSe nabozenstvi
pomoci s problémy, o nichZ dale v dopise piSetazite je. Obrédte se o vedeni tam,
kde citite pomoc. Cilem je, aby se zlepSila kvalégeho Zivota.

Otazka:,Moji blizci pribuzni stale necHi prijmout, Ze jsem vegetaridnka a Ze
jsem otexena vychodnim filozofiim."
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Ano, lidé secasto stavi do opoziceid i mysSlenkam, které jsou jiné nez jejich.
Mnoho lidi povaZuje za Spatné vSechno, co neodgojdfich nazaoim. ProtoZe si
vétSina lidi mysli, Ze tu pravou pravdu maji jen oni.

Snazte sedit umeni prijimat kritiku. Neni to snadné, aletizete se o to pokusit.
KdyZz se budete snazit zvladnout kritiku v &olmisto toho, abyste odpovidala
kritikim, prijde ¢as, kdy uz kritiku budete whnejen gijmout, ale je&t se fitom
usmivat. Budete-li seipd druhymi obhajovat, neihete toho dosahnout. Nasledujte
Svoji cestu, snazte se byt tisSi al’bei véEcni €m, kdo vas kritizuji, protoZze vam
davaji frilezitost vyvojos postoupit a nakonec se i usmivat na tyiikiatizuji.

Otazka:,Je mozné byteganem a so¢asre se ¥novat j6ze?”

Chcete-li se zabyvat jogou, nemusite pro to zaatectddného tradiniho
naboZenstvi. Duchovnost neni naboZenstvi. Duchmesta nabozenstvigsahuje, ale
neni s nim v rozporu. Duchovnost je ségpouzitelna pro kazdéhot ae povaZzuje za
kied’ana, hinduistu, buddhistu apod. Je jen otazkouzdosaititého stups pokroku,
kdy se zane odehravat cileny vyvoj viiitiho ja.

Kristus byl velikou duchovni osobnosti, jeden agich jogirii.
Lidé wetSinou nedokazi porozufn vnitrnimu swtu téchto velikych osobnosti
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Zivot ma dva aspekty: viffiti a vrejsi. Lidé se ¥tSinou zabyvaji véSimi projevy,
protoZze pochopit vnibi d&ni nékoho jiného je velmi obtizné. Vzhledem
k dosazenému viitimu stavu jsou vSichni duchovni velikani pro hdststejr
vyznamni, & uz je to Kristus, KriSna, Buddha nebo kdokoli jin¥/Sechna
ndboZenstvi se potykaji se stejnymi problémy jakeg’Rnstvi. Ked’anstvi se
postupi vzdalovalo od Krista a stavalo cirkvi.alBzit¢jSi se stala nekriticka vira
a olfady v kostelech spiSe nez wnit duchovni pravda, kterowiti Kristus. Pravda,
soucitni, laska, Siroké srdce a sluzba lidstvu jsou sp@es/Sem dmto duchovnim
velikamim, kteti kdy na Zemi Zili. Sklanim sef@gd kazdym z nich, protoze jsem
oteweny ijimat nejwtsi moudrost z kazdého zdroje.

Nechte okna své mysli ot®na pravd, aby kvam vstoupila odkudkoli.
Nevzdavejte se ale svého vlastniho UsudKysia ve styku s jakoukoli osobou nebo
naboZenstvim. Osobni poznani Pravégkpaiuje schopnosti lidského uvazovani, ale
neni s nim v rozporu. Osobni zkuSenost Pravdy regagp raciondlnimu usuzovani,
ale gesahuje ho. Nez ktomu dojde, vyuzijte maximabvé vlastni schopnosti
uvazovat. Az dosfje snaha vasi mysli do svého vrcholiehpupnete se do sféry
skute&ného poznani celym svym bytim.

Otazka:,Mam dale rozvijet vztah s muzem, ktery je jingppnani a moji
duchovni cestu neschvaluje? Ma duchovni cestagerpdilezita a nerada bych ji
ztratila.”

Clovék by se nerdl nikdy vzdavat duchovni cesty, kterou si zvoliiktly. Nemtla
byste opou$t svoji duchovni cestu,tato stoji cokoli. Jeieba pro svoji cestu
podstoupit jakoukoli off’, protoZze duchovni cesta je to négFitéjSi. VSe ostatni je
pomijivé, chvili ico mame a pak zase nemame. Rozhodnuti, tykajiciaSeho
vztahu, ale musite gt sama. Vysktluji jen jaké jsou zakladni principy, jimiz
bychom se i fidit. Pravda je takova, Ze bychom nginza Zadnych okolnosti
opousét duchovni cestu, pro kterou jsme se rozhodli. yidgdhom kwili tomu meli

opustit cokoli. Duchovni cestaiphazi az po nekogaé mnoha zivotech. Jakmile si
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jednou rkdo za&ne byt wdom své duchovni cesty,éirby pro ni olgtovat vSechno na
SWté — penize, svoji zemi, vztahy... VSechn§civa vztahy vas stefnjednou opusti
a duchovni cesta je to jediné, co vafistane. Pokud nasékdo nabada k tomu,
abychom se vzdali své duchovni cestylitnychom se od & nebo od ni drzet dal.



