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DUCHOVNI CESTA

Rovnovaha ve vSech oblastech zivota
Vybrano ze Satsangu 5.2.2006

Om Sri Paramatmane Namaha

Lidé si ¢asto s duchovnosti spojujéao zazréného a tajuplného. Jsou to myiné
a zavadjici predstavy. Zit duchovwn znamena nafpbvat swij Zivot harmonii,
jednoduchosti a klidem. VnaSet do zivota duchovodnoty znamena usilovat
o rovnovahu, snazit se byt présSpi druhym a uspféddat si co nejlépe vSechny své
vztahy - ve sveé vlastni rodin vaci celému s¥tu. Byt duchovni spiiva v rozvijeni
kvalit lasky, soucitu a v postoji zateném na druhé. Nic jiného se pod slovem
duchovni Zivot neskryva.

Pravda je vzdy fima a nic nezastira. To, Ze ji lidasto pl& nechapou, je jejich
newdomost, ane vina Pravdy samotné. V duchovnim é&ijde o rovnovahu
a harmonii. O tomto tématu se abeme doist v riznych duchovnich textech.
V Bhagavadgit najdeme velmi hezky aimy popis podstaty duchovnosti v kapitole
Sest.

Bhagavadgita, kapitola 6, vers 17:
»JOgy, ktera vyvadi ze stradani, dosahuje pouzekda se ukaalje v jidle

Jo24

i odpaiinku, kdo se useniuje véinnostech a kdo davad svému spanku a &d.”

V tomto verSi je popsano, Zeudeme pomoci jogy dosdhnout osvobozeni ode
vSeho stradani. Jéga néasize zbavit naprosto vSech starosti, zmatkolesti,
konflikta i vS8ech mentalnich a fyzickych nemoci. Pan zdéhlpBuje, Ze na $&
neexistuje zadny problém, ktery by jégou nemohl WyiteSen. Vers je zakdan
sanskrtskym slovem duhkhahd@’, které se v textu ifpojuje ke slovu joga jako
piidavné jméno. Prvniast slova tluhkh* znamenda stradani. Drultast slovaaha
znamena odstranit. Mluvi se tu tedy o j6ze, ktafstraiuje problémy vSeho druhu —
teélesné, dusevni, emocionalni, figdaih a dokonce i zalezitosti tykajici se obchodovani
¢i vztahi s nadizenym nebo pdizenym, problémy partnerskych vziah
Neexistuje problém, na ktery by jéga nédta Pochopte, jaké mategsti! Usilujete
o0 ziskani univerzalniho ki ke vSem zantin swta.

MuZete o sob klidné tvrdit, Ze pracujete na ziskani patentu keggni vSech
swtovych problénd, a prohlasSovat to ipd kymkoli na s®té, a uz je jakékoli
narodnosti¢i vyznéni. Mohli byste byt uzitei ipro prezidenty nejvlivSich
velmoci s¥ta. Dostanete ki k vyfeSeni vSech finanich potizi i nemoci. Jestli se
ptate, kdy uz ten Klibudete mit, odpovidam: e jeSt trochu strpeni a poktajte
na duchovni cest’

Jak se stat duchowmpokratilymi? Komu se podé ziskat univerzalni kif o nimz
se ve verSi mluvi? Jaeba pro to &co udlat: ,Jogy, ktera vyvadi ze stradani,
dosahuje pouze ten, kdo se ukge v jidle..." PovSimite si slova pouze” Proto uz
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tolik let mluvim o jidle. Pan zde prohlasuje, ZengemiZete stat joginy bez kontroly
nad zvyky tykajicimi se jidla. Dokud se budetejjalat, univerzalni k& neziskate.

DalSim faktorem je kazev odpa@inku a v aktivit. Sem pai rozhodovani o tom,
kterécinnosti mame a nemameldt, jakou zvolit miru... Nerdi bychom byt lini ani
se ffepracovavat. Usémovat se &innostech znamena vyvarovat se extiénentli
bychom byt neustale pohlcerijakou¢innosti ani nedélat vibec nic.

Dale je dilezitd disciplina ve spankovém rezimu, tykajicitebo, jak dlouho
spime, kdy vstavame... Jak byste seilclstat joginy, kdyZz se dotnoci divate na
televizi? Nenizete @ekavat duchovni pokrok, kdyz rano peadtavate. Mli byste
byt ve vSem ukazmi a usilovat o rovnovahu. J&eba zménit své zvyklosti, protoze
jinak duchovniho probuzeni dosahnout nelze.

Nyni snad rozumite, Ze kdyZasto mluvim o ukazmosti v jidle, neni to
z rgjakych osobnichitvodi. Vychazim pouze z Bhagavadgity.

Rovnovaha je @lezita ve vSech oblastech.
Bude uzitgné pgecist si i gredchozi vers, protoZze oba verSe spolu souviseji.

Bhagavadgita, kapitola 6, vers 16:
»LArdZzuno, tato jéga neni pro toho, kdo s&jpda, ani pro toho, kdo seiliS posti.
Jbéga neni pro toho, kdo se oddavélipnému spanku, ani pro toho, kdo ustai
bdi.”

Joga se netyk#&ch, kitgi se gejidaji. Duchovi nepostoupite, kdyZz mate rfdgpad
slabost pro jogurty a date si je§den navic jen proto, Ze jégge tak vynikajici.

Joga neni dostupna ardint, co se fili§ zan®fuji na dodrZovani ystu. Existuji
i rizné nabozenské smy, u nichz je tradici mnohadenniigt, kdy se pije jenom
voda. Nav&tvuji mé hledajici dodrZujicitizné nabozenskeé tradice.

Neminim zde cestu askeze kritizovat. Neni to v&stacv duchu Bhagavadgity.
Jde o jiny zfisob, nez ktery zde nasledujeme. Ke stejnému ailé vvenoho irznych
cest. Chil bych jen objasnit, Ze naSi duchovni cestou jenowaha a aktivni Zivot
v béZném s¥té. Nasledujeme Bhagavadgitu, ktera jéema pro Uplé normalni Zivot
smetujici k duchovni realizaci. Respektujeme vSechngtog cesty, ale widomujeme
si, co, f#i vSi Uck, nas zfisob neni. Kazdy ma svobodu vybrat si jakoukoliwest

»LArdZzuno, tato jéga neni pro toho, kdo s&efda, ani pro toho, kdo seijiS posti.
Joga neni pro toho, kdo se oddawvalipnému spanku, ani pro toho, kdo ustavi
bdi.”

Pro naSi cestu jettezity také vyrovnanyad spanku a l@hi. Neni spravné usinat
v 0osm a vstavat po devateé, takze stravite spankdéemkdvanacti hodin. Jéga neni ani
pro ty, kt&i se snazi co nejvice bdit. Nestanete se joginyZ ketbudete zaénné
celou noc spat.

Pan vyjaduje v Bhagavadgit zcela jiné stanovisko. iezita je rovnovaha
a primeéienost. S dosazenim rovnovahichazi s¢sti.

Pouzil jsem dnes uvedené dva verSe z BhagavadgitypZze se vam snhazim
vyswtlit, o co na duchovni cestjde. Lidé maji casto o duchovnosti zkreslené
piedstavy. Mysli si, Ze duchovnost jéco zazraného a ohromujiciho. Eemu by
nam takové dci byly? SastjSimi by nas netinily. Pro podobné mysteriozni
zalezitosti by se spiSe nez duchovnost hodilo pogwéni spiritismus. V inzeratu se
nagiklad datete, Ze fjel veliky duchovni mistr a jen jedndi dvé setkani s nim
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vyresi viechny vase problémy. Od podobnyteli se radiji drzte dal.Casto jim jde
jen o to, aby si vy&ali néjaké penize. Ale samigmg, Ze se najdou i vyjimky.

V uvedenych dvou verSich nas tedy Pan nabada k tabychom usilovali
o stidmost. Abychom se v jidle, v odfioku i v praci vyvarovali extrémnich poloh.

Jenom na zakladdosazené rovnovahy jsme schopni spéapasoudit své jednani
a duchovni dimenze v nas séZa z&it otevirat a rozvijet.



