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DUCHOVNOST A NABOZENSTVI

Rozdil mezi ndbozenstvim a duchovnosti
Vybrano ze Satsangu 14.2.2003

Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:,Jaky je rozdil mezi ndbozenstvim a duchovnosti?*

Porozundni této otazce jeidezité.

Pt pouzivani obou slov jsme ovli¥ni i historickym pozadim. Obeé&rzefici, Ze
duchovnost je esenci vSech naboZenstvi. Zadné azeastvi se nestavi proti
hodnotam jako je poctivost, respektovani cizihoatkaj, plreni povinnosti, laska,
nenasili... Duchovni cesta ale jde dale. MNidpd tady v Indii se lidé po tisice let
snazili odhalit konénou Pravdu Zivota cestou vlastni zkuSenosti. Skyteozdil
mezi duchovnosti a ndboZenstvim &pa vtom, Ze duchovnost uznava badani
a dotazovani se. V duchovnosti ma kazdy svobodat t8z. Mate pravo se znovu
a znovu ptét. Nikdo vam v tom nebude branit. Dazsg# ale také, Ze kofreé Pravdy
nelze dosahnout jen dotazovanim se. Svobodu ptié seate.

V ndboZenstvi byva spisixeno: ,Ne, tady je to psano takhle. Neptejte se
a poslouchejte.” Vtom je zasadni rozdil mezi dwriosti a ndboZzenstvim. Tento
postoj jecasto roz&eny mezi &¢mi, kteti se povazuji za strdZzce naboZenstvi — ve
skute&nosti je jedinym strazcemiB. Knézi, panditi a hodnostévSech nabozenstvi
se povazuji za vyvolené, kievédi vSe nejlépe. V duchovnosti mate naprostou
svobodu v tazani se.

N 1

Duchovni texty nejvySSih#adu pochéazeji z UpaniSad, které vznikly epted
Bhagavadgitou. V Gitpro nas Pan zjednoduSuje UpaniSadyeglklada nam jejich
podstatu. V UpaniSadach byla dana nejvySe moznéosio ptat se. Otazky byly
pokladany a zodpovidany.

Zakladnim prvkem duchovnosti je dotazovani se.

Po r¢jaké dold dotazovani automaticky nastane stav, kdy se otéydgrpaji a uz
neni nic, na co by sdovek zeptal. Jak bylo popsano i v duchovnich texteoive se
také stat, Ze se hledajici pta a duckovealizovanyc¢lovék odpovi nésledujicim
zpasobem: ,Poslouchej, polozZil jsi mi otazku aja sechystdm odpokdét, ale
uvédom si, Zze & to pochopeni riZe srazit na kolena. Jde o opravdu delikatni
zalezitost. Rozmysili si to.”

Duchovnost se zabyva samotnou podstatou. NaboigeshaloZzeno na ie ve
vySSi, neviditelnou, kontrolujici Silu a nac¢iiych ritudlech uctivani této Sily.
Duchovnost probouzi vriiti skuténost v naSem vlastnim byti — Ducha neboli nase
skut&né Ja. Duchovnost povzbuzuje touhu po spojenits toasi vnitni skut&nosti
prostednictvim osobni zkuSenosti. Duchovnosiradiuje, Ze I1ze osobnim prozitkem
dosahnout Ducha.
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Byt duchovni znamenda povznést se nad pokugkni smysti a naplnit konénou
Pravdu. NdboZenstvi znamena dodrZovéitaupravidla a ritualy. NabozZenstvi maji
sveé specifické zasady a ritualy — m&fad zpisob, jakym se ma zapalit ahekam

poloZit svtku, kam polozZit soSku bozZstva, kam si sednout, jp&gaze bude jeden
piectitat a ostatni opakovat...

Nabozenstvi fedepisuje uita pravidla a ritualy. Ve vSech nabozenstvich lagldk
duraz na ceremonie. Nabozenstiikfada wtSi diraz vrejSim projevim.

Proto n¢ také mnoho lidi, s nimiz jsemiipel do styku, povazuje za naprosto
bezvyznamnéhoRikaji, Ze nejsem nikdo. ,Nemé& ani vous ani Safrénosucho.
Ob¢as ma kurtu, otas Siroké kalhoty...“ Nemam problém vzit $elia i kravatu.
Nevidim v tom Zadny rozpor. KdyZ je zima, tak sewei svetr. Kdyby se stalo, Ze
bych jel do Moskvy, oblékl bych si tlusty kabatekt se tam nosi. Kdybych si ten
kabat oblékl tady v k&tnu vectyticeti osmi stupnich, jak bych asi dopadl. Akgiai
lidé si predstavuji, Ze stejné znaky budou mit vyziavaude na sité.

Duchovnost srruje k podstat Duchovnost znamena mit lasku ke vSem — nejen
k lidem, ale ke vSemu v celém vesmiru. Duchovnestlgska, protoze laska je
podstatou vSeho.

Nemame vSak nic proti Zadnému nabozenstvi a jsani tidé vSech nabozenskych
vyznani. Kdyz jsem je&tzil v jiném nest, chodilo kazdy den na satsangekalik
muslimi, byt jich nebylo mnoho.

Ve swté dochazi ve jménu naboZenstvi k mnoha negativnifimeKonzervative

a extrémisticky zagfeni lidé se najdou ve vSech naboZenstviah,ua je to
v kieg’anstvi, v hinduismu nebo mezi muslimy.

Duchovnost se tedy zatiuje na Ducha, skuteou podstatu v nas. V nabozenstvi
jde ¢asto vice o ritualy a \#si atributy. Samazjme nelze dinit presnou dlici ¢aru,
kde uz kodi nédboZenstvi a Z&n& duchovnost. | ndbozZenstvi &nje napiklad
k Panu KriSnovi a nelz#ci, Ze to jeho vyznavanemysli dobe.

NabozZenstvi a duchovnost se vzajémrolinaji, nelze je od sebégsré oddtlit.



