ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Tate

- -

-

ROZLISOVACI SCHOPNOST

RozliSovaci schopnost a mysl|
Vybrano ze Satsangu 15.2.1997

Om Sri Paramatmane Namaha

Bhagavadgita, kapitola 2, vers 65:
»S dosaZzenim miru mysli skéirvS8echno jeho trapeni a rozliSovaci schopnost
cloveka klidné mysli, odtahujici sama sebe ode vSatag, pevi zakotvi v Bohu.”

Mrivriw s

Tak je zavrSena cela duchovni cesta. Klidna mysjegmim z nejdlezitejSich
faktoni. Je teba mit na pami rozdil mezi mysli a rozliSovaci schopnosti. Myl
centrem vSech nasich tuzeb, zatimco rozliSovampubst rozliSuje mezi spravnym
a nespravnym. Cilem tedy je, aby v centru touhyy tnysli, zavladl klid a ticho.
Mysl miZzeme pirovnat k opici poskakujici z jednoho mista na déwuBpici nikdy
neuvidime v klidu — jeji typickou vlastnosti je bgtidle v pohybu. Ukaznime-li své
smysly, miZze se tato opice v nas (tj. naSe mysl) zklidnitigitz Pan pravi, Ze nas
s dosazenim klidu mysli opusti veSkeré trapeni.ch§g obtize a vnihi konflikty
jsou vytvdeny mysli, peskakujici od jednohot@ni k druhému, od jedné myslenky
k jiné. Timto zgisobem niZzeme skoncovat s veSkerymi svymi starostmi.

Jak se miZzeme odtahnout od &a? Pomoci uvazovani, rozliSovaci schopnosti.
Mysl je stale ve vleku poahi, kterymi je gitahovana, ale rozliSovaci schopnost mysi
Vv jeji roz€kanosti zastavuije.

Je teba si uwdomit, pr@& vlastre naSe rozliSovaci schopnost neni ugeen
v Bohu. Jen proto, Ze nasdajici mysl neumaiuje, aby se rozliSujici schopnost gin
rozvinula. Tato poskakujici opice mysli, v niZ jsabsazeny naSe touhy, je tak aktivni
a vytvai tolik potizi, Ze nedovoluje rozliSovaci schopmoaby pracovala spraen
Cim vice umoZnime své rozliSovaci schopnosti, aloyn@s pracovala, tim vice se
priblizujeme k dosazeni svého cile.

Jak to provést? Jéeba ziskat vlddu nad svou mysli a touhami. Pozaiéma
tom je, Ze nic jiného jiz zap@bi neni a dalSi krok nastane automaticky. Pokud
zklidnite sidlo touhy, vaSe rozliSovani bude odt@Zzed poryw touhy a nebude
obsahovat nic jiného nez vasi duSiistane pouze Bozstvi. KdyZ se vaSe touhy
v mysli ztiSi, Zistava jen rozliSovaci schopnost, kterd uz nenactiéziim by mohla
byt pritahovana, a automaticky spoe ve svém zdroji. Tim neni nic jiného nez Duch,
BozZstvi.

Cestu zaéinAme z vijSiho, materidlniho sta okolo nas. Mameélb av tle
smysly, dalsi v p@adi je mysl (centrum tuzeb), vySe stoji rozliSovachopnost
a nakonec Duch. V této posloupnostéim@ame svou cestu z#8ku od ukaz#nosti
téla a smydl, az se dostavame k centru tuzeb uvmits. Tady stojimeipd skuténou
zkouskou. Tento konflikt se odehraviiegevsim v meditaci.

Prad poctujete vice miru, kdyZz meditujete §akou duchovni osobou, nez kdyz
meditujete sami doma? U duchovniho Mistra je roxi#i schopnost zcela propojena
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s Duchem a tak prodchnuta Bozstvim, Ze jsou tinwviedhi i ostatni lidé. Cilem je,
abyste tohoto stugndosahli ve své vlastni existenci. Opakem tohotocgsu je
destrukce a cesta k padu, ktera byla popsarfadcpazejicich versich Bhagavadgity.
Cestu vzliru za&iname z vijSku a smirem dovnit postupujeme stale dal, az
dosahneme BoZstvi.

V jedné z UpaniSad bylo uvedeno velmi krasné podsiyg ilustrujici stav
cloveéka, ktery se v Ziv@t neukdzuje. Télo miZzeme pirovnat ke k@aru, jehoz
majitelem je Duch (Atman). Smysly jsou tkai, mysl opratmi, které ko
usmernuji, a konéné rozliSovaci schopnost je vozatajem. Kdyz ma vgzataaci pod
kontrolou, peva drzi opra¢ a koré se pohybuji ve sénu, jakym si peje. Pokud vSak
vozataj ko® neovlada, oprétjsou neutazené a kézainou nekontrolovatethbéhat,
jak se jim zlibi. Pali jste si kkam dojet, ale skatite zcela gkde jinde.

Je tedy zapoebi probudit v sob vozataje (rozliSovaci schopnost), aby mohl
pomoci oprati (mysl) ovladnout k&r(smysly). V Mahabharatna sebe vzal velmi
symbolicky roli vozataje Pan, ahydil ArdZzuniv valeny vaz. Pan byl tim, kdo
urcoval, kterym smrem by né&l viz jet. KdyZz ArdZunovi vysétloval duchovni
pravdy, promlouval k &mu z role duchovniho Mistra. Na bojisti Zivota g fozataj,
kdo ukoval, zda a kde bude vétek ve voze bojovat. | kdyby si ArdZun#gb zmetit
sily s rgjakym protivnikem, co by zmohl, kdyby vozataj n&saval viz k jinému
mistu?

Musime dos@t na UGrové rozliSovaci schopnosti, abychom v ni potom
automaticky nasli BozZstvi, které existuje vsSude.



