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Rozvijeni kvality sattvy
Vybrano ze Satsangu 2.2.2008

Om Sri Paramatmane Namaha

RadzZas, tamas a sattva jsdu zakladni kvality prostupujici celym vesmirem.
Kazdy z vas mize u sebe pozorovat vSechiiyzminéné vlastnosti, i kdyZ &tSinou
jedna z nich v osobnostigvazuje.

Clovék s grevahou kvality tamas byva lenivigzkopadny a pasivni. Nejrajd by
se volrg poflakoval a jeho pracovni styl ma daleko od ettt

Naopak pro osobu sgvahou kvality radzas je typicka aktivita a ambiciost.
Motivaci k jednani takovéhdlovéka jsou vSak silné touhy, které ho znovu a znovu
ponoukaji k honb za dalSimi cili ve sité. Radzasickyclovek byva na rozdil od
tamasického romanticky zaloZeny. Zatimco tamasickéffoveku sta&i nekde
spokojer polehavat a do d&ho se nenutit, radZasicky tyfoveka je plny fantazii a
sn.

Jak duchovni progma postupuje, Zéna se hledajiciifblizovat ke kvalit sattvy.

Do zZivota vstupuje vice lehkosti, moudrosti &sfit Cely Zivotni styl se dostava do
vétSi rovnovahy, hledajici se dokaze |épe v situazimtientovat a &a stalecast;i
spravna rozhodnuti.

Cilem duchovniho snaZeni je pe&akvalita sattvy. Rozvijeni sattvického principu
se tyka vSech oblasti Zivota. Je fiklad velmi dilezité, jakou stravu jite. | jidlo lze
roz&lit na tamasické, radZasické a sattvickézete si o tom fecist v Bhagavadgit
Stejre tak Ize rozdlit na i typy i knihy, kterécteme, prosedi, ve kterych se
pohybujeme, lidi, s nimiZ se rigjstji stykame...



