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Stres z duchovniho uhlu pohledu
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Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:,Co je stres z duchovniho thlu pohledu? dmky rozdil mezi tim, kdyZ si
stres misobime sami a tinkdyZz nam haini druzi?*

Odpovim na otazku z duchovniho Uhlu pohledu, tkkggolozena. Povazovani se
za tlo, mysl a intelekt je tim jedinym stresem z duahitvo Uhlu pohledu. Pokud se
ztotoziujeme s hmotnymi &cmi, s Rirodou, s prorénlivymi jevy jako je €lo, mysl
a intelekt, pipravujeme se o klid. Psychologové stres definijalf: prozivame-li
néco jako pekazku, bereme si zaieo [iliS zodpowdnosti a podobh Toto téma
maji podrobg rozpracovano.

Z duchovniho pohledu je stresem povazovani se m&asb materialni Rrody
misto u¥domovani si sebe sama jako ramé Pravdyi Védomi. Pokud se chce
n¢kdo dostat navzdy mimo dosah stresu, fesh zbavi ztotaivani se sétem.
Z duchovniho pohledu vytyistres pray tohle.

Zivot je pIny stresu, protoze se stakeo nedje podle naSichi@ni. Nekteré \&ci
nam vyhovuji a jiné zase prozivame jako protiveingdtikdyZ jsou vSechny okolnosti
piiznivé, dokud se identifikujeme &¢m, nezmizi strach ze smrti. Strach z toho, Ze
zenteme, petrvava. Z duchovniho uhlu je zé¢nu stresu jednoziaé¢ povazovana
identifikace svého byti €lem — sem pat i smysly, mysl, intelekt a ego.

Muzete tedyrici, Ze osvobodit se nastalo od stresu je velmizaBt Ano, je. Co
naplat? Je to ten jediny Iék. Ostaticivjsou gechodné. Za timtocélem se zabyvate
duchovni cestou.

V druhé ¢asti otazky se tazatel pta, zda j&jaky rozdil mezi tim, kdyz se
stresujeme sami nebo kdyZ nas stressjao jiny. Navzdy si zapamatujte, ze stres
vam nikdo druhy neZisobuje. Vas stres #pobuje vase nédomost. Myslite-li si, Ze
vas rekdo dostava do ndfl, je to vaSe neddomost. Vy sami jste stoprocestn
odpowdni za sva trpeni, za vSechny své problémy. Pouzesami nesete
odpowdnost.

Nikdo, krom® vas samych, vam ndibe vytvdit problém. Jste odborniky
na produkovani probléim Je to vaSe specializace. 8asna ¥da vytv&i v kazdém
oboru dalSi a dalSi specializace. Kazda epochavwaaz@astnosti - Zijeme v déb
specializace. Jsou doktaameieni na oblast usi, zuthaortopedi, rehabiliténi [eka,
kozni lékdi... Jedna ze specializaci, v ni£t$ina lidi vynika, je odbornost na
vytvareni si problém. Na tomto poli jsme experty. Vzdame-li se své seace,
piestaneme mit problémy. Za timtéelem se lidé ztastiuji satsang.



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

Hledat gicinu vlastnich probléfn v druhych lidech jsou vymluvy vasi mysli:
~Jsem ve stresu K¥i tomuhle ¢lovéku.” ,Moje dcera je tou fi¢inou...” ,...Mij
manzel, partner za totke. Bratr, sestra...” ,Tahle osoba rstresuje a kdyby se jen
trochu zngnila, byl bych 8astrgjSi.“ Ale oni se zminit nechystaji. Vy ale vnibi
zmeénu dokazat izete. Zndnite-li se doopravdy, pak nebude nikdo n&&gchopen
vas fipravit o Klid.

Nerad mluvim o sah ale kdy mi pfijde inspiracetici néco i ze svého Zivota.
Nevzpominam si ani na jediny okamzik svého Zivktly, bych byl pod vlivem stresu.
Nevzpominam si ani na jedinou udalost, kdy by gkdo zpisobil problém. Nevim
nic o zitku, kdovi, co bude za hodinuiB vi. Ale do této chvile ani jednou. Jak to?
Ziji zcela obyejnym Zivotem. Jak vite, nepah mezi ty, kdo maji &5ram v izolaci od
swta a Ziji na gjakém klidném svatém mistCely Zivot jsem bykinny ve seté
a vykonaval jsem mnohaiznych profesi. Bh mi dal gilezitost mit profese zcela
rizného zaréeni.

Vzdy jsem gijimal jakoukoli situaci tak, jak ke minprichdzela. Ukit4 situace se
muze zvenku jevit jako obtizna, ale pr@& we skuténosti naréna neni. Jakmile si ma
mysl uwkdomi, Ze ®co je naroné, citim vdcnost Bohu. Bh ¢isti vSechny moje
hiichy z minulosti progednictvim prohlubovani meé kaznBuh mi tim udili Milost.
Jde jen o zrmu Ghlu pohledu.

Problémy vytvéi naSe mysl, a proto jdefglevsim o trénink mysli. Zadny stres
neni nikdy vytvéen nikym jinym. AZ dosahneme viitho probuzeni, vSechen stres
Z nas opadne. Stane se to, az se probudime dayReajistime, Ze nejsmeilém, ale
souasti nikdy nezrozené,ééné a nekonmé Pravdy. Ta byva nazyvanaznymi
jmény — Bih nebo nafiklad BoZska Sila- jak kdo chce. Jsme jejastékou. Cim
vice se v mysli zabydli toto chapani a potom i o$gvoZitek, tim jsme svobodisi
ode vSech probléim Dokud jsme f hledani Ststi zavisli na jakychkoli w)Sich
vécech, lidech nebo titych okolnostech, nikdy nebudem@&stni. To vam zatiw;ji.

Otroci nemohou byt nikdytastni. Skuténé Sesti nentize nastat, pokud jsme
otroky vabeni smy8l a podporyci utéchy od druhych. Otroctvim @ie byt i lgni
na €lesném zdravi. Jde o Uplné vzdani se Riaye¥ se nikdy nezrodila, a proto
nikdy nezermte. On se o nas staraédlo mize fici, Ze pak jsme Jeho otrokem. Ne.
ProtoZe vlasce nejde o otroctvi. Jde o vztah laskgohem. Jsme v otroctvi
a podizenosti jen uci nasim touham, nutkani a tlaku. Ve vztahu plnéskygsme
pripraveni olgtovat sebe sama.

M¢li bychom byt plni vd¢nosti k této VSemohouci Sile. Nema valny vyznam
s touto Silou smlouvat &3t si, aby dginila to ¢i ono. Nejlepsi je &kovat této Sile za
cokoli. Dostali jsmedo, diky Jeho Milosti zde sedime. Jsme relatizdravi. Jidlo
jsme \era dostali, dokonce i rano byla W& snida& Vidite? Nestalo se nam nic,
co by nas upoutalo nadko. Nedoslo k zadné nehbdTolik véci! Dostalo se nam
i vzdélani a prace. Bkolikrat se stalo, Ze jsmedh nékoho radi — by to byl vztah
neopro&tny od @ipoutanosti.

Otazka:,Hledajici ma v préaci obtize sekterymi lidmi a dostava se do velkého
stresu. Jak se s tim vyrovnat? Jak probléresiy?"

v

neznalosti nasSi pravérimzenosti. Dokud si newdomite a osobnim prozitkem
neobsahneteiim skut&né jste —¢istym Védomim— stres petrvava. Nikdo se tomu
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nevyhne. Mizete si myslet, Ze z¥nou situace se budete citit Iépe. Rgake dok
vSak fFijde stres i tam. Zpgtku, naii az @t dni, se vam ulevi a myslite si, Ze jste se
stresu natrvalo zbavili. UZ na vas &kka dalsi situaceCasto dokonce shledate, ze
jste zménou mvodni situace udali chybu a nové okolnosti jsou pro vas §est

viN s

Trvalym feSenim je pouze duchovni cesta. ¥tpjte si viru: ,Jsengasti Boha,
jsem Jeho détem a Bih se omi stard. Proto # Buh uchrani i od stresu.” Tuto
duvéru byste v sobmeli rozvijet.

Problém je stale stejny. NaSe touhy. VSichni chc@medobré podminky —uan,
dost pesnz, auto, aby se o nas vsichni starafipgavovali nam chutna jidla ve vhodny
¢as, aby nas vsichni uctivali, usmivali se na ngprali nam pradlo, ptali se, jak se
nam dai... Vecer¢i dokonce i v noci se znovuipli zeptat, zda jsme v padku, jestli
nepotebujeme Bjaky Iék nebo cokoli, co by pro nas mohliglat... Pokud by to bylo
mozné, pali bychom si takové uji®vani od druhych: ,Zivot by byl krasny — jako
v nebi. S¥t by se stal rajem. VSichni by se @&mtarali aja bych negh Zadnou
zodpowdnost ani stres. P@boval bych fieba dva tisice dolara vtom by &kdo
priSel a nabidl mi je: ,Jen si je vezmi, jsi mym kofilovanym dittem. Pr@ se trapis
v této praci? Davaji ti jen padesat tisic dblaocne, vezmi si &échto sto dolat.
Prevedu je na tvé jméno, jsi tak sympaticky."

Takhle se ¥ci neodehravaji. Je mi lito, ale v zigatikoho z nas. Nemyslete si, ze
nékdo druhy mé lepSi podminky nez vy. Bez prohlésnZije jen osvicenylovek,
protoZe se netrapi tim, do jakych situaci se dest&mnimto postojem se néhete
dostat do Zzadného stresu.

Lidé casto vypadaji tiastni, ale je to jen WBi pohled. Vidite jejich Ustv na
obli¢eji, ale kdybyste se mohli seznamit s jejich skayen vnittnim Zivotem, shledali
bystecasto, Ze jste na tom daleko Iépe.

Lidé vam g setkani obvykle na otazku, jak se maji, odpoginadher& Fritom
se jim teba wibec dobe ned&. Pred hodinou jedtnaikali a nyni mluvi o tom, jak je
jejich zivot skwly. A vecer budou zase plakatrimézném setkavani s lidmi se toho
moc nedozvime. Vnihi ohei péli kazdého z nés.

Z psychologického hlediska jeil@zité, aby si toto wdomili lidé, ktei si mysli,
Ze jsou jejich problémy nejzavaisi a ze pra¥ oni jsou v té nejhorsi situaci. Nechci
tim fici, Ze byste nethi o podminkach sveho Zivotargmyslet a mnit je, pokud
muzete. Ale pochopte, Ze dalekdileZit¢jSi je vira v Boha ait/éra, Ze se ovas
v kazdeé situaci postara. VSechnu praci potom clejpkb Jeho praci a snazite se ji co
nejugimneji vykonat.

Kdyz vas druzi kritizuji, zda se vam, Ze poZzadiijlifpmnoho nebo jste v jejich
piitomnosti ve stresu, pak se snaztetiinswij vnitini postoj k nim. Tentyz &h je
i v nich. Pokud #co nejste schopni snaset a uz tekpauje vasSe meze, pak zdile
vyjadiete, Ze je to pro vagips tezké. Zdvdile, slusrk a s respektem. Ne v rozruseni
a zlok® — to je vas trénink. Ve stresu byvaniSinou rozruseni. Impulsivrekneme:
.Ne, ne, to tak neni.” Nez zaete mluvit, i§l by se ve vas rozhostit klid a uvazeni, ze
i druhy¢loveék miaze mit utité problémy.

Mnohym lidem secasto stava, Ze nemohowkoho vystat, sotva ho uvidi.
Casto bez &akého zavazsino divodu nejsou schopnififmout energii utitého
¢loveéka. Stejr tak o rtkom jiném tvrdi, Ze je naprosto sHy, aniz by n&li moznost
se s nim blize sezndmit. Energie tohdtovéka se jevi byt v harmonii s jejich
osobnosti. Mé dopoteni zni: ,Snazte sergkradit dualitu sympatii a nesympatii.”
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Tim se velmi zasadnim @pobem posune mnoho vaSich prohléit jste postaveni
kamkoli, postavil vas tami. Nikde neni nic jiného nez Bozska Energie.

Pokud citite, Ze energie dgiteho ¢lovéka jde proti vaSemu zalozeni a necitite se
dobe vjeho pitomnosti, opakujte si uviitOm. Mize to byt pro vas velmi
napomocna metoda. Vasi mantrouize byt i jméno Krista, KriSny, Ramy nebo
jméno kohokoli, k 8muz mate viru. Nebo se upominejte na Bozskou Sitio
opakovani uvnitvam okamzig pomize. Opakovani boziho jména vyktvaejsilrgjsi
energii na s#té. Ostatni energie se tim vyrusi. Budou mantréenmmzeny. Je to
metoda jak se vyrovnat s mnohazmymi situacemi. ¥fite-li v néjakého s¥tce,
vzpominejte nadj.

V Zivoté kazdého z nastighazeji situace, v nichz citime, Ze gea nad nase sily.
Clovék uz neni schopensjaky problém dale snaset. Pokud jste se ze vieathsil
snazili a uz neriivete, potom préci zéite. Bih vam oteye jiné dvée. Nemusi to tak
byt, jak jsemiekl predtim, Ze ty jiné due vedou do horSiho. Mohou vést i k lepSimu.
Snazili jste se, jak jste mohli nejlépe, ale nakojsée shledali, Zze to je nad vase sily.
Pak pro vas bude dalSi vyvojizzen jinym zgsobem.

N¢kterych &ci bychom se ale & vyvarovat. Nengli bychom napiklad nikoho
zranit. To je velmi dlezité. Nikoho bychom ne#éh poSkodit. Neni tak Spatné, kdyz
nékdo ublizi nam. HorSi je, kdyZz ublizime my. Zraniés rekdo, prozivame to.
Casto v nas wstava i ijaka jizva a Spatné vzpominky, ale pomoci prosbgdsaich
muZeme osvobodit, protoZe jde o na$ kmiitproblém. Zgsobili-li jsme zragni
druhémuclovéku, nevime jak dlouho bude proti ndm. Proto bychsmmeli snazit
nezraovat.

| tak mohou nastat situace, v nichZz nad sebouizteavladu.Clovék se mize za
urgitych okolnosti stat neschopnym kontrolovat své esnwass, zlobu... Dojde-li
k tomu, a stava se t@asto, existuje dalSi cesta pro duchovni postipdePmoment,
kdy si po udalosti usdomite, Ze to od vas nebylo spravné. Nenste se rozilit
a vyslovit ugita slova. Pak seberte odvahugtgl za tou osobou a omluvte se.
Upiimne: ,Je mi to lito. Udlal jsem to a nyni citim, Ze to nebylo vigdku. Prosim,
odpug mi.“ To je spravna cesta.

DalSi dilezitou \&ci, ktera vam mize se stresem pomoci, je meditace. Snazte se
meditovat pravidela Pomaha to. Stresuje-li vascity ¢lovek tim, jaky je, nesnazte
se mu ve svych meditacich vyhybat. SpiS &t @bte zarmrné vyvolavat vzpominku na
néj a meditovat o &m. Vzpominejte na osobu, v jejixifpmnosti ve vas vznika
napsti. Necht je pgitomna ve vasSi mysli a meditace je o ni. Paté@rdol® se stres
zmenSi. Lidé ale &tSinou laji pravy opak — snazi se mySlenkam na takového
¢loveéka vyhnout. Pokud se budete snazit konfrontaci eyhnbudou vzpominky na
osobu pro vas obtiznodighazet znovu a znovu. Netfe tencloveék s vami ve vasi
meditaci. Po ufité dol& dojde ke smiru. VA4S postoj k tomuttoveku se zmgni.
Jakmile je mezi vami atkym nati, neni to jen jeho, ale i va$ problém. Je to vzdy
oboustranné.

Existuji mzné napomocné techniky pro situace nouze,ftikiao kdyZz se
dostaneme do nap v praci. Mize vam pomaoci i prodluzovani dechu. Vydechovani
a nadechovani probiha automaticky a kazdy nipwdastni rytmus. V této metédde
0 zantrné zpomalovani. Zagme zalnete vydechovat a nadechovat pomaleji.

Predlozil jsem vam wité navrhy, jak se vyrovnavat se stresem. StreSeahny
podobné problémy vSak natrvalo skbaz duchovaé seberealizujete.



