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DUCHOVNI CESTA

Stupné vyvoje na cesk
Vybrano ze Satsangu 14.2.2003

Om Sri Paramatmane Namaha

Vyvoj probiha postuph Zpasatku je ¥tSina lidi zansrena gedevsim na svélb.
Cely Zivot se toi kolem pée o €lo avSechnyc¢innosti jsou motivovany timto
smerem.

V dalSi etap vyvoje lidem dochazi, Ze¢lo sice ma sk vyznam, ale jest
duleZit¢jSi je mysl. Studuji a snazi se rozvijet svou mislkonectlovek zjist'uje, Ze
télo a mysl maji bez lasky jen pramaly vyznam. Ziyetvyprahly bez &akého
vztahu. V této fazi lidé rozvijeji emoce a vztaRpstup# shledavaji, Zze se vztahy ale
piichazeji problémy. Najklad je sice fijemné s gkym byt, ale zarouve dochazi
k omezeni vlastni svobody.

Zivot provéazeji #izné touhy, nap mit dti. Kdyz se pani spini,clovék horekuje
nad potizemi s nimi. Tak probiha Zivot za Zivotem.

V jednom z nasledujicich Zivibtse zdinaji objevovat zékladni otazky po smyslu
lidského ZivotaCasto se pravhledajici nachazeji v Zivotni situaci, ze maji dénse,
co mize rozumnylovek ocekavat. Maji piméieng zdrave &lo, dam, slusny finatni
piijem, praci, manzelati manzelku. Besto nejsou t&stni. Uvnit hledajiciho
vyvstavaji nasledujici otazky: ,Jsem ti@stny a ani nevim péo VSichni se ke &
dnes chovali hezky. Nic se mi dnes Spatnehdinegilo. Je slunéna obloha. Vse je
v paadku, ale ja se daéb necitim. Co se&k?* Zistat neSastnym nechce nikdo.
Z tohoto divodu z&ina hledani §sti.

Hledani &sti je hledanim Boha. ProtoZzesif a Bih nejsou d¥ razné \&ci. Je to
totéz. Sksti, Bih, Duch, Laska — jsouizna slova pro totéZ. Cela duchovrila je
pro ty, ktéi se z&ali sami sebe dotazovat: ,Rrgsem tady na ¥¢? Jaky je smysl
meého Zivota? Protu jsem?* Sdmito otazkami z&ina duchovni patrani.

Pri hledani smyslu Zivota v nés vyvstavaji rozmanité: ,U¢elem mého Zivota je
néco vyzkoumat v oblasti chemie nebo fyziky.“ NebMym Ukolem je slozit gjaké
hudebni skladby.” Nebo: ,Cilem mého Zivota je vybuat tovarnu na vyrobu
uréitych véci.” Nebo stat se nejbohatSim. Mohotijip i mySlenky na to, stat se
prezidentemCeské republiky. Nakonec ale lidé shledavaji, Ze fjiim z toho Sisti
nepinasi. Prg?

Casto se plany neuskutd. Neni nevyhnutelné, abychom dosahli cile, kjenje
si pro swij zivot vytyeili. 1 kdyz ale cile dosahneme, zjijeme, Ze jsme stajn
prazdni jako na zatku: ,Néco v sols postradam. Bco mi chybi. Nevim, co to je.”
Tento prvek “absencesteho” ze Zivota nezmizi dosaZzenimicile swté. Pretrvava
dal, i kdyz jsou spkny swtskeé touhy.
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Pra¢? Davod je prosty. Skutaym cilem lidského Zivota je poznat své vlastni Ja.
Jde o duchovni seberealizaci, o poznani &oé@ePravdy existence, o zazitek Boha
acisté Lasky, o uplné osvobozeni od pokuSesiss\Prd je tohle tim pravym cilem?
ProtoZe k tomu nefize dojit v Zadném jiném nez lidskédhet Zadny jiny nez lidsky
druh nema do, v tmz mize k duchovnimu probuzeni dojit. Proto doktidvek
nepozna sebe samdstava jeho zivot nenaginy, nedokotieny a nedokonaly.

To ale neznamena, Ze byste &yt inzenyry, Iéké, obchodnikyi zamgstnanci
firem. To tim neni mySleno. ieZité je u¢domovat si skutay cil a neupinat se
k cili nagiiklad zalozit nej¥tSi podnik v celé republice a pokud by to bylo n&ama
celém s¥té. Tohle neni skutemym cilem vaSeho Zivota. | kdybyste nadnarodni
monopol vytvdili, stejné vascéeka zklamani. Ne&astny niize byt i prezident.

Jednim extrémem je povazovat za cil svého Zivéta @e s¥ta. Druhy extrém se
pomérné ¢asto vyskytuje zde v Indii. Lidé prohlaSuji: ,Myradinym cilem je stat se
osvicenym. Proto opoustim rodinugnd, praci. Odchazim do RiSikéSe, kde budu
meditovat v &Sramu. Takdit¢ dosahnu duchovni seberealizace.” To je jiny extrém

Vybizim vas k jinému postoji. Neni nic Spatnéhotaom mit praci. Pracujte ve
firmé, budte inZenyrem, léka@m ¢i obchodnikem. Bdite ¢imkoli podle své

kvalifikace, vSechno je v padku. Samazjmeé byste nerdli byt zlodji ¢i lupici.
D¢lejte jakoukolicestnou a legalni profesi.

Dulezité ale je, abyste se misto o svecahy ve s¥té starali o sluzbu lidem. Jde
jen o zménu postoje. Jde o rozhodnuti co nejlépe, podle laxadifikace, slouzit
druhym. Neexistuje zadné ogvi, kde by nebylo mozné slouzit lidem. Jde jen
o vnittni zmenu. Jakmile se stane cilem sluzba druhyitj e z&nou nenit. Diky
uptimnému vykonavani povinnosti se postipnitiné prccistite.

Duchovni je konat svoji povinnost, praci, s postjsluzby druhym. Pokud mate
néco navic, co nepigbujete, mili byste zaujmout postoj sdilet to s ostatnimi. @ha
pomaha vasemuistu. Vnitni pratisteni se dje skrze postoj sluzby.

Diky vnittnimu pr@isténi se ve vas Zae odhalovat hlubSi poznéani existence
a duchovnosti. Dokonce i be&ztby knih. Popisuji vam fimou metodu. Knihy také
pomahaji, ale je jich tolik a neni snadné se ropkiat] kterd je spravna a ktera ne.
Nabizim vam fimou cestu pro vas viiiti vyvoj.

Timto zpisobem pijde postups doba, kdy uz nevidite jen svoje vady a slabosti.
| kdyZ ve vas #jaké vyvstanou, modlite se k nekdné Sile, ktera je stale s vami a ve
vas. ,0, Pane, pomoz mi. Tohle jsou moje slabaardstiejsem schopny je odstranit.
Laska¥ mi, prosim, pomoz.” Takto budou slabosti odch&zey budete zaZivat vice
miru a SEsti.

Nakonec se automaticky dostavi poznani, kym sketgste. KdyZz se nakonec
dozvite, Ze jste Duchem a Pravdou, pochopite tai&éste stejnym Duchem jako
vSichni ostatni. Nezalezitippm na tom, najfiklad jaké nérodnosti druzi jsou.
UZasnete: ,0, ve v3ech je stejny Duch. Nejsmesied, jsme Jednim! Byla to jen
iluze povaZovat druhé za Spatné a sebe za dobrgharhena to, Ze nakonec odeslo
ego. Kde zbyva misto pro ego, kdyz shledate, Zerjgedna Pravda pro vSechny?
Ego existuje, pouze pokud se srovnavate s druhydsem hegi nez ty.“ ,Jsem
silngjSi nez ty." ,Jsem chygjSi nez ty.” To vSechno je ego.

KdyZ objevite, Ze Duch, duSe neboli J4, které péiiijako svou vlastni existenci,
jsou vSude stejné, stale jednim a timtéz, srovrigearavzdy ukoteno. VSe se zémi
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a Zivot se stava bozskym.¢shy Milujici je s vami uz navzdy. Odehraje séco
nevyjaditelného.



