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T¥i druhy radosti
Vybrano ze Satsaing.2. a 7.2.2006

Om Sri Paramatmane Namaha

Kazdému nize byt blizké jiné pojmenovani cile, Emuz smétuje. Nekoho
napiklad nelaka dosaZzeni Boha, protoZze v BohactieWekdo zase nema zdjem
0 poznani svého skutecho Ja. Sdkterymi pojmenovanimi vSak musi souhlasit
vSichni. Napiklad vSichni chiji byt &astni. Na takovou otazku né#ée nikdo
odpowdét ne. VSichni také touzi po sgauti v trvalém klidu a miru. Chcete, aby se
V&S Zivot stal natrzitou oslavou a radosti? Odpovit€iur ano. Jde o stéle tentyz
jediny cil.

VSem lidem na celém &t je spoléné gani byt $astni. Peje si to Zebrak
posedavajici na chodniku i milian&obklopeny pepychem. Touzi po tom ta
nejoskliwjSi Zenaci muz, které Ize na ulici potkat, i vSechny hollyvdské heézdy.
Prahnou po tom vsSichnic¢anci alaureati Nobelovy ceny, ste&jrjako prosti
venkované. St& mladi, vSichni by cliti byt Stastni. A gitom tak malokdo z nich
muze fici, Ze je dvacettyii hodiny astny. Myslim opravdove &ti — ne se deset
minut pred lidmi usmivat a potom odejit do svého pokojelalyat se.

Ststi hledame vSichni. flom nejde o nic jiného neZ o hledani Pravdy aevéh
pravého Ja, které v sdmosime. Hledat &ti znamena jinymi slovy hledat svou
negistSi Existenci a ¥domi. Tato Existence, Pravda &démi, je ve své &né
a nekoneéné podobk n¢kdy nazyvana Bh.

Pokusme se nyni trochu porozétntomu, co to znamenégsti. Podivejme se, jak
vyswtluje Ststi Bhagavadgita.

Cely vesmir se sklada zé principi: sattvy, radZzasu a tamasu. Ve vSech oblastech
Zivota, napiklad iv jidle a piti, nfizeme rozliSovat uvedené kvality. V nékterém
jidle prevladéa kvalita radzZas, v jiném zase tantasattva. Proto rizeme nait typy
rozclit i radost.

RadzZasické pofeni a tamasicky poZitek se odehravaji na Urawysk a je teba
je ze svého Zivota vypustit. Sattvickésit vznika v jemnohmotnéngle a nejvyssi
BlaZenost, pesahujici vSechnyitguny, v naSem skuteém Stedu. Jednotlivé formy
radosti nelze od sebe zcela &kitd Postupr tomu vice porozumite.

Zaénu nejprve podrobfisSim vyswtlenim povahy radzasického pseni, protoze
vétSina lidi je nejvice fitahovana prav touto formou radosti. RadZzas se nachazi
uprosted, mezi tamasem a sattvou. NejniZSi Ufiopi@dstavuje tamas, o stupeyse
stoji radZas a nad nim je sattva.

Bhagavadgita, kapitola 18, vers 38:
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.Potéseni, které vyplyva z kontaktu sniyst smyslovymi podty, je nakonec
bolestné,tiebaze se zprvu jevilo jako nektar. Proto sefm mluvi jako
o radzasickem.”

RadZasické peBeni zaZzivame, kdyZ se naSe smysly dostavaji diakions g¢im
z okolniho s¥ta. Napiklad se setkdme s krasnou Zenou nebo velfitaztivym
muzem a Uplé v nds zatrne: ,Je tak Uzasna!“ ,Je tak Sarmantiitemu viastg
doSlo? NasSe @ se dotkly ¢la druhéhoclovéka a vznikla reakce. Totéz seabe
piihodit, spatti-li naSe @i na trzisti velmi chutd vypadajici jablka. Co se stalo? Nase
o¢i se setkaly sd&akym vrejSim poditem — s jablky. Radzasické péeni vznika
z kontaktu naSich smyslovych orgése smyslovymi podity.

Radzasické pebeni vyvstava ndfklad i jako reakce na sluchové peétin Sedime
nagiklad ve svém pokoji a najednou nas rozrusSi kragy: ,Kdo to asi mize byt",
pomyslime si. Nebo kdyZz se nés partner nebo padnkezky dotkne, zazivame
piijemny pocit, tj. vznika radZasické péeni zaloZzené na kontaktu naseho hmatu
s kizi druhé osoby. Nebo si veZme jiny giklad radZzasického p&geni v oblasti
chuti: ,Ten dortik mi tak chutna!* Nejde o nic jiné nez o kontakt naseho jazyka se
sladkou pochoutkou.

RadZasické peéSeni tedy vyvstava ip kontaktu naSich smyslovych orgéan
s podrgty okolniho s¥ta. etSina lidi se cely syj Zivot zabyva pra¥ radzasickymi
potSenimi. Snazi se néklad ziskat pro sebe t¢iteho muzeii Zenu v domani, Ze se
potom jejich Zivot proréni v raj. Pachti se za&&im, co neni trvalé.

Nyni se podivejme na tamasicky pozitek, protozevisaym Sestim se budeme
zabyvat aZ nakonec.

Bhagavadgita, kapitola 18, vers 39:
.Radost, kterd Bhem trvani pozitku i na jeho konci otupuje ja ptzitek
pochazejici ze spani, lenosti a zatvrzelych dmde nazyva tamasicky.”

Vidime to nazoré na opilém¢lovéku, ktery se #kde svali zcela neschopen
jakékoli akce. Tamasicky poZzitek uglotupi a zneschopni mysl. Pokud pdem ve
stavu tamasického pozitku chcete, aby vstal, morsneznizete: ,Nechte & leZet
a prospat se.“#evladne-li v &le a mysli¢lovéka tamas, kvalita netaosti a strnulosti,
nechce se mu nicétht: ,Nikdo m¢ z postele nedostane.dmu je dobré vstavat?
Nema to vyznam.“

RozliSovaci schopnost byva v tamasickém pozitkué¢mhaotupena. Revliadne
lenost, pohodinost, mysl je zémta &lovék se zatvrzele pousti d@deho, gestoze
vi, Zze by to dlat nen€l. PrinasSi to ukité uspokojeni. Tamasicky pozitek chaa
potlaienim rozliSovaci schopnosti a Kbnnasledky v Bzném Zzivo¢. Kdyby se
nagiklad rekdo povaloval v posteli v déb kdy mel byt v praci, dostane brzy
vypowd. Nepomize mu ani vysétlovani, Ze se jen trochu vice napil. Tamasicky
pozitek je Spatny a bolestivy od¢atku do konce. | kdyz séovek citi dol¥e, jeho
pohoda vznikla pottgenim rozumového uvazovéani. Je omameieg ppo i v pibchu
tamasického pozitku. Opijejici sdoveék pomalu krok za krokem upada, jakoby se
piiblizoval stavu bezédomi.

V radzasickém pé&Beni jeclovék na rozdil od tamasického pozitkuehda aktivni.
Jeho mysl neni zasina, ale jashsi ukdomuije, jak je nafklad jogurt vynikajici.

RadZasické péseni tedy vznikd z kontaktu naSich smyslovych aiigankolnimi
podrety. Tamasickym pozitkem se nazyva stav omamen@glétmysli.
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Povim vam je&t néco o radzasickém p&teni, které je na Zatku tak pijemné
a lakavé jako nektar. Nakonec se vSak gainv jed. Jak k tomu dojde? Nididad si
pochutnavate na smazenych chilli pakorach. Jsowitentni! Brzy poznate, co se
v noci stane ve vasem Zaludku. Budete vstavatiaianad kecemi v liSe. Je to jen
dusledek toho, jak jste sir@gdtim uzivali pakory. Lidsky osud je vzdy jefistedkem
vasich pedchozich¢ini. Kdyby vam tehdy &do naznéil, Ze by bylo lepSi nejist
chilli pakor tolik, nedbali byste: ,Ale nechte&nto bude ok. Jsou tak vynikajici.”
Dobie, neslyseli jste, tak se budete v noci trapit.

RadzZasické péfeni je na zstku sladké jako nektar a nakonec jako byste byli
otraveni jedem.

NejvetSi ze vSech radzasickych p&eni je sexualni styk mezi muZzem a Zenou.
Zpocatku je to ®co tak vabiveho a opojného jako nektar. Jak todalgadne? Mate
chuw se rozvést, trapite se, jste frustrovani... UZ na toeshledavate nic tak
piitaZzlivého. Zapomenete ale na svou zkuSenost a fitetoho znovu a znovu.

N 1 e

NejvysSim stupém je tedy sattvické &ti, na nizSi Urovni je radzasické §g&eni
a nakonec tamasicky pozitek.

Bhagavadgita, kapitola 18, vers 36-37:
.Nyni poslys ode Mne také o troji radosti. Hledajhachazi #sti a dostavéa se
z utrpeni praktikovanim uctivani, meditace, sluzBohu atd., coZ je radost, ktera se
zpatétku jevila jako jed a nakonec chutna jako nekiBanto se tato radost, rodici se
z klidné mysli a ziskavana meditaci na Boha, &egako sattvicke &sti.”

Pro sattvu je velmi wezita skuténost, Zze se dZe zpd@atku jevit jako ®co
negijemného, ale nakonec se stava nektarem¢ $gmam to zda zpétku strastiplné
a obtizné? Kdyz se rozhodnete ziskat sattvickétiStmusite si festat uzivat
smyslovych patSeni s¥ta, jako jste to &ali doposud.

Musite napiklad zait meditovat.Casto se vam ale nechce: ,To mamééubdinu
v meditaci?* Clovék by se radji prochazel v parku sifielkyni nebo pitelem.
Meditace se v porovnani s tim jevi jakéiza nesmysiného: jece nepromarnim 8y
Zivot né¢im zcela neuzitmmym!“ Na za&étku je znéna velmi obtizna. O tom se ve
verSi mluvi. Dobra &c se na zstku zda byt téwt neproveditelna. Zemit své zvyky
neni snadné.

Vezmeme si napiklad ¢loveka, ktery byl zvykly dlat si radost v podabcokolady
a niznych sladkosti. Kdyz ho duchovniitel vybidne k sebekazni a dopoérunu jist
jen tikrat denr, rozili se: ,To p‘ece nejde! Snad do toho nepatynechani mych
oblibenych suSenek!" Pro hledajiciho nastawgiké casy: ,Cenim si svéhociiele,
ale vtomhle se myli. S jeho dopodemim nemohu souhlasit. To by po ¢nnentl
chtit.”

Sattvické &isti nentizete zazivat, aniz byste se nejprve ukaznili. NikdovSak
nechce omezovat. Disciplinu proZzivame na&atku jako gco negativniho, tauz se
tykd cehokoli. Je to jako kdyZz pozaddame malého chlapdey ae nevalel
a neposkakoval po pohovce. Nelibi se mu to, chpéese bavit.

Mnoho lidi m& ve zvyku sergjidat. Pozadate-li je, aby si dali jen poloviniskyj,
dotknete se jich: ,Probych se il omezovat, kdyz mi to chutna?*

Kazeai vam zpgatku gipada otravna, ale nasledujete-li préspych rad, bude vas
Zaludek v lepsi kondici. Nakonec vam budeigoBez kazé nemizete byt gastni.
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Lidé ¢asto prohlasuji: ,Chceme se zabyvat duchovni ces&tereme ji vaz¥ ale
nenu'te nas, prosim, do toho, abychom se omezovali. ffipr@aveni na vsechno, ale
nerikejte ndm, co mame a co nemanskatd"

Dulezité je u¢domit si, Ze to jako néfjemny jed jen vypada. Ve skdteosti nejde
0 nic negativniho.

....COZ je radost, ktera se zgtku jevila jako jed a nakonec chutna jako nektar.
Proto se tato radost, rodici se z klidné mysliskavana meditaci na Boha, ozZoge
jako sattvicka radost.”

Sattvické Sisti ziskAvame meditaci. Dostavuje se ve stavu, dalynase mysli
zKklidni. Ficinou naSich probléfjsou totiz neustalé viiiti konflikty. V naSi hlag
nepetrzit probiha jakasi valka protiédnych myslenek, potky mezi mysSlenkami
a emocemi a také rozpory megiesnymi pocity, myslenim a emocemi. Jak bychom
mohli byt v takovémhle stavu klidni? Mir zavladeprtve tehdy, az bude mezi naSim
télem, emocemi a myslenkami harmonie. Potom se vod®sti sattvické &sti.

Musite se dostat na Uraveattvického &sti. To neniZze byt zazivano, dokud se
neosvobodite z tamasického a radZasickéh#spnt. Jinak to nejd€im vice se vam
poddi vzdalit se od tamasu a radZasu, tim se autonyativine sattva ve vas skrytd.
Chcete-li dosahnout opravdového yniho miru, neni pééba nic nového vytvat.
Jde jen oto zanechat neuZitgch a neprosfnych aktivit. Klid bude nastat
ameérné tomu, s kolika Spatnymi navykyegstanete.

Muzete se zeptat, jestli je sattva tim nejvyS€ieho |ze dosahnout. Mrzigto, ale
musim odpowdét, Ze existuje jestdalSi stupg. Musite postoupit je8tvys, aby se
vam dostalo Blazenosti ve spouti v sold samém a v Bohu. &kdo by si mohl
postzovat: ,Je tak obtizné dosahnout sattvickékstsa vy mluvite o tom, Ze cesta
pokraiuje! To nelze dokazat.” Netrapte se, dojde k toMusi se tak stat. Vzdy
koneina BlaZzenost boZzské Existence je v kazdém z véakbdp. Neni nutné si ji
odrekud vypajcit nebo ginést. Jedinym problémem je, Ze se vasSe mysl| gtdlgva
okolnim s¥tem. KdyZ zanete upou$t od gipoutanosti k vijSim wcem a k lidem,
priblizujete se ke svému skdteemu domovu — k duchovni seberealizaci.



