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DUCHOVNI CESTA

T¥i principy pro duchovni zivot
Vybrano ze Satsangu 16.2.2010

Om Sri Paramatmane Namaha

NemiZzeme zazivat mir, dokud v nas panuje iiiitchaos, neustale podléhame
raznym vykyvim a jsme plni nefizr¢jSich probléni. Nase mysl je rozkana, stale
se v ni honi &ake, casto konfliktni mySlenky, jsme zmitani svymi vésn, touhami,
hnévem, Zarlivosti, pofipadt i nezajmem oto zit. Dokud se &hto vniknich
problémi nevymanime, stradame. Jedinymiggbem, jak se Izes¢hto problénd
zbavit, je nasledovat duchovni cestu.

Proto se, prosim.gnujte duchovnimu tréninku. Vytrvejte v sebeanalgzee svém
srdci se nefestavejte obracet o pomoc k nekém® nepoznané, &iné Energii,
nazyvané Bh.

V asramu velikého stce Svamiho Sarnanandziho se zpivavalo jedno Veaiké
dvojversi, které obsahuje podstatu celé duchovnosti

.PoslySte tajemstvi celého lidského Zivota a potmmve svém Zivétnasleduijte.
Podstatu vSeho lze vyjatt/emi principy: sluzba tu, hledani sebe sama a laska
kK Nemu.“

% Dokud si nevypstujete postoj byt napomocni druhym, rigete dosahnout
vhitiniho miru. | zvifata se staraji o dobry pocit v ZaludkuE& tse z#znych dalSich
véci. | psi, vepi, osloveci koné se zamistnavaji svymdem. Véem by potom byl
rozdil mezi lidskymi bytostmi a zkdty? Lidé mohou poméhat druhym. Sluzbatsv

neboli zandtenost na dobro pro druhé je prvnim zakladnim ppei pro Zivot.

% Druhym principem je hledani, kym skdate jsme. Pro hledani svého Ja existuje
nékolik metod. Jednou z nich je negativni postup tuggvani videhogim nejsme.
Hledajici si u¢domuje, Ze nenékem, neni svymi smysly, neni mysli, neni intelektem
ani egem. Kym tedy jsme? Odhalte to. Piextictvim tohoto negativniho postupu se
dostavame hloufji do své vlastni existence.

g Tretim principem je laska kdhu. Laskou k Nmu se mysli ke komukoki
¢emukoli, co povazujete za Boha. Je vauku, & uZ se obracite ke KriSnovi, ke
Kristovi, k Ramovi, kesvatému FrantiSkovi z Assisi, k jakémukoli guruosbo ke
komukoli jinému. Nezalezi ani tolik na tom, ke koseiobracite, podstatné jsou vaSe
pocity, vaSe oddanost a odevzdani s&twnam odhaluji pravdu, Ze tim nejvysSim
stavem, ktery se @ize vélovéku rozvinout, je poznani, Ze neexistuje nic jinéted
Buh. Tento princip je popsan i v Bhagavadgjvasudeva sarvam®. VSechno jéiR

Toto poznani fichazi az nakonec. Nez k tomu dojde, nefgh pro vas Bohem
alespa vas manzel, vas otec, vaSe matkas ditpratelé. Je poeba odekud zait.
Spatovat v druhych Boha znamena byt ochotni jim s odddn Gctou a laskou
poslouZzit. Nesté& jen uctivat Boha, uctivani se naplini teprve vélsi.
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Laska k Bohu neznamena, Ze bystesfali mit radi lidi. Mjte lasku i k lidem, ale
spatujte v nich Boha.

Toto jsou tedyit dilezité principy pro duchovni cestu.



