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Vyvojovy proces — ¥i guny a Blazenost
Vybrano ze Satsaig.8.1997 a 9.2.2005

Om Sri Paramatmane Namaha

Teorie ti Zivotnich prvkk — gun — nadm pomaha Iépe poroztinduchovnimu
vyvoji. Ze i kvalit tamas, radZas a sattva se sklada vSexistuge na Grovni Hrody.
Kvalita “radZzas" stoji uprosted. Na jednu stranu od ni se rozprostisgnas” a na
druhou strandsattva“.

% Tamas je kvalitou nehybnosti, n&testi a pasivity. S tamasem se poji lenivost,
tupost a letargie.

% RadZas je vedeny touhami. Je kvalitou aktivityuhio
% Sattva znamena moudrostédu a jas. Sattva je prvkem &la, moudrosti, miru

v v s

a harmonie. Je nejvyssim aspektem.

Lidé, zvirata irostliny maji v sab obsazeny vSechnyitkvality. Jen ponir je
u kazdého jinyClovéka pozname podle kvality, jenZ v jeho Zi&pievliada. Pozname
tamas wloveéka, ktery dlouho vyspavagkh jen to, co je opravdu nezbytné pieziti
a nejevi zdjem o zadnou smysluplndimnost. Radzas ipvlada u lidi ovladanych
vdemoznymi touhamilovek, ktery zkuSenostmi mnoha Zivigpochopil nesmyslnost
a frustraci spojenou s kvalitou tamas a radZasinaahledat mir. Postupnrozviji
kvality lasky, moudrosti a klidu a harmonie — ktalsattvy.

e

zatim neodehrava na&domé Urovni - evokini proces probiha neustale i bez naseho
védomi. K duchovnimu vyvoji iiize dochazet az na druhém vyvojovém stupni, kdy
pievliada kvalita radzasuClovek je riznymi starostmi a protivenstvimi nucen
zamysSlet se nad otazkou, jaky ma lidsky zivot smyslik nagiklad o réco usiloval

a steji mu to nepineslo klid. Nebo byl opush milovanou osobou. Mnoh@zanymi
udalostmi jeclovek priveden k tomu, aby se ptal pdelu vSeho, co se v Zivotgje.
Tehdy z&in& hledat cestu ke klidu a harmonii. Timtaiggbem, Zivot za Zivotem,
dochazi k préistovani lidské bytosti.

Nakonec pichazi Zivot, v 8mz prevlada teti, nejvyssi kvalita sattvy. Neni jiz
nutné, aby se odehravalo tolik udalosti, a pokudégaka @ihodi, nebyva uz tak
znicujici. Clovék se umi @it jen z malych po®uchnuti. Nemusi uz bytiodou
fackovan. Potom se otazky po smyslu Zivota stavajé nez jen intelektualnim
zdjmem. Odpo¥d’ na tyto otazky je pro hledajiciho Zivétaialezitad, musi se jimi
zabyvat. Evolani proces vrcholi vnihim vyvojem.

U lidi obecr prevazuje kvalita radZas, nachazejici se upedstVe s¥té zvirat

pievliada tamas. Lidé maji svobodu vybrat si, zd&jiclsmeiovat k tamasu nebo
k sattw. Abychom naplnili cil svého lidského Zivota, tpséhli osviceni, musi v nas
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nejprve pevazovat kvalita sattvy. VSichni, kdo éitdosahnout osviceni, musi ve
svém Zivot rozvijet principy sattvy.

Je fteba porozuwt nasledujici skutamosti. Oddavame-li se kvalitradzas,
piechazime po daké dok zakonit do kvality tamas. Ukazme si to naikjadu
vztahi mezi muzi aZenami. VSe &aa fyzicky zamdfenou touhou pochazejici
z radzasu. Kdyz se fyzické propojeni dvou lidi bksexualnimu vyvrcholeni,ied
tim nez dojde k ejakulaci (u muze a podbbn Zeny), dostavuje se u obou stav, kdy
naprosto zapominaji na vSechno ostatni. Toto spber@ni je tamasické povahy.
Prinasi sice uité piijemné pocity, ale jenomigchodné povahy. Nejde @sti, ale
0 omamenost.

Kdyz se naopak snazime své touhy ovladat, datgpailsndr a iznymi zpisoby
je pratistovat, pak se velmi brzy zae v naSem Zivétrozvijet kvalita sattvy.

Nejde o filozofické uvahy, ale o pravdy pedené kazdodennim zivotem. VSechny
tiéi uvedené principy fiveme pozorovat na svém vlastnigtet Néekdy se prost bez
jakéhokoli divodu citime otugli a bez energie. Nejr&il bychom zZistali leZet
v posteli a ibec se ndm nechce do pracgeevadl| v nas princip tamasu. Jindy jsme
zase plni energie a planujeme, co vSechno podniné&tajde o nic jiného, nez Ze
v nas prav prevazila kvalita radzas. DalSi den se citime plnudnosti, Ze bychom
mohli kazat ostatnim (sattva).

Guny jsou promenlivé. Fesadhneme-li vSechnytitguny, odhalime samotnou
Pravdu. Za kvalitou tamas, radzas a sattva je akugfitomna naSeista Existence.
Prekrateni vSech #f gun @inasi naprostou vyvazenost &im neotesitelny klid.
Osvicenyclovek setrvava v klidu, ktery je tak ustaleny, Ze jemiZze naruSit Zadna
sklicenost, Spatna nalada potéSeni. Zistava nedden @ijemnym i nepijemnym.
Duchovré realizovany¢lovék setrvavd ve stéle stejném stavu, v blizkém vztahu

~ v

s BozZstvim. Je stéle s BoZstvim a To je stalem.rstali se nejblizSimitateli.

O tom vSem se fiteme doist v Bhagavadgit Nyni se podivame na vers, ktery
s dnesSnim tématem souvisi.

Bhagavadgita, kapitola 5, vers 21.:
»1en, jehoz myslistava nedeiena smyslovymi podty, je prostednictvim
meditace naglovan sattvickou radostiptrvavajici v mysli. Pak se tento jogin, ktery
se v meditaci naprosto ztotaje s Brahman ¢8i wcéné Blazenosti.”

Pan zde mluvi ¢lovéku, jehoz mysl éstdva ned@éena smyslovymi podiy. Co
to znamena? Nejde @inou mysl, ktera neustale zabiha k padim smyslového
potSeni, nafiklad se upina kiftazlivosti op&ného pohlavi. Dokonce i kdyz jste
v mistnosti sami a oti ona s vami nejsou, mysl se jimi stale zaobirak,bych si
piala, aby byl t¢ se mnou.” ,Bylo by Uzasné, kdybych jidtenohl obejmout.”“ Mysl
je neustale &im pritahovana.

V meditaci je teba odklonit svoji mysl od svych tuzeb a poiitke versi se pravi,
Ze sattvicka radost pochazi z meditace. Jakmiledseatite od radzasické touhy,
vznika sattva. Abyste se stali sattvickymi,iebia se osvobodit z touhy kvality radZas.

Pan objasuje, Ze se vam sattvické radosti dostane pouzeytédgz se odpoutate
od pozitki. Na arovni radZasu jde dgrhodné p@teni, ale v sattvzazivate radost,
ktera v mysli petrvava. Kdyz dosahnete sattvické radosti, stigdprami jest dalSi
stupdi — zazivat BlaZzenost. Potom tedy je jogin, kteryodklonil od radZzasu&$i
sattw a naprosto se ztottdje s Brahma, oblazovan vinamicného Blaha. BlaZzenost
je v Bhagavadgétuvedena s velkym pismenem, protoZze mezi ni a Bat@rhrozdil.



