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PREMENA SEXUALNI ENERGIE

Vyznam vztahu mezi muzem a Zenou
Vybrano ze Satsangu 10.2.2005

Om Sri Paramatmane Namaha

Z urgitého Uhlu pohledu sgova praisteni a zusleckini lidského Zivota prav
v povzneseni se od sexu k Lasce. Tuto cestelpatvykonat.

Zda se mi, jakoby v dnesni dblzaujimal sex ustdni pozici v lidském Ziveét
a zapominalo sefpom, jaky je skutény vyznam vztahu mezi muzem a zenou.

Sex hraje v lidském Zivétbezesporu iwezitou Ulohu, ale ma dy ucel, pati
k nému ugita pravidla a il by byt sodéasti utitého spoléenského ramce. Kazdy
den mizeme vidt, jak lidé zapominaji, Ze Zera muz tady nejsou jen zacélem
télesného paSeni. Zenaigce neni jen objektemdemym k sexualnimu pozitku.

Pan popisuje v Bhagavadgfti brany do pekla.

Bhagavadgita, kapitola 16, vers 21:
»Touha, hrev a chtivost — tato troji brana peketipadi dusi do zkazy. Proto by se
clovek nel vSech #i vyvarovat.”

Tyto i brany do pekel jsouifstupné pro kazdého. Do pekla vedduvstupy.
Nemusite nic platit, nepie@bujete Zadnou vstupenku. Kdokoli touzi jit do peksou
pro rj otevieny i brany: touha, hév a chtivostCim vice mate tuZzeb, tim bliZe jste
peklu. Cim vice je ve vas hwu, tim blize jste pekluCim vice chtivosti
a Zzadostivosti, tim vice seilplizujete peklu.

Jedna zefit bran do pekel se ivie kdykoli otevit ve vaSem srdci. Najednou
napiklad vzplane touha. Sexualni touha je neffinze vSech tuzeb. Zditého Ghlu
pohledu spéiva praisténi a zusleckini lidského Zivota pravv povzneseni se od
sexu k Lasce. Tuto cestu jelba vykonat.

NejvysSi hodnota Zenstvi spiea v matéstvi. Matédstvi je vyvrcholenim Zenstvi.
Privést na swt dité neni tak obtizné jako stat se skmieu matkou. Zena settbe stat
matkou, aniz by porodila @itV matéstvi jde spiSe o pisteni a zjemini emoci,
schopnost aliovat se pro druhé. Nasli bychonit$i matku nez byla Matka Tereza?
Zena niize byt matkou, sestrou, dcerou a saifejoas také manZelkou.

Mezi manzeli nize byt milenecky vztah, aleigzité je mit na pati, jaky je
vyznam takového vztahu. Jde jen o uspokojéldshych pud? Timto zgisobem
nelze dosahnout viitiho klidu. Mezi déma lidmi nize byt gitazlivost, ale mladi
netrva ¥¢né. Nezapominejte, Ze se 8tdlizi a budete pétebovat ®koho, kdo se

0 vas postara. | v nesezdaném svazku jeafeéjSi vérnost. Pokud se narodi &it
konejte co nejpoctisji své povinnosti.
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Velmi dalezité je &dét, Ze bez ¥rnosti se nikdo nefize praistit. PrestoZze se
snazime, 8ame chyby a podléhame svym slabostefieité je, abychom uznali, ze
Slo o chyby, a ne si je racionalizovali. Své omlglxchom ngli pfijmout jako omyly.
Jenom tak se fizeme chyb aslabosti zbavit. heme-li si slabosti a pady
zdiavodnovat iiznymi teoriemi, nemame Sanci se vyvijet. Totagda pochopit.

Smyslem lidského Zivota je jen jedin&cv— realizace Boha neboli duchovni
seberealizace. Pokud &evek pro tento jediny cil svého Zivota rozhodneirnmau mu
z podwdomi vyvstavat &zné vtisky z minula, stavici se do cesty k duchovni
seberealizaci. Cela duchovni praxe, sadhanaivep@ra¥ v prekonavani dhto
vhitinich pgekéazek. Jeieéba osvobodit se od vSech vtiskahromadnych z mnoha
Zivota.

Pokud je gkdo schopny préstit své podedomi, aniz by vstoupil do intimniho
vztahu s op&nym pohlavim, nepéebuje manZelstvi. ProtoZe jedinym cilem celého
Zivota i manzelstvi je duchovni seberealizace. Bdkho nejste schopni, vstupte do
vztahu, aby vas opustila &lavost a touha. V oboutipadech jde o Zjsob, jak se
oprostit od tuzeb. &kdo je schopny se osvobodit silou své mysékdo potebuje
projit zkuSenosti. Jégba do vztahu vstupovat s cilem ne uzivat si, ikgnat touhy
tim, Ze je budete pozorovat.

At uz vstoupite do manZelstvi nebdstanete jako druh a druZzkagrmost
acestnost je zasadni pozadavek. Pokud se idelfie s déma osobami najednou,
a prestoze jste vstoupili do manzelstvi, mate sex jindd na duchovni cestézko
postoupite. Bezestnosti a pravdivosti nathete dosahnout realizace Boha a svého
pravého J&. ProtoZeiB je Pravdou.

Krok za krokem musime postupovat od nepravdivostrdvd, ze tmy ke Sétlu,
od smrti k Nesmrtelnosti.

Muzete vstoupit do manzelstvi nebo do partnerskéhtahuz je vSak reba
zachovavat &nost. | kdyZz muz a Zena jéstenastoupili na duchovni cestu a fyzické
blizkosti si jenom uZivaji, 8 by byt ¢estni. Jednou na cestu nastoupi. Jakmile se ale
zanete zabyvat duchovni cest@estnost a &nost je ve vztahu mezi muzem a Zenou
naprosto zasadni. Jenom takzete postuphoslabit a pesahnout své touhy.

Otevere fikam, Ze k Uplnéiemene sexualni ftazlivosti dochazi az po duchovni
seberealizaci. Mi bychom se uri podivat pravd do a@i. Co to znamena? Dokud

U Nas nenastane osvicenglinbychom se mit na pozoru. Sebek&ze na duchovni
cest nezbytn4, musite vynaloZit Usili. Potom v Z&/pbstoupite.



