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PREMENA SEXUALNI ENERGIE

Vyznam celibatu na cest k osviceni
Vybrano ze Satsangu 12.2.2007

Om Sri Paramatmane Namaha

Otazka:,Je mozné dosdhnout osviceni bez celibatu? Cgimebni rozpolceny
v této otazce. Mohl byste mi, prosim, pomoci?*

Celibat sehravd v naSem duchovnim vyvoji velmleditou dlohu. To bychom
nentli nijak zpochykiovat. Je nezbytné se ve svych vztazich smpa pohlavim
ukaziovat. Proto dosfio bechem vyvoje lidstva mnoho moudrych lidi k pochopéeei,
spravnym srrem vyvoje je penmenit sexualni energii tak, aby se nakonec rozvinula
do podobyisté Lasky. Za timto delem byl ustanoven svazek manZzelsky.ux jde
0 manZzelstvi nebo partnersky vztah, zakladnim kamege sebekaze

Hledajici se pta na celibat bez jakychkoli sexudiniztalii. VZdycky existovali,
existuji a budou existovat lidé tento idedl maci. Nezapomeme ale, Ze i tito lidé
ziejm¢ ve svych pedchozich Zivotech zkuSenostmi sexu prochazelirvEepotom
dospgli do faze, kdy se od této pgeby zcela odpoutali. Plny celibat nenastava
najednou. Musime kému postupa dozrat. Bitazlivost mezi muzi a Zenami je jednou
z nejsilrgjSich tendenci v lidském Zivat Vyvoj vSak vede cestou postupného
ukaziovani, usmrnovani a pemény této mocné tendence. Abychom dosahli idealu
celibatu, musime se za nim vydat cestou experirménfose svym dem, mysli
a emocemi.

Je to obsahlé téma, Kmuz Ize pistoupit z mnoha Ukl pohledu. Mohli bychom
o ném diskutovat tydny. festoze je celibat strem lidského vyvoje, nikdo vam
nemize zardit, Ze pokud budete Zit v celibatu, dosdhnete eswicOsviceni se
nakonec, zdraziuji slovo nakonec, odehrava diky Bozi Milosti. NeZak dojde
k zawrecnému aktu BoZiho Milosrdenstvi, musime se propracaty postupnym
zvySovanim sebekaZnProto je snaha o celibat pro nas duchovni rozeapytna.

Celibat Ize chapat v mnohaiznych rovinach. Vyjdeme-li z ajurvedického
piistupu, v naSem¢le vznika strdvenim vSeho, cdijpmame potravou, tekutina.
DalSim krokem pemény je krev, dale e, kosti a morek. MoZna, Ze si uz
nepamatuji gesné peadi, v mz se penena podle ajurvedické mediciny odehrava.
Cetl jsem tuto teorii jiz fed mnoha lety a & jsem si na ni diky poloZené otazce
vzpomrel. Dilezité je, Ze poslednim, nejvySSim stépntéto tlesné pemeny potravy
V energii je semeno, v muzské i v Zzenské pedob
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Semeno je nejvysSi formou této biochemickéngny odehravajici se v naSem
téle. Co nasleduje dal? Buychazi semenoippohlavnim styku ven Zlka a zmisobi
t¢hotenstvi a narozeni nové lidské bytosti nebo jeelk&zni udrzeno uviiittéla
a dochazi k znovunarozeni nové bytosti — k osvigerduchovni seberealizaci.Ve
druhém pipadt tedy nastava dalSigmsna. Pokud neni semeno odvedeno vetiaz t
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meéni se v nefyzickou substanci nazyvanou “odzas”. iKzsemena je nejvysSSim
stuprem fyzické transformace. Pokud neni dikdemé sebekazni semeno uvio
ven z tla, vstoupi do Zivota takovélsoveka “odzas”.

Kolem hlav s¥tcu je ¢asto zobrazovana aura. “Odzas” je kmiit duchovni sila,
ktera vytryskne loveéku a Sfi se kolem jeho hlavy. Slovo “odzas” je velmzké
pielozit do anglitiny. Jde o sattvicky proud energie, ktera je spouahou nefyzicka.
Kdyz dosahne “odzas" sveho vrcholu, dojde diky Bd#osti k osviceni.

Proto je teba usilovat o dosazeni celibatu vSemi svymi sildveni mozné dale
flitovat a nechat &ci probihat stale stejnym #gobem — zrna se neodehraje
samovoli, musite se svymi starymi zvyky skoncovat. Musitecgstou postupné
minimalizace. To vam umozni se duch&wyvijet.

Osvicenyclovék naphuje ve svém Ziva@t naprosty celibat. Netze se k smu
dostat ani mySlenka na sex.

Hledajici piSe, Ze je v otazce celibatu zcela rtcgmy. Nebojte se, nic se vam
nestane. Pod&mké dol prestanete byt takto rozpolceny. Musite seraim jinak to
nejde.

Prijde ¢as, kdy budete muset svému partner@dvpartnercerici: ,Podivej, uz to
stailo. Posa’ se a vyslechni # Existuje duchovni cesta. Chces jit se mnou? Jeak
neda nic dlat, protoze tady se naSe cesty rozchazeji.”

Nevybizim vas k hddkam. Je pelta o ¥cech mluvit s citem a snazit se o co
nejwtsi porozunani. Usili o celibat je zakladni podminkou, kterérskdo nentze
vyhnout. Plati to pro partnerské vztahy, stgako pro manzelské. Je peba vaSemu
protejSku postupt ukazat lepSi cestu. Smyslové zazitky nejsatimmiv porovnani
s hlubokou a sladkou Léskou.



