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ROZLISOVACI SCHOPNOST

VySSi a nizsi ja
Vybrano ze Satsangu 6.2.2007

Om Sri Paramatmane Namaha

Bhagavadgita, kapitola 6, vers 6:
,P ritelem duSe je vaSe vlastni Ja, ktefémohlo vaSe nizZsi ja (sestavajici z mysili,

smysi a tla). A prawv tak vlastni jadch, ktéi nep-emohli své nizsi j4, klade odpor
jako by bylo nefitelem.*”

M¢éli bychom v tomto verSi pochopit, Ze mame ve svasii existenci dvja,
jedno nizSi a jedno vysSi. Dokud bude nasSe niz§slggené z mysli, smyla €la)
ovladat nés Zivot, jsme si sami svymi rapli. Co se ve versi mysli vysSim J4? Je to
boZzsky prvek, dus& Duch v kazdém z nas. Mezi pojmem duSe a Duclozdit, ale
zustaime pro tuto chvili u ozré@ni naSe vlastni neboli vySSi J4. Toto vysSi Ja je
nécim jinym nez vase mysl, smysly dd. Abychom si lépe vysilili praktické
dusledky, nizeme si vySSi J&@dstavit jako rozliSovaci schopnost.

RozliSovaci schopnost v nas ukazuje, co je dobré 8patné. Nelze tim zcela
uchopit podstatu vysSiho Ja, rozliSovaci schopjgospiSe progedkem piblizovani
se kvysSimu Ja. eme pouzit podobenstvi slunce ajeho pdaipr3kyssi Ja je
v tomto gikladu sluncem a rozliSovaci schopnosti jsou jeaprgky. Pokud se jimi
date vést, zavedou vas az ke slunci. Budete-liedasht svoji rozliSovaci schopnost,
vnitini hlas ponoukajici vas @dt véci spravi, dostanete se ke svému vySSimu Jé

a naleznete Boha.

Dnes si nerizete stZovat, Ze bych vam nedal &aky prakticky navod. Tady je!
K Bohu se dostanete, kdyZ budete v Zivoésledovat jemné viiiti ponoukani, které
vas vzdy smruje tim spravnym simem a odklani vas od Spatné cesty. Potom je
UspEch zardeny. Cesta je ffma, protoze rozliSovaci schopnost poch&izimp od
Boha. RozliSovaci schopnost vypada, jako byrtilpatk rozumovému zvazovani
situace, ale ona jen intelektem prochézi. Jejimjedr neni inteligence, ale samotny

Bih, vaSe pravé Ja, Duch. Ve skimesti je vase skuteé Ja timtéz co Duch.

RozliSovaci schopnost vam v kazdé situaci n&zjea co je spravné aco ne.
Nevznika ve vasi mysli intelektu, ale pochaziipmo od BozZstvi. Proto Pan pravi:
....Pritelem duSe je vaSe vlastni J4, ktefémohlo vaSe niZsi ja..."

e

Jak Ize pemoci niZSi j4 sestavajici z mysli, smiysl €la? Nasledovanim hlasu
rozliSovaci schopnosti. Mate rididad ve zvyku pit alkohol, a tak n&jpako vzdycky
dostanete chu ,Dam si trochu vinka. Dneska je venku tak newidNeni pece nic
Spatného na tom se trochu napittefto kkde z hlouby vas samyclego tiSerekne:
»LAlkohol neni dobrd ¥c. Tolikrat uz jsi potom Spaknskortil.” VasSe nizsi ja
v podolg zakthaného zlozvyku ale oponuje: ,Napiji se jen trociNekteri lide
dokonce tvrdi, Ze alkohol v malych davkach prospidéavi. Jsem po celém dni
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unaveny, tak prosi troSku nedat.” RozliSovaci schopnost ale tradam, Ze i trochu
je Spat®. VaSe staré navyky ve vasepazi a kazdy uz siiwiete domyslet, jak se
trochu napijete a jak to nakonec dopadne.

K ¢emu v popsané situaci doslo? Stahli jste sami siethie Stali jste se svymi
vlastnimi nepateli, protoZe vase nizSi j&qvladlo nad vasSim vysSim Ja, rozliSovaci
schopnosti. Pokud byste nasledovali svoji rozlisogahopnost a potilo se vam tak
porazit své nizsi ja v podshiouhy, pocitili byste uvnitsebe samaéoo zcela jiného.
Citili byste se vyzdvizeni valiu. Druhy den byste mozna situaci zvladli §dgpe.

Pati k ptirozenym vlastnostem naSi mysli, Ze sec&bku brani vSemu novému.
Staré navyky se émi jen velmi £Zko. Jsme vi&eni opakovat znovu a znovu totéz.
Tato charakteristika mysli se vSakima pocase stavat naSim pomocnikem. Jakmile
se nam s vyim vSech sil povede vytvib si novy, lepSi navyk, mysl ma potom sama
tendenci ho udrzovat.

Na za&atku je to vSak nade vSechny pochybnosti tvrdaabityakmile ale
postoupite, dalSi uzemi uz se vam dobyvaji s¢§jadiednoho dne se vSakiatelé,
stanete skutsmymi, zcela nezavislymi panovniky. Budete se praeh@a Zemi tak,
jako by vam vSechno pilb. Stanete se pany celéhosw®y protoZze se vam paida
piemoci své nizSi ja. Co proti vam zmohou miligdaministti ¢i prezident!
Vytryskne ve vas obrovska sila. Byla ve vas vZzdyetg zakryvalo ji vase nizsi ja —
vasSe touhy a zlozvyky.

Pan mluvi vé&chto verSich o tom, Ze jste jedini, kdaize a kdo by @ svého
vlastniho nefitele rekonat. State se svym vilastnimijgelem.



