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Zasady pro duchovni cestu
Vybrano ze Satsangu 4.2.2008

Om Sri Paramatmane Namaha

Kazdy hledajici ma své specifické potize a snazisseimi svym vlastnim
zpisobem gjak vypaadat. VSichni byste si vSak én ujasnit, pr& se duchovni
cestou zabyvate. Budete-li se z#tavat na nekonmou radu svych osobnich
problémi, nikdy se z nich nedostanete a Zivot vam @eteezi prsty. Viesite jednu
zélezitost a dalsitit stoji pred vami. Welem duchovni cesty jeé&oo jiného.
Podstatijsi je, abyste vice nahlédli na svou vilastni eriste pochopili obec)Si
z&konitosti platné pro vSechny hledajici.

V tomto duchu bych dnes rad objasnikalik kroki pro vas duchovniist.

£ Prvnim z&kladnim stugm je vyvarovat se &ci, které jsou prokazatein
nespravné. Nedopafuji vam, abyste konali dobro, ale abyste se vyvaliov
nespravného jednani. Je velmilafité tomuto zfisobu chapani porozuin Lidé,
ktefi se snazi stat dokonalymi, si zarbveosiluji své ego. | jen jedna wgtovana
pozitivni vlastnost std na to, aby v hledajicim narostla povySenost. Skszé
uSlechtilé ¢iny zazivame zarowe Ze jsme lepSi nez druzi. Zatimco, kdyz se
Spatnostem pouze vyhybame, rig@me to povazovat zagjaky suij vyjimecny
pocin hodny obdivu. Nerizetecekat, Zze vam prezident &ldnéjakou medaili za to,
Ze nepekratujete zakon.

® SnaZte se pozorovatig\Zivot a zvyklosti, abyste vysledovali sva slab#stan.
Muzete si je | sepsat. Potom se p¢gstig'te do jejich zlepSovani. Duchovnéitel
vam miZze ukazat s#r, kterym duchovni cesta vede, ale jit po ni uZ iteusami.
Nikdo za véas neilize vykonat vaSi vlastnifemenu. Pokud citite, Ze to ndifete
zvladnout, proste o pomoc Boha.

Odhaleni svého slabého mista a selhavani v usdiménu, je také jednim ze
zpisohi, jakym se naSe ego oslabuje. KdyZz sippstime své problémy a svou
neschopnost j&esit, naSe ego dostava zasah. Timisapem se vam budou postépn
otevirat nové stranky vasi osobnosti.

VSechno, co zakazuje vaSe naboZenska tradice nebsami shledavate jako
Spatné, byste #h prestat dlat. Je teba postupovat rozho&nnagit vSechnu svou
vili a silu a znovu a znovu se o to pokousSet. Nemeshtodradit.

VétSina lidi investuje veSkerou svoji Zivotni enemdpl zlepSovani svych Zivotnich
podminek. Stavi si domy, kupuji dalSi auta, snaziysklat vic pegz. Jen velmi malo
lidi se zandtuje na zndnu sama sebe. Prav tom spadiva duchovni cesta. Jeditak
Ize naplnit smysl lidského Zivota. Postavit si naiiyn neni tak obtizné jakargstat
svou vlastni osobnost.
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V historii lidstva najdeme velikany, kiese rozhodli zrénit sami sebe a potik
se jim to. Napiklad Benjamin Franklin. Vzpomindm si, Ze jsem \adil¢etl jeho
Zivotopis. B. Franklin tam také popisovaligwlastni zgisob, jak na sabpracoval.
Sestavil si nafiklad tabulku, kam si vepsal vSechny své slabékyraTénsi kazdy
den a jednou tydnve wtSi mie nad tabulkou sledoval, zdal@ pokroky. Pokud se
mu nedalo, zkouSel pijit na to pr@. Jak vSichni vime, stal se Zho vyznamny
clovek, ktery untl byt prosgsny nejen sam sépale i celé spolaosti. Mezi vSemi
jeho zasluznyméiny vSak bylo nejdlezitejSi, ze nalezl ve svém Zivovnitini mir a
trvaly pristup ke Sisti.

Podobnym pikladem vam mize bytéetba autobiografie Mahatma Gandhiho, jedné
z nejvyznamyjSich indickych osobnosti. | ondnzpocatku mnoho osobnich potizi,
ale silou své #le, vnitini motivaci a kazdodenni praxi se svych Spatnyctykia
postupi zbavoval. Svym Zivotem ovlivnil historii modernidie a byva nazyvan
jejim otcem.

VSichni vyznamni lidé se museli ke svymueil krok za krokem propracovat.
NeSlo to bez obrovského vkladu energi@asu.

Ve vSech dobéach existovali i lidé, ktse naprosto oddali duchovnimu cili a starost
0 sveé peziti a zaji&ni zcela penechali Bohu: ,To On mi dal Zivot a On se také® m
postara.” Podminky se potom vZdycksjakym zpisobem upravily.

Uveédomuiji si, Zze pro &sSinu lidi je filiS obtizné zcela pustit zeretele otazky
kolem vydlavani pegz a zabezpgeni svého Zivobyti. @staime proto u Zivota
béZnych lidi. Neni nic Spatného na ziskavanicgepro své pdtby, ale je zapébi si
v tom stanovit utité hranice.

% DuleZité je porozurt principu rozliSovani mezi ptgbami a touhami. Zatimco
touhy si nikdy nemizete splnit vSechny, protoze stale vyvstavaji dalSdalsi,
uspokojeni pdtb Ize dosahnout pammé snadno. KdyZ jsou taeny zakladni &ci,
meli byste se zastavit a uz dal nepalaeat. Zbyvajicicas lze velmi doke vyuzit pro
praci na soé.

Vymezte si jast, bezceho se skuteé¢ neobejdete, a mezénito potebami a
ostatnimi panimi udlejte tlustoucaru. Kdyz si svij zivotni styl pdadre prohlédnete,
urcité prijdete na mnoho &ci, kterych by bylo vhodfjSi zanechat. Na&jklad mate-li
dostatek pe¥r, je snadné si vystovat zlozvyk zbyteného nakupovaniClovek si
prost kupuje dalSi a dalSiei, aniz by se skute¢ zamyslel, zda je pi#buje.

% Lidé mivaji také mnoho nespravnych, velmi Skodllvywavyki v oblasti jidla.
VSiml jsem si, jak Bktefi lidé doma bezmysSlenkovistiéi do Ust cokoli, co se¢kde
na stole nabizi. ipomina mi to popasajici se kozy.&8n na co fjdou, aniz by
zvazovali, jestli maji hlad. Tady si zobnou kous&kkolady, prochazeje z jedné
mistnosti do druhé zhltnou suSenku a kdyZ je nbke stoska se suSenym ovocem,
automaticky si hrst naberou.tide se vam zdat, Ze jde o drobnosti, ale ptgvmaji
na duchovni cestzasadni vyznam.

% Malokdo wnuje kazdy den d&akému fyzickému cwieni. Mnozi pravidel®
nemedituji. Mli byste se natit vénovat kazdy den daky ¢as Emto prosgSnym
aktivitam.

VSechny tyto detaily by z vaSeho Zivota mohly vyivopravdu velky Zivot. Velké
véci byvaji zaloZzeny pravna malékostech.

% Zavaznou kapitolou na duchovni cegsou mezilidské vztahy. VSichni si
piejeme, aby na nas brali druzi lidé ohledy, zatimtp na jejich pocity fliS
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nehledime. Prbby neli ostatni stale ufgdnoshovat pra¥ nas? Sebevychova se tyka
také oblasti naSeho prozivani a pasteg¢ vztazich. Mli bychom byt ke svému egu
razrejSi. Zantfme se spiSe neZz na prosazovani své gedesisti na rozvijeni
piizpisobovani se druhym.dthe se |épe spolupracovat s druhymi lidnteghazejme
jejich nedostatky. VSimejme si pozitivnich vlastilodruhych a svych vlastnich
slabych stranek. VSem nam to velmi pr&sp

Druhé lidi se vam reformovat nepdiaale vy sami se zénit miuzete. | kdyby se
vam jednou povedlo&koho o kéem greswdCit, jiz druhy den se ten samjovek
nebo rjaky jiny podle vasSich fedstav nezachova. Ziskate-li postéipriddu nad
svym myslenim, touhami a emocemi, ziskate ochp#ied vSemi obtizemi, které vas
ve s\¥t¢ kolem ohrozuiji.

% Pro duchovni postup bych dale radamknil vyznam kazdodennéetby
duchovni literatury. VSichni mate zgitany zvyk kazdy den jist, tak @rei nevytvdit
pros@sny navyk kazdy den stravitéjakou chvili ve spoknosti moudrych knih,
zvlas€ pavodnich text psanych fmo duchovi realizovanymi lidmi. Mé
doporieni je gecist si kazdy den daky usek z Bhagavadgity, zéané vas to na
vaSi cest posune. Rtéte si réjaky vers a komentak neému, gremyslejte o &m a
ucinte jeho poselstvi s@asti svého vlastniho Zivota.

Nemusite si shah dalSi a dalSi duchovni literaturu. Bible, Bhagiyita nebo
nagiklad Koran v sob obsahuji naghsové pravdy aplikovatelné v kazdé &oben
jedna z podobnych ryzich knih &tagjde jen o to, nechat k sékext skuténg piijit.

Kazda spolénost se potyka séfakymi problémy, & uz je to na Zapadnebo
ve vychodnich zemich. Pozadi a okolnosti prolilé&s mohou virznych zemich liSit,
ale vSude mame Sanci nedostatky své $poli pgerist a vnitné se posilit a
povzneést natolik, Ze uz se nas nedotykaji. Nemicanemozného. Musite ze sebe ale
vydat maximum.

Spoleénym jmenovatelem vSech vySe uvedenych zasad prbosin€ cestu bylo
zametit se na swj vnitini vyvoj. Teorie duchovni ipnmeny neni @iliS obsahla,
dulezité je, abyste ji usti vnést do svych zivét Vaseciny maji WtsSi vahu nez to, o
cem pgemyslite. VaSe skutaé vnitni preswdéeni ma zase zasaféi vyznam nez
vSechna vasaizna prohlaseni v rozhovorech s druhymi lidmi.

Nepristupujte k duchovni cestjako k réjakému svému kotiku. Na univerzit
jsme mivali zajmoveé krouzky, kam mohtijii kazdy a teba jednou tydh zkouSet
néco malovat nebo sec hrat na ®jaky hudebni nastroj. Duchovniigména
vyZzaduje naprosto jiné nastaveni.

Nezapomsate, Ze okamzik vaSi smrti se nevyhnutéelizi a budete tu muset
zanechat vSechno kr@nvnitiniho stavu své dusSe. Pouze vyvojovy pokrok, kterého
jste kEhem Zivota dosahli, svami bude v podobtiski vepsanych do vasSeho
jemnohmotnéhasta pokraovat dal. Nic jiného vam do dalSich zZiioteZistane.

SnaZzte se proto Zit co nejpoefiy coZz neznamena, Ze byste¢imbyt néjak
piehnag vazni. Bulte ¢estni s Usgwvem na rtech a s radosti v srdci. Zaujeti pro
dobrou ¥c nemusi do vaSeho Zivota vnaset zasmusilost ditmita



