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BHAGAVADGITA

Jedno z mych dopogeni zni: SnaZte se, prosim, v co g&vmozné nie wnovat
studiu Bhagavadgity. Najdete v ni odpdivna vSechny své otazky.

(P

Bhagavadgitu citujéasto ne proto, Ze jsem hinduista, ale proto, Zedstiam jeji
vyklad racionéld pochopitelny. Nejde o nabozenskou knihu. V Bhadgit&
nenajdeme ani jediny odkaz na hinduismus. Bhagatadgpina pozornost k
aktualnim problérim, s nimiz se, podolénako ArdZzuna, vyptadava kazdylovek.
ArdZzuna byl jednim z nejlepSich vétgka své doby, ktery ifijiizdi na bitevni pole,
aby bojoval. Pan KriSna byl jeho vozatajem, prote¥é dok bylo zvykem utkavat se
Vv boji stojice na voze. ArdZuna pozadal KriSnu, alistil iz doprosted val€ného
pole. Kdyz spatl v fadach nefatel své drahé ffbuzné, vzedmula se vém
pripoutanost k nim. Z&l pochybovat: ,Mam bojovat a zabijet sv@ébpzné? Jaky to
ma smysl?” Jeho otazky byly praktickeé anpeé. Bhagavadgita se nezabyva zadnymi
ritudly i nabozenskymi ceremonienitesi problémy kazdodenniho Zivota. V&ichni
zname podobny konflikt: ,Jak se mam zachovat? Manudclat nebo ne? Jaky je
smysl takového pBnani?” Bhagavadgita nastavuje zrcadlo typickymskyaen
problénmam.

(P

V moudrosti Bhagavadgity nalezneme vSechny w&sandmé prvky duchovnosti.
Bhagavadgita obsahuje pojednani o meditaci, o @é@shosti, 0 cest oddanosti i
vyklad kosmickych princifp. Najdete v ni odpadi na vSechny druhy intelektuélnich
otazek, které se vztahuji k duchovnimu vyvoji. Existaké jiné duchovni texty, ale
vétSinou se zawfuji jen na ukitou cestu — nap pojednavaji o meditaci nebo
0 uctivanici jinych technikach. Bhagavadgita zahrnuje vSedbnaata.

g

Vyklad Bhagavadgity je podavan formou rozhovoru im@anem KriSnou
a ArdZzunou, neboli mezi Guruem a zakem. Nejhlub&iudgnost v Bhagavadgit
obsaZenou netize nikdo na s&té pochopit bez toho, aniz by s#gako Zak u nohou
nékoho, koho povazuje za svého Gurua. Jinak to ney@ing Nezalezi na tom, zda
jste nositeli Nobelovy ceny, &wové proslulymi spisovateli nebo autoryjakych
pievratnych ¥deckych objet. Nikdo bez vyjimky nerize ziskat vhled do hlubokych
pravd Bhagavadgity, aniz by se stal Zakefjak€ho Witele. ProtoZe nejvysSi Pravdu
nelze pochopit pouhou mysli. Nikdo totiz niete pochopit bozZi moudrost, dokud ma
ego, které pracuje na urovni mysli. N&gi tajemstvi vesmiru setde odhalit pouze
uprosted srdce pomoci Lasky, v niz se srdce zaka prapsgigrdcem titele.

g

Moudrost Bhagavadgity sifuje piimo k osvobozeni - pomoci jejich slov vstoupite
do stavu za slovy. Bhagavadgita je povazovana daujez tzv.“osvobozujicich
Saster”, protoZe je jeji teni uteno pouze k osvobozeni.
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Knihy, zabyvajici se duchovnosti, Ize reliddo rnékolika kategorii. Bhagavadgita
pati do kategorie text které obsahuji pro lidstvo trvale platna poséldtdoudrymi
lidmi byla dana témata formulovana tak, Ze neni méojz nic dodat nebo zmit.
Nejde o vyjadeni nazoru, ale oédecké pojednani, jakym @pobem se rize lidstvo
vyvijet.

(7

Bhagavadgita neni nabozenskym textem, protozeirkyegtudiu neni zapigbi
patit k né¢jaké naboZenské skugirti vyznani. V Bhagavadditnajdeme wdecky
popis, jak mohou lidéfpmenit celé své byti.

()

Existuji dw formy wedy. Materialni ¥da se zabyva WBim sw¥tem a snazi se co
nejpodrobsji poznat Rirodu. Duchovni ¥da, zamifena na poznani viiitich
zakonitosti, podrobuje analyze naSi existenci ad&l pravdu o naSem byti.
Bhagavadgita p#t do této druhé skupiny. Nasledujeme ji proto, Eejedna o
védeckou cestu. Proto jiéiujeme a opirame se o ni.

(7

V Bhagavadgit existuje mnoho vet§ kterym je velmi obtizné porozuin BoZi
Milosti vam vSak skryty vyznam ver& vaSeho nitra vyvstane. | porozémn jen
jednomu jedinému verSi e vyeSit vSechny vaSe problémy. Snazim se vas
povzbudit k tomu, abyste si v ZiwohaSli rEjaky opirny bod. Abyste v &co rili,
nasledovali a usli u toho setrvat. Pokudéno pijmete za sveé, snaZte se to Zit.
Vysledky se dostavi.

(7

Intelektudlni poznani ma své misto i na duchovsigcale jeho moznosti jsou
omezené. DlezitgjSi nez intelektualni pochopeni je mit viru geyadt véci do
praktického Zivota. Bkolikrat jsem hledajicim dopotil, aby se alespo pokusili
navazat kazdy denéjaké spojeni s Bhagavadgitou, pokud se jim Hedallenit
duchovni praxi do svého kazdodenniho Zivota. Né&zala tom, kolikéasu se vam
poddi studiu Bhagavadgityénovat, ale neili byste vynechat ani jediny den.
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Pokud jste tak zanepraz#i, Ze si n&etbu Bhagavadgity skutes nenajdete&as,
tak se i alespp kazdy veéer ped spanim dotkite. Dotek znamena, Ze si
v mySlenkach na Bhagavadgitu vzpomenete, a tirayézéno spojeni.

(7

Pokud se chcete duchavrvyvijet, je dilezita kazdodennicetba duchovni
literatury. Doporduji vam pecist si kazdy dendjaky Uusek z Bhagavadgity, z&ans
vas to na vasi cesposune. Rtéte si réjaky vers a komentdk nému, gemyslejte
0 rém a winte jeho poselstvi sgasti svého vlastniho Zivota.

(7

Pivab Bhagavadgity spiva v tom, Ze nevybizi ke zme vnéjSich okolnosti, ale
vyzyva ke zmin¢ pristupu ke vSemu a k pr@m celého vnitniho byti. Znénite-li se
zevnit, zmeni se i vSechno ostatni. Je snadn&impraci, bydleni nebo partnera,
zatimco zminit sebe sama je velmi obtizné. tégeni vSech problémvSak spoiva
praw ve vnitni zmeng.
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Indi¢ti i jini znalci z celého sta se shoduji v nazoru na vyjitme® poselstvi
moudrosti obsazené v BhagavadgiinejznangjSiho z jégovych text Nejvyssi
moudrost nebylaiedana skde v &Sramu, ale v normalginnosti ve s¥té. Ardzuna,
Zak Pana Krisny, se rozhodoval mezémha alternativami: Vyhnout se béwnebo se
do ni v higvu a pomstychtivosti pustit. Pan mu v3ak raditanjiného: ,OlE cesty
jsou Spatné. Neutikefed bojem. Je to tvoje povinnost.&astni se bitvy, ale &stym
srdcem a bez touhy po odgdiojuj z povinnosti.*

()

Porozundt pravému vyznamu Bhagavadgity neni snadné & pbdie trva, nez
dojde prostednictvim BozZi Milosti v lidské bytosti ke skdteé vnitni premené. Je to
ale kniha, kterd nam, mame-li ji u sebe, pomah&aialém Zivotnim kroku, protoze
obsahuje moudrost, ktera je uZité@ ne v &Sramu, ale ¥iném Zzivog. V tom spgiva
jeji nejwtsi krasa a vyzva.

()

Nedopor@duji vam Bhagavadgitu proto, Ze pochazim z hindtkétho prosedi.
Mnoho hinduist vyznava Bhagavadgitu v duchu své tadiviry, ale Bhagavadgita

neni ndboZenskou knihou a nepodava instrukce kypacvlastnim ritudlm. Podle
mého nazoru jde o velik&eni, utené k povzneseni celého lidstva.

()

Zakladem Bhagavadgityje rozhovor Pana Krisny, ktery v podobGurua
promlouval k ArdZunovi uprogtd bitevniho pole. Prévv tom spdivd hodnota
skute&ného poznani - je pouzitelné i v kitBitevnim polem se mysli vasSe kandela
firma ¢i univerzita - jakékoli misto, kde pracujeteakazem, Ze jde o ryzi duchovni
poznani, je fakt, Ze se o tuto moudrosizete opit ve vSech situacich Zivota i
v nesnazich na vaSem pracovisti.

()

Naklonnost kecteni moudrosti Bhagavadgity se rozviji &&nt pied zavrSenim
dlouhého usilovani duSe o osvobozeni. Nejprve nligi projit mnoha stédii
naboZenstvi a moralky. Cit ptteni Bhagavadgity vznika az potom, kdy uz hledajici
vyzkousel vSechny mozné jiné knihy a teorie. TweliZe zajem &etbu textu, jako je
Bhagavadgita, je tou posledni tendenci v Zvq@irotoZze po ni nasleduje jiz jen
osvobozeni a v3echno usilovani je u konce. Zardxe fici, Ze jakmile se jednou

v hledajicim rozvine cit préteni nejvyssi moudrosti, zajem o vSechny ostatridea
knihy odpada.

(7

Kdykoliv Bhagavadgituétete, pochopite vyznam az k hranici svého vlastniho
chapani — na uroviekteré jste dosud dosahli. Kdybystli tu samou pasaz znovu po
mésici, ve stejnych slovech byste #liginy vyznam. Urove chapantten&e se nini.

Na paatku neni schopen hlubSi skiresti pochopit a porozumi jen povrchnim
zpasobem. Nejprve ho to uspokoji, ale ne nadlowtie.pasaZ znovu a objevuje dalsi
vyznamy. Opakovanse k ni vraci a chape ji stale vice do hloubky.

(7

Smyslem Bhagavadgity nendinit vas vzélangjSimi a wergjSimi - jejim &elem
je vas praistit a osvobodit.
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Bhagavadgita obsahuje veSkeré poznani o nejvyigesBksti - o Bohu. Bnasi
nejen nejvyssi ¢eni, ale i metody, jak jeipdavat. Nejde jen o vyklad povahy
Vesmiru a vztahu mezi individualitou a Celkem, iabepiedlozeni zpisobu, jakym je
mozné @init nejvyssi teorii sotasti vlastniho Zivota.

(7

NejvysSim cilem Bhagavadgity je duchoviemEna. Jejim vyvrcholenim neni
porozungni, protoZze Nekor@o pochopit nerizeme. Na zar dochazi v procesu
transformace k vyhlazeni ega. V hledajicim vyvstgu@sba o BoZi Milost a o stav
Jednoty. Vnimani Jednoty dochazi v Lasce.

()

Pravideln&etba Bhagavadgity iie zasadnim Zigobem posunout vase duchovni
smerovani. Neni snadné poroztinskut&nému vyznamu jednotlivych versa proto
je vhodné se obracet na kvalitni koméata

(7

Kdyz se Ardzunovi poddo nalézt Pravdu uprasd bitvy, v nejziivéjSi viaw,
muze byt nalezena iipjinych cinnostech ve it€. Bitva je zElesrenim aktivity, tak
pro¢ byste tedy nemohli odhalit Pravduii pvé praci v kanceiq v tovarrg, ve skole
nebo v nemocnici? Auz budete pracovat kdekoli, k duchovnimu probuzimde
uvnit.

()

Vyjimec¢nost Bhagavadgity spiva vtom, Ze byla jeji nejvysSi moudrost
predavana ghemcinnosti. S&€Zi mizeme najit extréndji podobu lidské aktivity, nez
je boj ve vélce. Moudrost o césk osviceni byla odhalena pgama valéném poli.
KriSna promlouval k ArdZzunovi: ,Stase osvicenym aipsto vykonavej vSechny
povinnosti, na kterych se mas podilet. Vykonavejijedyby Slo o valku. | na
valeiném poli si niize$ udrzet vnihi mir.”

()

Nejprve vznikaly Védy a potom UpaniSady. Bhagavedgg pozdjSi zalezitost,
jde vlastg o vytah z Véd a UpaniSad. Pan KriSna podava v Bbexdpgit zkracené
shrnuti podstatného, protoZetba celych Véd a UpaniSad by byla prSinu lidi
obtizna.
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O své cestnepochybuji. KdyZz mluvim o své céstmam na mysli duchovni cestu
Bhagavadgity, cestu, kterou kedy tisice velkych osobnosti. Opirdm se o ceserakt
v Indii zapa@ala nejmén pred gti tisici lety. Jakékoli pochybnosti jsou vylgeny.
Nevymyslel jsem si&akou svoji vlastni cestu.

(7

Kazdy verS Bhagavadgity v sbimese #jaky hluboky vyznam s dalekosahlymi
dusledky pro nés Zivot.

(7

Knizni trh je pIny duchovni literatury, ale atit&nih rozumi duchovnim princgm
pouze intelektuakh Tyto knihy vam nepomohou. Zaite se na knihy psané
duchovr realizovanymi osobami. Pokud takové knihy nezndibez’te se na nejvyssi
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zdroje — na Bhagavadgitu nebo, pokud to vice odigovasi vie, na Bibli¢i Koran.
Je to zalezitost vasi osobni volby. Tytavpdni duchovni texty v s@bskryvaji
obrovskou silu a potencial. &sete-li ¢ist knihu skuténé¢ duchovi prozelého
¢lovéka, grirozere vstoupite do harmonie s jeho vniim stavem. Proto byste siin
vypéstovat zvykeist pouze pravé duchovni knihy.

()

Osobni setkani s duchovnim Mistrem neéasto dostupné, a proto je druhou
metodou volby byt v kontaktu s mySlenkami duchowyspilych osobnosti €ist
puvodni prace skutmych swétci. Vybér je zalezitosti vaSi osobni viry. difete mit
vztah k Bibli, k Bhagavadgit ke Koranu nebo k jakékoli jiné svaté knize. Smage
vas motivovat k tomu, abyste se co nejvice obr&cgivodnim svatym texim.
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Ve velkych duchovnich dilech vSech naboZenskyadtidrgako je nagiklad Bible,
Koran, Bhagavadgitéi Védy, najdete stejna dopa@eni jak spravé v Zivot jednat.
Podstata je tatdz, tyse niize liSit zmisob vyjadeni. Meli byste byt laskavi,
napomocni druhym a neporuSovat mravni zasady. ®o [miverzalni principy.
Fanatici, zfisobujici teroristické Utoky, nemohou pro sy najit ospravedkni v
Zzadném duchovnim textu.

(7

PrestoZze jsem se narodil v hinduistickém pedit a ¥nuji se nejvice vykladu
Bhagavadgity, neznamena to, Ze vas vybizim k né&hed hinduismu. fedkladam
vam duchovni fistup, ktery je esenci vSech nabozenskyct&r&ntJznavam vSechna
naboZenstvi a jsemfipraven se ze vSech z nich gdu Protoze pochazim z
hinduistického progedi, jsem nejvice sezndmen s literaturou této dudhivadice a
mohu i snad#i vysvétlit. Za druhé, neznam jinou knihu, kterd by talsna
predkladala ¥decky gistup k duchovnimu hledani jako p&aBhagavadgita. Mam
vSak ve stejné G&ti Bibli ¢i Koran. Dostava se nam v nich gadovych dar od
nejwtsich lidi, kt&i kdy na planet Zemi Zili. Tyto pivodni texty obsahuji stejnou
Pravdu, ktera je jen jinym apobem projevena.tné cesty a Zjsoby podani byly
uréeny pro uéitou dobu a okolnosti. Respektuji vSechny duchmstbnosti a jejich
duchovni praci.

(7

Doporiuji vam, abyste se stale vic zabyvaditbou Bhagavadgity. &hujte se
Bhagavadgit do hloubky, snazte se porozéinejimu vyznamu a modlete se k Bohu,
aby vam odkryl hlubSi smysl toho, co v Bhagavadgyjevil.

(7

V Bhagavadgit je pikladan velky vyznam prvku sluzby. 8 bychom se snazit
Zit pro druhé a déavat se jim k dispozici. V Bhaghyig# se v tomto smyslu uziva
slovo okgt’, v sanskrtdjadzna”.

()

Pan KriSna pedava na bitevnim poli nejvyssi duchovni princigybizi ArdZunu,
aby bojoval, ale ne v Bau a z touhy po odplat Pan KriSna utuje jako prvni krok
boj s vnitnim negitelem: s havem, s chtivosti, s vasni... Az zak tohoto stupn
doséahne, rize bojovat, aniz by ale citil Bm ¢i pomstychtivost. Potom je boj
ospravedInitelnym vykonavanim povinnosti, i kdyby pém dochazelo k zabijeni.
Toto jsou z&kladni otazkyateZité pro vnitni vyvoj kazdého hledajiciho.
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Jakykoliv pokrok na duchovni ceéstje trvale pipsan na vas det. Péan
v Bhagavadgé prohlaSuje, Ze osud toho, kdo se snazi o vlagihés (realizaci
Boha), neniZze byt nikdy Spatny (Bhagavadgita, kapitola 6, i€&)3 Kéz na této cest
za w¢nym Sgstim vSichni postoupite.



