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DUCHOVNOST A NABOZENSTVI

Tradiéni naboZenské siry maji swij vyznam a je zalezitosti vaSi svobodné volby,
zda je chcete nasledovat. NabozZenstitigsla mnoho dobrého a splnila svoiji roli.
DneSni doba je dobouédy a duchovnosti. Zatimcoizna naboZenstvi nabizeji
odliSné pistupy, duchovnost je jen jedna, s@ol@ pro vSechny. Duchovniriptup
jogy predklada systematicky, préteny zpisob, jak pemenit své vnitni kvality.

(1P

K dosazeni smyslu Zivota existujiizné cesty akazdy fistup @inasi réco
dulezitého. VSechny cesty, které sghbm staleti vyvoje lidstva rozvinuly, si v sob
nesou gjakou pravdu. Stefntak, jako niizeme do mista dorazit z mnoha simi, tak
i k Prava Ize dojit progtednictvim fiznych gistupi.

gy

Duchovnost se zabyva samotnou podstatou. NaboigeshaloZzeno na ie ve
vySSi, neviditelnou, kontrolujici Silu a naciych ritudlech uctivani této Sily.
Duchovnost probouzi vriiti skuténost v naSem vlastnim byti — Ducha neboli naSe
skut&né Ja. Duchovnost povzbuzuje touhu po spojenite toasi vnitni skut&nosti
prostednictvim osobni zkuSenosti. Duchovnosiradiuje, Ze I1ze osobnim prozitkem
dosdhnout Ducha. Byt duchovni znamena povznésadepakusSeni¢ta i smysh a
naplnit kon€nou Pravdu. NaboZenstvi znamena dodrzovétaupravidla a ritualy.
NaboZenstvi maji své specifické zasady a ritudly.v8ech ndbozZenstvich se klade
vétsSi diraz na ceremonie a byvakiadan \&tsi vyznam vijSim projevam.

(1P
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Duchovnost je &deckou cestou ipsreé popisujici, jak mohou lidé rozvijet sve
vnitini kvality. Je to cesta pouZitelna pv8echny, nezavisle na ndbozZenstvi, které
¢lovék vyznava. O duchovniffstup se mohou d&ft i lidé, ktagi v Boha newti.
Muzeme diskutovat o tom, zdaiB existujeci nikoliv, ale nelze zpochybnit vyznam

pravéduchovnosti pro zivot kazdého z nas.

gy

Nepedkladam vam Zadnou duchovnost, ke které bysie kanvertovat. Pokud
jste Keg’any, Zistaite kiegany a state se je&t lepSimi Kegd’any. Jste-li hinduisty,
neneite své vyznani, ale sii@ se je&t opravdo¥jSimi hinduisty. Podobhto plati i
pro zastance muslimské viry. Problémy vznikaji Zenepochopeni, co to duchovni
cesta skuing je.

(1P

Skut&na duchovnost znamena schopnost slouzit druhym skygmni, vidt své
vlastni chyby, byt tolerantni a zdid k t¢ém, kdo maji jiny nazor - to jsou znaky
duchovnosti. K duchovnimutistupu pati také nikdy se nedostavat do sporu ¥eiv
naboZenskéhoipswdéeni. Lidé bojujici ve jménu nabozenstvi nemohou rilgtly
duchovni. Jak by mohli byt? Zadny z nabozenskychir&menabada k nenavisti a
Krutosti.
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gy

Vyznavai vSech naboZenstviéki, Ze jenom oni vlastni pravdivou vizi o &¥.
Nesouhlasim s nimi. Povazuji za stejnSlechtilé keg'any, hinduisty, muslimy
i kohokoli jiného. Neshledavam mezi nimi rozdilypdke n€ existuji jen d¥ skupiny.
Dobii kieg’ané, hinduisté, dzinisté, muslimové, buddhistéh®ié a dalSi p#t do
jedné skupiny a do druhé Spatie&ané, hinduisté, dzinisté, muslimové, buddhisté,
sikhové a dalSi. V ramci obou skupin nejsou zadadity.

gy

S pokrytectvim a faleSnou snahowladl na lidi dojem seasto setkate i v duchovni
oblasti, steja jako v jinych oblastech Zivota.&g2 se to porérné ¢asto, protoze touha
néco znamenat a stat se guruem s mnoha nasledoenileymi silna.

gy

V urcitych obdobich pevladne na planétZemi zloba a temnota, které vytilgi
moudrost a sitlo. Lidstvo ma tendenci sejit z cesty. V této daosila Bih na st
n¢koho, kdo je jako sitlo a ukdZze muim a Zenam tu spravnou cestu. To se stalo
napiklad v pipack Krista.

gy

Sklanime se a vzhlizime k velikym duchovnim osoteras Nagiklad k Jezisi
Kristovi, ktery v zivot od druhych nikdy nic nec#t ale jenom daval a daval.
Nakonec ho ti, které obdarovaval iiflovali. MoZna se naiki v utitém momentu
s pochybami obratil k Bohu, ale potom ihniedl: ,D¢j se vile Tva.“ Nebyl v gm
ani ndznak postovani si. Proto sefed nim klani cely . Ukazal ndm cestu, kam
vyvoj smeiuje. VSechny velké osobnosti vSech nabozZenstviauedy stejnou cestu.

gy

Maji pravdu vSichni ti, kdo &i v JeziSe Krista, stejnjako ti, kdo maji viru
v KriSnu, Buddhu a dalSi. Vice nez volbveka, v thoz tite, je dilezita vase
vira. Hodnotu m& vaSe vira, a ne osoba nebo iostitdo které svou viru vkladate.
ProtozZe je to pravvira, ktera zfisobuje, Zze se vas€domi na gco zangii. Jakmile
je vase mysl sougdina, z&ina proces vyvoje. Jéeba se jen vyvarovat Skodlivého
postoje, Ze pouze ten, kterého jste si zvolili jg/,prostednikem Boha. Jakmile
zainete pouzivat slovo pouze, nejste na spravné.cest
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Méli bychom mit Uctu ke vSem &eam a duchovnim osobnostem. Kdyby s& m
nékdo zeptal na vztah k zakladatel niznych naboZenstvi, odp&¥l bych: ,Ano,
KriSna je miij! Mahavira je ndj! Kristus je mij! Mohamed je nij! Nanak je nij!
Pra¢ ne? Pro bych se mil ochudit o rkterého z nich? Budu daleko bohatsi, kdyz
budu mit v srdci vSechny.” VSichni &ei paki celému lidstvu. Usilovali o lepSi Zivot
pro celé lidstvo, pinaSeli lasku. Byli k dispozici vSem. Jejich veldtp laska a
moudrost se tyka vSech, nikdo neni vylen.
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Lidé se povazuji zaifsludniky fiznych naboZenstvi a s$ni. Rikaji o sol: ,J&
jsem hindu. Ja jsem budhista. Ja jsem muslim.“hoto Fistupu potom vznikaji
rozpory. Ritom opravdovy hinduista a opravdovy muslim jsouvelmi podobni,
stejre jako je si podobny Spatny hinduista se Spatnymiimas.

(1P
<
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Vira je hlubSi a hodnosi nez rozum. Je to zélezitost srdce. V kazdém
ndboZenstvi se popisuje, ZéBje v srdci, a ne v hlav Bah je vSude, ale Jeho
uskuté€néni nastava skrze srdce. Nakonec se srdce a hlavaisgdaim. Tento
rozdil se ale vytraci az na konci cesty.

gy

M¢jte jakoukoli viru, nertnte své vyznani. V podstatexistuje jen jedno
naboZenstvi - ndbozZenstvi lidstvi. Pov&itensi, Ze vSechna naboZenstvi vybizeji k
témuz: milujte kazdého, dite ugimni, bu'te oddani, pila pracujte, osvohdie se...

(1)
<

Nezabyvame se zadnym specifickym nabozenstvimumierzalni duchovnosti.
Pracujeme s exaktni duchovni metodou, kterou lzgip@e vSech naboZenstvich.

(1)

Na celém s#te existuje jen jedno nabozenstvi a tim je laska.

(1)
<

Zabyvame se duchovnosti, ktera vychazi z podstagchy ndbozZenstvi. Proto
naprosto rovnocernrespektujeme vSechna nabozenstvi. Jsmefastevgijmout
dobré myslenky odkudkoli.

gy

Teroristé, pachajici vSude poégv nasili, nemohou najit dgodréni pro své
jednani v zadné svaté knize. VSude se piSe o zlépsosztahu k druhym lidem.
Zadny posvatny text se nezmje o tom, Ze bychom & zastelit ngkoho jen proto,
Ze je jiného vyznani nebo barvy pleti.

gy

Jen z netdomosti se lidé rozduji do riznych sekt a ndbozZenstvi. Pree
nenechat obohatit nejvySsi moudrostiua pochazi odkudkoli?

(1)

Nemente svoji viru, & veéiite komukoli. VSechny velké duchovni osobnosti jsou
projevem Neprojeveného.ilzzity je cil, a ne jakou cestou Kmu dosgjete, protoze
Bih je ve skuténosti pouze jeden jediny.

gy

Kazdy mame nizsi a vySSi jaiiénou veSkerych probléinje naSe nizsi ja.
K vyvoji dochézi pes postupné ukémvani nizSiho ja a rozvijeni vhili rozliSovaci
schopnosti tak, aby nam ve vSech oblastech Zivkgzavala, co je spravné a co
nespravné. Tento i{gtup neni vrozporu s Zadnym ndaboZenstvim ani redné
piislusnosti. Jde oédecky, racionalni iistup. Nekteré nabozenské sny povazuji
jégu za hiich, coz vychéazi pouze z nedostatku porosino co ve skutag jde.

gy

Mnoho nepochopeni pochézi z faktu, Ze lidé nenpaivéiou pedstavu o tom, co
to je joga, a jaké deni nabizi Bhagavadgita. Bhagavadgita nakidéaky gistup,
kterému Ize porozush racional a logicky a ktery je univerzainpouzitelny pro
vSechny lidi na celém s&t. Joga a Bhagavadgita newydji Zzadné nabozenske
vyznani, niizete byt zastanci jakéhokoli ndbozZenstvi a préwvgkoukoli duchovni
praxi.
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Duchovni cesta, jiZ se snazime nasledovat, je qesiditelna vSude na &¥.
Nejde o Zadnou sektu nebo &aké specifické &eni utené jen pro witou skupinu
lidi. Je to ¥da, o niZ se fi¥e ve svém Zivetoprit kdokoli na s¥té. KdyZ mluvim o
védeé, myslim tim skuténost, Ze ji nize kazdy intelektuathstudovat, experimentovat
a s jeji pomochajit Pravdu. Tért ve vSech jazycich existuji inspirované a uznavané
knihy o tomto tématu.

gy

Jakmile se jednou hledajici rozhodne navzdy tkavou oddlenost od celistvé
Existence a zaZivat Jednotiijima za swj Zivotni styl principy jégy. Jde oédecky
pristup, ktery je jest exaktrgjSi nez materialni &da. Fyzikalni ¥dy musely khem
poslednich padesati let, zvl&§pod vlivem Einsteinovych obj&y priznat princip
neucitosti. Do té doby byla &tSina vdci preswdéena, Ze maji v rukach kotree,
univerzalni zakony ifirody. Tato jistota vzala nenavratmasvé. Jistota, kterou vam
nabizi duchovni cesta, vSategratuje vSechna omezeni.

(1)
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Vyhledavejte spoknost kvalitni literatury — knih napsanych duchévn
realizovanymi lidmi. Neulpivejte ip tom na nepodstatnych zaleZitostech. Neni
dulezité, zda byl duchovni text naps#&vovekem z Keganské, hinduistick&i
muslimské tradice. VSichni jsme lidskymi bytostmilech’ zistavd vaSe mysl

o e

otewena. Kazdé nabozenstvi maisvyznam a pinasi mnoho dobrého.

gy

Pokud chcete nastoupit velkolepou cestu zati®h, vnitnim klidem a laskou,
musite nejprve dinit prvni krok. Co je timto prvnim stupm? Ukaznit se na urovni
smyslovych pozitik. Toto pravidlo nelze nijak obejit. V celé histdidstva se nikdy
nikomu nepodalo dosahnout &sti a dusevniho klidu bez toho, Ze by sedpiim
doprovolré zdrZzoval patSeni vigjSiho s¥ta. Toto je podstataceni vSech skutaych
swtci. V tomto bod by se shodladeni velikari, jakymi byli Jezis Kristus, Rama
Mohamed. Tento princip je zakladem vSech ndbozZéenBiwchovni cesta se zabyva

tim, co je spolénou podstatou vSech nabozenstvi.

gy

Skut&nym (elem vSech ndbozZenstvi je stat se lepSimi lidskyytostmi. Meli
bychom se odkla od nizSich prvig, které nam zjsobuji problémy. P&tsem touhy,
zlost, zavist, Zarlivost apod. VSechny tyto kvali§s Zivot ochuzuji a cilem proto je,
aby se stal nadS Zivot bez nich rad¢gh a naplgnéjSi. Proto je cesta jogy
a duchovnosti fijatelnéd pro kazdéhdloveéka nezaujaté myslitauz vyznava jakékoli

naboZenstvéi pochazi z jakékoli narodnosti.

g

V historii lidstva nélo kazdé obdobi své specifické charakteristiky. EBn@Sni
dobu je charakteristickécdecké mysSleni. Rozvojédy a racionalni analyza jsou
hlavnimi znaky sotasnosti. V tomto s%¢ neobstoji Zaddné dogma ani vira, které
nejsou v souladu s poznatkygdy. Duchovnost, jiZ se snazime nasledovaizerbyt
stoprocentd potvrzena wdou. Existuje mnoho kvalitnich knih @deckém owiovani
efektivnosti jogovych cwieni, relaxace,
duchovni praxe a jejich d&ych o
acinka. -

Mezi knihami o duchovnosti povazuji za velmi pré&peé knihy Dr. Paula Bruntona.
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Zvlase zapisky publikované po jeho smrti vam mohou bytmienapomocné. Jsem
rad, Ze peklady jeho knih byly vydany i teském jazyce. Mnoho let n&chto
piekladech pracovalyékteré oddané osoby. Jini lidé davaji penize nawdmiaknih
bez naroku na zisk. Z knih Dr. Bruntona lze mnohgerpat.

gy

Bhagavadgita je povaZzovana za jeden zd&&ijeh a nejstarSich zdfojveliké
moudrosti. V pouhych sedmi stech verSich byla ostéudrost vysstlena samotnym
Bohem jiz ged vice nez i tisici lety. Je zde i@dana samotna podstata duchovni
cesty.

gy

Vzpominadm si, jak jsem s&igvéem pobytu v Evrapsetkal stlovékem, ktery byl
stoupencem dité kieg’anské skupiny. Velmi trval na tom, Ze pouze jimavama
cesta nize lidem pomoci. Clit védét, zda jsem takérkg’an. Proclovéka, ktery se
zabyva duchovni cestou, j&Zké zodpovidat podobné otazky. Spravna odgiony
byla, Ze jsem lidska bytost. Vy&lil jsem mu, Ze nemam problépovazZovat se za
hinduistu a zarove mit ve stejné uéti JeziSe Krista. Co vSak Ize vysht lidem
omezené mysli?

(1)

Hinduismus neni nabozZenstvim v tom smyslu, v jakgantoto slovo &sSinou
pouziva. Je to spiSeigob Zivota, kde ma kazdy maximalni svobodu. Nemesim
mluvit o rozdilnostech viznych¢astech Indie, i v jedné hinduistické rodlimize mit
kazdy ze sedméi osmi jejich¢lena jiného guruaci boZzstva. Jeden uctiva KrisSnu,
druhy Ramu, dalSi beztvaré absolutiinéjaké boZzstvo, jiny neuctiva nic a vsichni
jsou hinduisti. Dnesni hinduismus se vSak od tolneogniho v mnoha sénech [isi.
Hinduismus byva také nazyvan nabozZenstvim lidstyaaifau-dharma”). Vznik
hinduismu neni spojeny €jakou osobnosti - ani KriSngd R&ma nejsou jeho
zakladateli. Byva mu protofjgladam givlastek ¥¢ny. Drive nebyl v hinduismu
rozdil mezi nadboZenstvim a duchovnosti. Slo o ducbst jako takovou. | dnes jsou
ti, které bychom mohli nazvat opravdovymi hindujstglmi duchovi pokrazili.

gy

V duchovnosti ma kazdy svobodu se tazat. Mate ps&/anovu a znovu ptat a
nikdo vam v tom nebude branit. V nabozZenstvi byp#&esieceno: ,Ne, tady je to
psano takhle. Neptejte se a poslouchejte.” V tomagadni rozdil mezi duchovnosti a
naboZenstvim. Tento postojdasto roz&eny mezi &mi, ktefi se povazuji za strazce
ndboZenstvi — ve skuteosti je jedinym straZzcemuB. Kn¢Zi, panditi a hodnosté
vSech naboZenstvi se povazuji za vyvolenéii kige edi nejlépe. V duchovnosti

méte naprostou svobodu v tazani se.

gy

Duchovnost neni nabozenstvi. Duchovnost nabozepstgahuje, ale neni s nim
v rozporu. Tak zvand trathi naboZenstvi nejsou zbyté. Maji svou vlastni hodnotu
avyznam, ale ijde c¢as, kdy dosahnou hranice své uiitesti a pak z&Ena
duchovnost.

gy

Duchovni cesta je ifstupnd rozumu a logice. NejvysSi admdpi duchovnost
neobsahuje Zadna skryta tajemstvi. Jde jen oke, j@vaSe schopnost porozémn
Co je rekterym lidem pistupné, druzi jeS§tschopni pochopit nejsou. Pokud ale je
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nékdo pipraven duchovnim principn porozungt, maZze ziskat vysitleni pro
vSechny své otazky.

gy

Cesta jogy je &decka metoda. Pouzivam-li pojenmeéda, myslim tim #&co
vSeobecd platného. Materialni &du i duchovni ¥du lze aplikovat univerzain
Duchovni ¥du Ize uplatnit ve vSech zemich, narodnostech, Zéiixivich a jazycich.
Je sodasti lidstva jako takového, je tu proto, aby sé kthli lepSimi. ¥dci w&fi jen
tomu, co se prokaze vyzkumem. Totéz plati i prohduoi wdu. Provedete-li
experiment, vysledky se dostavi. VSeighht 0Vfit.

gy

Materialni wda se od duchovni liSitgdevSim v jedné podstatnécu Materialni
véda sestava vzdy z labor&to pokusu adakeho ¥dce. Naproti tomu v duchovni
védé experimentétor, experiment i pozorovanéc \splyvaji v jedno. VSechnyfit
slozky se spojuji vjedno v samotném Ja&loT¢i mysl miZzeme povazovat za
laboratd@. Experimentujete sami na sob

(1)
<

Clovék by se nerdl nikdy vzdavat duchovni cesty, kterou si zvolié Beba pro
svoji cestu podstoupit jakoukoli & protoZze duchovni cesta je to ndgFitejSi. VSe
ostatni je pomijivé, chviligdto mame a pak zase nemame. Duchovni céstagai az
po nekonéné mnoha Zzivotech. Jakmile si jednowkdo za&ne byt wdom své
duchovni cesty, 8t by pro ni okktovat vSechno na 8t — penize, svoji zemi,
vztahy... VSechny &ci a vztahy vas stefnjednou opusti a duchovni cesta je to jediné,
co vam Zstane. Pokud nastkdo nabada k tomu, abychom se vzdali své duchovni
cesty, ndli bychom se od & nebo od ni drzet dal.

gy

Nezalezi na tom, k jakému&ui inklinujete a citite lasku. ke to byt kdokoli na
swté! Myslete na #j, a’ uz je to Kristus, KriSna nebo Mohamed. Podstathé&dla
k nému dokazete mit lasku, protoZze nakonec jsou Kridfrastus prostedniky jediné
Reality. VSechna nabozZenstvi se setkavaji v jedagd® Rozdily vytvdeji pouze
lidé omezenych mysli. idezita je vaSe vira a laska.



