VSude se piSe, Ze lidsky Zivot bez lasky je neryinJe to pravdivé tvrzeni:
Zivot neméa bez lasky zadné kouzlo. Méalokdo v3akcwi,to laska je. ¥tSina lidi
nema pedstavu o vyznamu skutee Lasky, protoZze toto pochopeni vyZaduje
ocistenou mysl.

gV

Cilem vSech duchovnich cest je, abyste jednohazdaii skut€énou Lasku, ktera
uz skryt v kazdem z vas existuje. Nepeltujete si tuto dokonalou Lasku vyie§
ona uz ve vas je, jen ji musite odhalit. Kazdy g 8av sob nese skukou ¢istou
Lasku.

)

Skute&na Laska nenideto, co Ize v Zivat snadno a rychle ziskat. Je igdta mnoho
véci obitovat a ¥novat se intenzivhduchovnimu vycviku. Pouze tehdytipe nastat
stav L&sky. Laska se ve vaSem Zé&wemiZe rozvinout bez toho, Ze byste podstoupili
odrikani a gstovali sebeovladani, nazyvané v sanskrtu “tapsyste se mohli napit
Cisté vody Lasky, jefeba spalit vSechny tistoty mysli.

gV

VSichni mluvi o lasce. Ve vSech jazycich n&t&je to snad népstji pouzivané
slovo. Resto je laska zaroxienécim, ceho se lidem tolik nedostava. To, co nazyvame
laskou, neni laska. Je tofigoutanost nebo poblou&mi - pocity nizSi Urové
Postupg dosahneme stavu, kdy se v nas fepramen skut@é Lasky a vSechny
problémy budou vieSeny. VeSkery duchovni trénink je &owvan pouze k tomuto
cili.

Pred duchovni seberealizaci nezname skate Lasku. NaSe laska je zitena,
smichana siznymi dalSimi prvky. Je pteba ji praistit. Nakonec jsou Laska,
Moudrost, Atman, Duch a BoZstwiznymi ndzvy pro stejny princip.

)

Kdyz dosgje hledajici k ugdomeni, Ze neni bytosti odtenou od Celku, vyvstane
v ném skuté&na Laska. Pochopi-li, Ze neexistuje Zadny rozditimém a ostatnimi,
uvédomi si, Ze sluzba druhym nenéimn jinym nez sluzbou sétsamému. Na druhou
stranu si také wdomi, Ze jeho Zivotni situace je dana Milosti Jédoy a Ze musi
piijmout své postaveni v Ziv@t svou rodinu, své pracovni podminky... &mme-li
své vnitni nastaveni, nezalezi na tom, jakou praci vykomévaebo v jaké Zivotni
situaci se nachazime. Moudrost &pa v tom, brat radosénzivot tak, jak pichazi,
a lat praci, kterou jsme dostali.

gV

Co je to prava Laska? Prava Laska znamena mil@atiekavani, ze bude laska
opétovana. Neni to snadné, ale ptidase to, jde o skutay paiatek, prvni maly



krok. Potom se rozviji Laska ke vSem, s nimizckmveék setka, aniz by cokoli
ocekaval zpt.

gV

Kazdy, kdo ve svém srdci nachazi Lasku, naléza Bak#a. Ale tato Laska neni
zavisla na zadnémg@telstvi nebo partnerském vztahu. Dokud je vadealaavisla na
nékom jiném, nejde o pravou Lasku.

)

Pripoutanost a Laska jsou neshelnymi protiklady stojicimi na zcela ofra
straré. Fitazlivost ¢i poblazreni, které zazivame ve vztahu k druhému pohlavi,
obsahuje ze skuteé Lasky jen velmi méalo. Snazte se pochopit, Z&kd gsostupuje
vSim. Existuje vSude. Nei#e existovat Zadné misto, Zadna osoba nebo okpkutest
by Laska nebylaiftomna. Laska je vSude, ale ve sv&ist§i podob je zazivana az
na samém konci. Je vyvrcholenim celé duchovni cesty

)

To, co nazyvam Laskou, Ize nalézt ve vlastnim sidéizete se zeptat, ke komu je
tato Laska prozivana. Odpal je: Ke kazdému, k celému vesmiru.

gV

Stav cisté Lasky pichazi az nakonec. Pokud vyvstane tglddku vtisk
z minulosti vasg v hledajicim na duchovni céstnedje se tak proto, aby se
vytvarela dalSi pouta a viiiti nanosy. Duchovnimu hledajicimuighazeji tyto
vztahoveé vtisky proto, aby se od nich mohl odpoutat

gV

K velmi zajimavému Ukazu dochazi u lidi, unichZz z®ala rozvijet L&ska.
Prostednictvim Lasky se jim poodhaluje i poznani BohalyK mluvim o Lasce,
nemam na mysli vage Laska neni slepa vira anfigoutanost. Je to pinvédoma
Laska bez jakéhokoliv zabarverfigoutanosti.

gV

Clovek, ktery méa v sob zlost, ji pendsi i na ostatnClovék, ktery je plny touhy
a chtivosti, nerize sfit kolem sebe nic jiného nez tyto své vnitkvality. Duchova
realizovany s#tectiké: ,Nemohu jinak nez davat, co mam. Mam jen L&Sku

)

Lidé si zp@atku gedstavuji Lasku jakoiftazlivost ¢i vztah gipoutanosti mezi
muzi a Zzenami. Je tarippzené, ale hodnota lidského Zivota &pé v odpoutavani se
od této roviny nacestvys avyS. Pokud stadle¢eco od druhych &ekavame,
nemiZzeme citit LAsku. Postupne treba za sebou zanechat vSechéekavani a stat
se pokornymi. Milovat a ochatndruhym poslouzit, aniz bychom od nich cokoliv
ocekavali. Potom dojde k viiitimu pr@isténi a z&neme Zit skuiy Zivot. Bude to
Zivot v miru, v harmonii a v opravdové Lasce.

)

Nalezenim pravé La&sky konhvSechny problémy. Pravou Lasku nenachazime
v muzi nebo v Zex ale uvnit svého vlastniho srdce.

)

Mladi lidé povazuji za lasku fyzickouiifazlivost. Ta ale po &kolika letech
vyprcha, gkdy i po rékolika tydnech. Neni to skuted Laska. V lasce jde o davani se



druhym. Laska vyZzaduje otovani se. Laska nemusi byt oboustranna,
charakteristikou opravdové Lasky je pkdjednostrannost: ,Miluji & a vibec se
nestaram o to, co pro éElasS nebo neflas. | swj Zivot bych pro tebe afboval.
Protoze laska je pro &tim nejgirozergjSim, nemohu ji od sebe ofld. Je to moje
zakladni vyznani.“ U takovehdoveéka zaklepe velmi brzy na dieesam Bh. Pokud

je rekdo takto plny lasky, nemusi aniili® myslet na Boha, ten za ninijde sam.

gV

Jaky je rozdil mezi Laskou a touhou? V touze aivé&sm opojeni ztraci mysl do
urité miry své funkce a rozlidovaci schopnost jeieast vadniClovek jedna zcela
pod vlivem svého zaniceni. Naopak v Lasce viditeckBo jasé a plre védone.
V Lasce nic nezakaluje vasSi mysl| &omi.

gV

Prechodné emoce a nataud, které vypadaji jako laska, nejsou skatau Laskou.
Laska neni v zadnémiipadt Zadosti a sexualnifipazlivosti. Sexualni itazlivost
a Laska jsou dva protiklady.

)

Kdyz si dva lidé vzajemnvyznaji lasku, ufity prvek skuténé Lasky v tom
obsaZen je. Jéeba porozurt tomu, Ze na zg@tku je tzv. laska z velk&sti pouhou
pripoutanosti, zaslepenosti¢ldsnou a sexualni fipazlivosti apod. Wity prvek
skut&né Lasky je vSakiftomen za vSech okolnosti.

gV

Swt je pliny lidi, ktei prohlaSuji, Ze se hluboce miluji, &itpm pouze Ziji ve IZi.
VSechna podobna vyjéehi lasky jsou pouhym pokrytectvim nebo ¢domosti! Ve
skute&nosti jde jen 0 vzajemnéfippusobeni zajm: ,Jak moc jsi pro m uzitetny, tak
jsem zase ochoten dat ja ¢dbVztah je zaloZzen na ziStnych zajmech. Jakmile se
vzajemné vylaghi né¢im narusi, kodi tim i pratelstvi. Dojde-li ke setu zajn,
pratelé se stavaji ngteli.

gV

Prava Laska existuje pouze v Bohugjtd na paniti, Zze skuténou Lasku mzete
vhimat pouze ve vztahu k Bohu. | kdyZ citite lakkugjakémucloveku, nentli byste
zapominat, Ze vztah existuje jen diky tomu, Ze falevanémclovéku také Bih.

)

Kdyz do Zivota ¢lovéka vstoupi prava Laska, nezbyva prostor pro nehavis
a nesympatie. Prava Laska se v3ak objevuje az téduyyclovék poznd sam sebe
a dosahne osviceni. Dokutepvava nesdomost, neni mozné skdteé milovat, coz
ale neznamend, Ze v naSich vztazichii@nbyt obsazen i prvek Lasky. Prvek Lasky
se misi sdalsimi pocity: fipoutanosti, poblouzmim, pitazlivosti nebo
sebestdnosti. Pozitivéi zabarveny vyraz ,laska“&sSinou pouzivdme k popisu vSech

e

téchto pocifi. Snazime se jen zakryt nizsi city pouZzitiskigho slova.

gV

Sluzba znamenétipravenost jakkoliv pomoci, podfg prispet ¢i udélat druhym
radost. Bjmete-li za swj tento zmsob jednani, vaSe bytost secr@ postupé
proméiovat. Casem bude prvek sobectvi ve vasem jemnohmotrien ¥ mysli,
nahrazen Laskou.



Na paéatku z&ina clovék s laskou a oddanosti k Bohu ze stypna kterém se
nachazi. MzZe milovat pouze Zisobem, jakého je schopen. Duchovni vyvoj smea
odehravat z této uro¥rnasky a oddanosti. Nakonec v ZiyateZistane nic jiného nez
Laska k Bohu a ke vSem bytostem. Laska, ktera bgjprve prosedkem, se stava
konenym cilem. Nakonec nésgtava nic nez Laska. Lasky je tolik, Ze se v nplyze
i ten, kdo miluje. Nakonec je jen Laska.

(P

BlaZenost a péEeni stoji na zcela ofr@ strai. Totéz plati i pro touhu a Lasku,
které jsou také dima protiklady. Pokud v Zivétlovéka prevliada touha, neni mozné
vnimat Lasku.

(L)

Existuje jen jeden Guru a vSichni ostatni jsou Zdlgnto jeden Mistr neboli Guru
ovlada cely vesmir. ih je jak On, tak i Ona, a zaraveSechno. Jehd&i Ji nemizZete
vnimat ¢i poznavat mysli. Tento ), On ¢i Ona, Sila, Bozstvi je pouze otrokem
Lasky. Vyvstane-li v §aké bytosti Laska, Jeho reakce je: ,Jseiij“tvProtoze zlo
nema misto tam, kde existuje pouze Laska.

g

Laska je ®co zcela jiného neZipoutanost. Dokud v naggtrvavaji pipoutanosti
k vécem a lidem, nezbavime sechin a tendence si&tovat. KdyZ nastane stav, ktery
nazyvam Laskou, nezbyva uz prashigi stiznosti Zzadné misto. Takovlpovek zaziva
vnitini i vnejSi harmonii ve vztazich s druhymi lidmi. Potompse vas Zivot tady na
Zemi stava slavnosti. Lidsk&d jsme dostali pro tento jedingéi.

g

Jedinou pekéazkou vnimani Lasky, ktera je neustatdgmna, je, Ze ji omylem
zamenujeme za vztahy zakladajici se népputanosti a ptazlivosti. Jak pekragit
vSechna tato omezeni? Jeho Milosti. VSechno & mnenit diky Milosti, ktera je
neustale s ndmi. &me tomu. Mvéiujte Mu, Ze vas neponechd ani na okamzik bez
své Milosti.

(L)

Opravdova Léska se @@e véloveéku rozvijet spontann nelze si ji vytvait. Laska
se potom stane neatlidelnou sodasti osobnosti takovélhitoveka.

(L)

Ve jménu lasky se bohuzeEtginou prezentuje pouha fyzickditpZlivost a sex.

(L)

Laska je tim nejcersim, co v Zzivot mame. VeSkeré nase usilovani na duchovni
cest vyvrcholi nakonec ve skuteé Lasce. VSechny duchovni cesty ivSechny
naboZenské stny se zavrsuji v BoZi Lasce.

g

Zanete-li @ijimat srdcem, slova uz nepebujete. Laskaipsahuje naSe mysleni

(L)

Zagnéte se Wit milovat z Urove, na které se nachazite. Nevadi, Zecapai lasku
hrajete, laska zame do vaSehotpdstirani vstupovat. Nakonec se vagvy@#ka stane
skute&nou LaskouRika se, ze kdyZ budete stokrat opakovat lez, stanpravdou.
Pro¢ by se tedy pro vas nemohla stat skntsti pravda? Laska je skabé realita.



Zacnete-li redstirat Bco, co stejd uz pravda je, pak se tadqee musi ve vaSem
Zivoté rozvinout. Pro by ne?

gV

Cista Laska by mla byt jednostranna. Davate lasku a néglmijete nic, ani lasku
od druhych.

gV

Podstatou duchovnosti neni nic jiného nez sluzbasia, nic nez Laska. Laska
Znamena zapomenout na sebe a Hpraven byt druhym uzitay.

gV

Laska se rodi jen tehdy, kdyzéne hledajici povaZzovat svého Gurua za Boha. Tak
dlouho, dokud je prod& Guru jen s¥tec, Zistava hledajici tim, kdo praktikuje bez
skut&né Lasky.

gV

Zivot nabyva smyslu, az kdyZz se naplni Laskou. TepkdyZ se z&ne viemi
smery Sifit viainé Lasky, stava se Zivot plnohodnotnym. Laska a ddirogt stoji proti
sole. Cim vice prostoru zabira ego, tim niébyva pro Lasku. Laskika: ,Jsem tu
pro tebe®, zatimco egika: ,Jsi tu pro m."

gV

Skut&na Laska se fife uskutenit teprve po dosazeni poznafgilovek, jehoz
védomi je zaseno ne¥domosti, nerize zazivat pravou Lasku - to, co citi, je pouze
pripoutanost. V duchovni seberealizaci vlastnim pkebn nahlédnete na to, Ze jste
timtéZ co ostatni. Uskuteite své vlastni Ja a zardvejistujete, Ze totéz J&, Atman
neboli Duch, existuje i ve vSech ostatnich. KaZzdymajradji sdm sebe. Milujete své
Ja, které je zarowid Ja ostatnich, a proto jste pIni lasky ke vSetodigm.

gV

Métitkem, zda jdeii nejde o skuténou Lasku, je svobod&im vice jste oteteni
Lasce, tim jste svobodjsi. V Uplné Lasce existuje iUuplnd svoboda. Jaénsé
snazite tco ziskat, nejde o Lasku, ale o pouhgipgutanost.

)

Jakmile chcete vlastnit, nejde o Lasku. Dokud mimedenci ovladat, nejde
o Lasku, ale oifpoutanost. Proto vyZaduje cesta za skube Laskou dlouhygas.
Kdyz tento stav nastane, prostoupi viechno L&Skauck je plny Lasky ke viem
bytostem ve vesmiru. Pokud j&co vSeobsahujici a bez hranic, je to bozské. Naopak
ve sfée swta ma vSechno sva omezeni. Proto, kdyZ nastanecsiutaska, je to &h
sam.

X%

Kdo by mohl mit vice Lasky nez Jezis Kristus? Lidegibili na kiiz a jeho slova
byla: ,Pane, oni nexdi, cocini.” Omlouval své vrahy. Toto nei#e byt projev nieho
jiného nez skutmé Lasky, aproto také nosime Krista stale ve svgaitich.
Milujeme Krista, protoZze on znamen& L&sku. M&meswvgch srdcich i KriSnu,
protoZe on také znamena Lasku.

)

Je velmi obtizné vyjatt Lasku slovy. Jakmile se o ni snazime mluvitaeirse.
Laska pesahuje vSechna slova. Prse tedy pokouSime popsatco, co je



nepopsatelné? Lasku néheme vyjadit slovy, ale pouze progdnictvim slov se nam
muze dostat witého nasmrovani, jaky je vyznam skuteé Lasky.

gV

Svati a mouti lidé vSech dob tvrdi, Ze kotred Pravda (Realita) je jen jedna.
Existuje pouze jedina Pravda, jejiz kouzelnou sieuJediné pro vilastni g8eni
rozclilo na mnohé. Laskou nazyvame pocit vznikajici mednotlivymi cast&kami
Jediného. Laska je vztah, ktery vSechno mezi sefzdjemré spojuje. Jde o pouto
mezi vSemi nezivymi jednotkami, Zzivymi bytostmiidrhi. Laska, ktera nefize byt
vyjadiena slovy, ale Ize ji ve svém Zi¥ouskute€nit, je vztah spojujici tajuplnym
zpiasobem vSe, co existuje.

)

Konetny stupé, k fmuz Ize dosft cestou nesobecké sluzby i cestou poznani,
popisuje Bhagavadgita jako ,Sarva Bhoot Hitey Rata¥e sluzbs vSem bytostem”.
Takovy ¢lovek je neustale zanepraztimdobrymi skutky pro druhé, protozéeptal
ostatni lidi vnimat jako odliSné od sebe sama. Bauzohledu ssta existuji druzi. To
je Laska.

gV

Stav Lasky pekratuje vSechny protiklady. V Lasce neexistuje duahtgiiklad
piijemného a nefjemného, zdravého a nemocného, prosperity a clyudétyz se
rozvine Laska, nema Zadny protiklad, a proto jejepo s trvalym mirem. M
bychom vyvinout vesSkeré Uusili, abychom &ovali ke stavu skutemé Lasky.
VSechno, co neni Laskou, je spojeno s nedokonal@stineni Laskou, je pouhou
piipoutanosti.

)

V dnesni dob je vnittni rozctlenost velmi roz§enym jevem, ktery lidem
zpiasobuje mnoho Zivotnich problémMuz, ktery se vede za ruku s divkou a mysli
piitom na jinou, je pokrytec. Takowfovék nemize nikdy pocitit hlubSi lasku. Laska
vyZzaduje plnou pozornost a oddanost, musite satjcelou svoji bytosti. Pokud jste
vnitiné roz8epeni, nemzete zazivat lasku ve svych vztazich s lidmi a @iZee ne
Lasku s Bozstvim. Pramen Bozi Laskyae vytrysknout pouze tehdy, pokud pro vas
existuje pouze On, nejtsi Milenec, a vztahy ke vSem lidem¢cem a udalostem
ustupuji do pozadi. Potom teprvéiete pocitit Bozi Lasku a fontana ve vas sgen
otewit.

gV

Prad lidé nav&vuji duchovni osoby? ProtoZze se kolem skuého s¥tce, z jeho
existence, $i do okoli viny Lasky. Duchovhprobuzenylovék je pripraven udlat
pro druhé vSechno anic za to tekava. Mohli bychom ho fpovnat k parku,
piistupnému pro Jejnost. Kazdy mize ijit, obcéerstvit se, uzit si ¢erstvého
vzduchu ataké kdykoli odejit. Park je atemy pro vSechny a neplati se zadné
vstupné.

gV

Pokud Ziji manzelé cely Zivot poctiviidi se rozliSovaci schopnosti, ukég se
a modli, casto u nich na sklonku Zivota vznika laska. Nem ptavidlem, Ze by
vSichni partné zaZivali ve sté lasku. Skutend Laska se zrodi pouze v Zigdéch,
kdo zili stidme, péstovali sebeovladani, respektovali se¢tobavali se pro druhého



a splnili vSechny své zavazky. Potom spolu mohounzelg ve starSiméku zazivat
lasku.

gV

Metodami Lasky jsou ujmnost acit. Laska je obsazena vtobani se pro
druhého, v davani se druhym. Pokud milujete Bo$ta, k dispozici vSem. Nestarate
se 0 sebe, ale o ostatni a o to, abyste mohli bytem prospsni.

)

Podle s¥dectvi velkych s#tca, kdyZz se skdo diky Bozi Milosti skuténé naplini
Laskou, neusdomuje si, Zze druhé miluje. Je to prostav jehoci jejiho byti. Pro
takovéhcotlovéka byt znamena zarowenilovat. Existence a Laska splyvaji v jedno.

gV

Nejvyssi edomi je zarovie i Laskou.

gV

Neni poteba rozvijet fliS mnoho racionalnich analyz. Intelektualismus
duchovnost umrtvuje. Bite pIni lasky a milujte . To je vSe. Netrapte se tim, zda
je vaSe laska &im podmirna. VaSe laska postuprdozraje. V pitomnosti ryzi
Lasky mizi vSechny problémy.dkdo si miZe fici, Ze z&ne milovat, az bude jeho
laska nepodmima. Timto zjsobem se vyvoj neodehrava. Snazte se mit lasku
k lidem kolem sebe uz od &atku.

gV

Vyvstava otazka, ke komu je Laska&ovana, kdyZ uz v ni nejsou dvaisiane
to navzdy nepopsatelnym mystériem. Po duchovnireabeaci je to jakoby se B
roz&lil. UZzivam slovo ,jakoby“, protoZze Zadné vyj@mhi neniZze plré obsahnout
tento stav. Jakoby seiB rozdvojil na Milujiciho a Milovaného neboli na @ahého
a Bozstvi.

)

Skute&na Laska nefize byt sobecka. Laska neni nikdg¢im podmirna, jinak to
neni Laska a jde spiSe tigputanost, sympati& zamilovanost.

)

| v pritazlivosti mezi muzem a Zenou jecity prvek Lasky, ale neni to skudtea
Laska. Lasku jeieba hledat. Laska je v rozporu s vasni atouhokufqge Zivot
ovladan silnymi touhami, Laska je jedtdesi hluboko. V zazitku Lasky neni misto
pro vasé a osobni p@seni.

gV

Skute&na Laska vyvstava v zivdtaZz na vrcholu vyvojového procesu. Je to ta
posledni ¥c, prestoze dispozice k Lasce je v kazdém z nas a mikadize byt bez
Lasky. Laska se pérozvine az po zavrSeni dlouhého vyvoje.

)

Jedina ¥c, kterou je zapoebi vykonat, je pr@stit svou vlastni existenci. Abyste
uskuteénili Lasku ve vas fimajici, odpoutejte se od vSechipoutanosti, averzi
a zaslepenosti. Nemusite nic odnikud ziskavatppeote vas jiz vSe existujenB jiZ
ve Vas je - vy sami jstéasti Boha. BoZstvi tu je — jde jen oddtuto skuténost
postupr, krok za krokem, usdomit.



