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MIR A SIEESTI

VSichni si frejeme byt gastni a mit v Zivat lasku a klid. Lidé se ale malokdy citi
Srastni a jen velmittdka rekdo trvale zaZiva lasku a vimi mir. Pr@ tomu tak je?
Jaka je picina tohoto rozporu? Pégen malokdo ziskava to, gem vSichni na sité
tolik touzi? Prg? Musi existovat &aka gFicina. Touha po 8sti, klidu a lasce se tyka
kazdého bez vyjimky, aipsto se to podajen velmi malému mnozstvi lidi. R®
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Odpowd na tuto otazku je pro nas Zivot zasadflezita.
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Pra¢ vétSina lidi nezaziva &sti, které je vSem dostupné? ¢gv to vyswtluji
obecnou tendenci lidskych bytosti hledé&s8tve s¥té kolem nas misto v seébLidé
jsou geswdéeni, Zze budout&strEjSi, kdyz ziskaji jakou &c, setkaji se s titymi
lidmi, koupi si dim, najdou si partnera nebo dobré #amani, poda se jim zlepsit
svou finani situaci nebo ¢co obdobného. Je to vSeobecna tendert&Eny lidi.
Moudti lidé chapou, Ze tento égob je zardnovanim Ststi za potSeni.
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Jaky je rozdil mezi dasnym paiSenim a trvalym 8stim? PatSeni je zavislé na
smyslovém uzivani si podtii ve s¥té kolem nas. Ssti vychazi z naSeho nitra
a nezavisi na Zzadné §j8i okolnosti.

(1)
<

Moudry ¢loveék od s¢ta ned@dekava, Zze muimese trvaly mir a 8sti. VSechny
nasSe vztahy ve gt podléhaji neustalym zndm. Promnlivost je nezastavitelnym
principem. Trvaly mir a 8sti jsou nalezeny pouze tehdy, aZl@/ék schopen vnimat
svou &¢nou Existenci - Atman.
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Prijde c¢as, kdy jiz v zivat duchovniho hledajiciho n#phazi v ivahu zadna
frustrace, protoZe si jesdom, Ze je jeho skutaa Existence nesmrtelna a ngm@ byt
zni¢ena. Jeho pravé Ja nebylo nikdy zrozeno a nikdgmiez Po tomto poznani jiz
¢lovéka nic na s¥té nemize vyvést z miry. Atman nebadiisté Védomi nebylo nikdy
zrozeno a také nikdy nezéen Hledajici shledava, Ze ¢estym Veédomim, tak pro se
¢ehokoli obavat? Prasten ve Sisti a radosti existuje,tauz mu podle vesmirného
uspdadani pichazi do Zivota cokoli.
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Tim, Ze se snazite minimalizovat svéipbly a zbavovat se svych tuzeb, pouzivate
pro sviij vyvoj negativni pistup. Tento fistup je napomocny, ale sam o solestéi.
M¢li byste do svého Zivota zahrnout také pozitiviisiup. Jaky je pozitivniifstup?
Znamena to Zzit pro druhé a snazit se, aby ligtHi. To vam finese skuténé vnitni
Stesti.
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Lidé si mysli, Ze $kti znamena p&$it své smysly &mi nebo lidmi, kté jsou jim
piijemni. Pocit, vznikajici ip kontaktu naSich smyslovych orgas pedmétem nasi
touhy, je chybi nazyvan Sistim. To ale neni &ti, nybrz pouhé p&$eni.
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Pokud hledate &sti, které zavisi na&iem mimo vas - na lidskych bytostech, na
situacich nebo na jakychkoli jinych &gich okolnostech - nikdytastni nebudete.
Vezmete to jako fakt. Sluha neiie byt nikdy Sastny.
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Nep‘iznivé okolnosti nejsoutvodem ke smutkwi hnévu. Ficinou stradani je
nase neddomost. Trapeni Zgobuje naSe nepochopeni toho, o co v naSeméjnlet
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Zrozeni nemame ve svych rukou. Narodili jsme sétdra je, Ze jsmeifsli na
tuto planetu Zemi, a Ze jsme zde. Jednoho dnezestieme, o tom neni pochyb. Od
té doby, co jsme se stalicdomymi a schopnymi o sébpiemyslet, je jedinou
znepokojujici otazkou, zdairheme byt €astni. Zadna jina otazka nenileita -
pouze tato.
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Duchovni hledajici dochazi nakonec Kdemeni, Ze je pozorovatelem, ktery je ve
skut&nosti rekym jinym, neZ jsou vSechny pozorované jevy. d&m vic. Timto
zpiusobem, s dostateou praxi a po @itém ¢ase, v zavislosti na stupni, na kterém se
hledajici nachazi, na jeho zazemi, jeho opravdovastapalu pro duchovni
seberealizaci, Zaou zevnit prichazet viny miru a harmonie.
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Swet vnimame svymi §i smysly: sluchem, zrakem, hmatem, chutichem. Podle
smyshi Ize do gti kategorii rozdlit i veSkery hmotny sét. Neékteré \&ci miuzeme
vidét, zvuky slySime, jidlo ochutnavame as jinymi p&ginjsme zase v kontaktu
prostednictvim hmatwi chuti. PotSeni vznika, kdyz vstoupi smyslové organy do
kontaktu s ufitym podrétem odpovidajicim smyslu. RSeni je ale &co jiného nez
trvalé Ststi.
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Clovek, ktery fika, ze je nafstny kwili nékomu jinému, jedt nenastoupil
duchovni cestu. iiny vSech naSich potizi se nachézeji v nas samiotrameni
Z ccekavani, ze s se bude fizpisobovat nasSim fanim. Rejeme si, aby se druzi
chovali tak, jak my chceme. Ale tento postoj k&s8tnevede. Chyba neni veesy
ale v nas. Musime napravit sami sebe, a gt sv
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Zacnete-li se ptat ,Kdo jsem?“, zini se cely zfisob vaSeho hledanisti. Obecs
rozSienym zmisobem hledani &ti je smdfovani ven ze sebe préstnictvim
potSeni smysgl v kontaktu s podity vnéjSiho s¥ta. Hledajici na duchovni céste
obraci o sto osmdeséat stipjinym smerem! Prvnim krokem je ieruSeni kontaktu
mezi smysly a podity. KdyZ nedate svym smysh Zadné podity pro potSeni,
zaina meditace. Svatikaji, Ze centrum &sti je v nas, a misto toho, abychom prahli
po lidech a ¥cech, bychom i odvadst svoji pozornost srem dovnit. Tim za&ina

duchovni cesta, na niz jednoho dne vstoupi do weZebta trvalé Sisti.

(1P
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Lidé plytvaji svymi Zivoty, kdyz hledaji &ti v zapomani. Ripomina to chovani
pStrosa. PStros gfrhlavu do pisku a mysli si, Zze se tim problémuvib&@akto ale
nebezpé neunikne. Je to obegrrozSteny zpisob lidského Zivota. Svatikaji:
.Nehledejte Sisti v zapomenuti®. Pravéesti prichazi s rozgovanim vasehoddomi
a s hlubSim sebepoznanim.
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Lidé se snazi byttastni prosednictvim zapominani na své pravé Ja. Jsou
ovladnuti sebeklamem vychazejicim z nepochopentieské& podstaty Zivota.Bsto
je na tom zaloZen #gob Zivota ¥tSiny lidi. Lidé nechavaji mysl, nejtbZitejSi
nastroj, ktery jim byl Bohem dan, aby se stalaipmhou paiSenim ze smysl Mys|
je vysSi a jem&Si nez smysly. Smysly jsou hrubSi povahy. NiZKigi@konava vyssi.
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Kdykoliv dojde ke kontaktu mezi smyslovym organenferau odpovidajicim
podreétem, vznika pocit p&seni, ktery ovladne mysl. Co se vlaststane? V tom
okamziku zapomenemejm jsme. Jsme taki@moZeni svymi smysly a zaZitkem
potSeni, Ze zapominame na své pravé Ja. Toto sebezaptine povazovano za
~Stésti”. Ve skuténosti jde o pozZitek zaloZeny na ztrévédomeni si svého pravého
Ja. Takto se lidé snazi byta§tnymi tim, Ze na sebe zapominaji. Timtaspppem ale
nikdy ke skuténému Ststi nedojdou. Nikomu se prastinictvim smysl S€sti najit
nepodailo a ani se to nikomu nikdy nepada
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Existuje pouze jeden #pob jak dosdhnout&ti. Jen ti mohou byt’astni, kdo se
snazi pispét ke S€sti druhych. Ti, kt# jsou zangieni na své vlastni &ti, $astni
nikdy nebudou. Snazite-li s€init Stastnymi druhé, vaSe ego je uposaal a tim, Ze
ostatni zvete, abyste se s nimi glddo to, co vam Bih dal, zvete k sabi Ststi.
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Stssti je vZzdy jen déasné, pokud zavisi na jiném neZ tmiin zdroji. Nenizeme
byt &astni, jsme-li zavisli jen na situacich vet§w materialnim blahobytu, podf®
od ostatnich, pochvale a uznani druhych...
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Neclt je zivot mistem plnym &sti. Ststi do Zivota vstoupi jen tehdy, snazime-li
se poslouZzit druhym.
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Veédecky pokrok gindsi do naSeho Zivota vice pohodli a mnohé vynusteme
vSak vnitni mir. Pohodlny a bezproblémovy Zivot méa jen mdlodnotu, kdyz v &m
chybi mir. Klidu je moZné dosahnout jen pfednictvim duchovniho vyvoje.
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Lidé maji stale &aké starosti a potize. Podivejte se na ptaky atristvfata, jak
si zpivaji a Ziji bez probléiv souladu se svouripozenosti. Nepi@daji konference,
na kterych by jich tisice diskutovaly o problémephotoze nasleduji svérippzené
instinkty. Ti lidé, ktéi objevili a jednaji v souladu se svou vlastni prayirozenosti,
Ziji také Fastnym zivotem.
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Jsmetasti Celku. Spiineme-Ili v harmonii s VeSkerenstvem a mezi nametke€m
nezistava zadny rozpor, zaeme zazivat trvaly mir.
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Lidé si oltas skZuji, Ze je velmidzké nasledovat duchovni cestu. Je to vSak jediny
zpasob, jak se dostat k trvalémusti. Proto jsou neftSimi Fastlivci pouze ti, kid
se rozhodli jit duchovni cestou;, @z se potykaji s jakymikoli problémy.
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Nebuf'te oklamani vinami miru ad&ti, které se v Zivétduchovre hledajiciho
zanou postupdé objevovat, i kdyZ trvaji witou dobu, dokonce poékolik dni nebo
meésial. Nemyslete si, Ze jste dosahli dokonalosti. Znovas rco vyvede
z rovnovéahy, protoZe vrstvy &istot uvnit jsou nespéetné a nikdo neize fict, jak
dlouho bude vaSe usilovani na duchovnicpekra:ovat.

(1)

Jaky je spravny postoj k zazitku vmitho miru? Nedovolte, aby se egctdio,
ale ctkujte Bohu a Guruovi.
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Duchovni cesta vede smem z vrgjSku do nitra. Jak se dostavame higuyb
piestavaji vyvstavat jakékoli mySlenky astava pouze to, Ze jsme. NaSe existence je
tu stale, nejsme myslenkami. V tomto stavu jsme jéikta Existence a &omi,
piestoze nejsou zadné mysSlenky. Jak jinak bychom intehto stav nazvat nez
naprostym tichem? Myslenky pouze ticho naruSuiji.
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Nej&astrEjSimi na s¥té jsou ti, ktéi Ziji pritomnosti. Takové lidi Izefrovnat ke
kvéting, ktera prav ted’ vykvetla a i kolem sebe @ni.
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Duchovni cesta vas zavede aZz do stadia, kdy véstiopslechny pochybnosti.
Veskeré otazky zmizely a vy citite, Ze jste dosd&hichovni realizace a poznani.
Nepichazi uz pro vas v uvahu byt maStni, nic vdm neZgobuje problémy —
neZistava nic nez mir a klid.
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Clovék, ktery @ijima vsechno, jak iichazi, a pilis neplanuje, byva tastny
a prosty konflikéi. Zit v pfitomnosti znamena nezabyvat se vzpominkami na oshul
ani Uvahami o budoucnosti. MoZnost Zit tadydage nabizi pro kazdého.
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Sami si vytvéite stres, pokud se ztotaFete s materidlnim stem Rirody a
s prongénlivymi jevy jako je €lo, smysly, myski intelekt. Z duchovniho Uhlu pohledu
si stres vytvéite tim, Ze se povaZujete Zast hmotného sta, misto abyste pochopili
a prozivali sami sebe jako nénmou Pravdu (tj. ¥domi). Pokud &kdo chce natrvalo
piekonat problém stresu, musi skoncovat se svymzatotanim se stem.

g
<

Vy sami jste stoprocentreodpovdni za vSechny své bolesti a problémy - nikdo
jiny nez vy. Vy sami si nesete zodgowost. Nikdo vam nefize zmisobit problém,
pouze vy sami sab Jste experty na vytini svych probléfn Zijeme v dok
specializace. V nemocnicich pracuji fiafad zvIa$ usni, nosni a Kni specialisté.
V¢étSina lidi dosdhne odbornosti wkteré oblasti. Jednou &dhto oblasti je
specializace na tvorbu vlastnich probtérivinoho lidi mizeme povazovat za experty
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praw vtomto oboru. Upustime-li od této své speciakzazbavime se vSech
problémi.
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Vase mysl se jen vymlouvéka-li: ,Jsem ve stresu kli tomuto ¢loveku.” Nebo:
,PTi¢inou je moje dcera - tif manzel - nij bratr - mé& sestra ...Kdyby se on nebo ona
jen trochu znanili, byl bych §astny.” Oni se ale zémit nehodlaji, zranit se musite
vy. Pokud se vam opravdu pddangnit se, nikdo na celém & vas neniZze dostat

do stresu.
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Veskery stres nas opusti, probudi-li se v nas puzié nejsmeétem. IJsmeasti
nezrozené, &né, nekonéné Pravdy nazyvandiznymi jmény - Bih, Bozska Sila
nebo jakkoliv ji chcete nazvat. Jsme jeji &aati.
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NaSe skuténé Ja a Bh jsou jednim a timtéz. Jsme a tudizZ je stélmno i nase
praveé Ja, tak peotolik postradame lasku,&ti a mir? \éem je problém? Existujete a
vasi existenci je #h, a festo néikate a trapite se. RY® Je dlezité, abyste octhto
otazkach vazahpremysleli.

VSichni lidé hledaji &sti, lasku a mir, aleétSinou Spatnym zjsobem. Proto se
jim to také nedd. Lidé se snazi ziskatésti ve s¥té kolem sebe — veéeech, ve
vztazich, pomoci smyslovych z&#itk. Za vSemi lidskymi aktivitami je pré&wouha
po Sesti. Dokonce i pro konzumaci alkoholu je motivadand zapomenout na
starosti, na minulost i na obavy z budoucnosti.ebWezapomenuti zaziva takovy
¢lovek na chvili utity klid. 1 sexualni prozitek je zaloZen na podotmgrincipu.
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VSichni jsme se mnohokratrgs\edcili o tom, Ze hledani 8sti prostednictvim
smyslovych patSeni @inasi jen kratkodobé uspokojeni. E&&ni za chvili odezni,
starosti a nafii se nijak nezmensily a viiti konflikt naopak jest zesilil. Za
nenaplgnym hledanim $bti, lasky a miru stoji zakladni nepochopeni, kamas
hledani obracet. &iti, laska a mir jsou ve vas, ne nikde kolem vas.
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VétSinou si chceme uZivat @8eni svych smysl Tato radost ale nikdy netrva
dlouho a vzdycky po ni nasleduje frustrace a negjpokst. Chcete-li nastoupit cestu
za skuténym Sgstim, laskou a vnibim mirem, musitedinit prvni krok. Musite zé&t
na rovirt smyslového vnimani. Prvnimfquipokladem je snaha o ukémn svych
smysti. Jinak to nejde. JeShikdy se v historii celého $ta nikomu nepod#o najit
trvaly mir a Ssti bez dobrovolnéhaeknuti se pozitk swta. Jinou cestu ked&ti se
nikdy nikomu najit nepoda Takto Ize shrnout podstatu vSech duchovnichlptvde
Nezalezi na tom, zda se obratime k moudrosti KrigiaSny, Mohameda nebo
jakékoli jiné duchovni autority.
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Zagnéte hledat Sisti jinak nez dosud a ohita se dovnit misto abyste se rozhlizeli
kolem sebe. Pokud nezmite zgisob hledani, nefizete uspt. VSechno, co hledate,
je souasti vaSicisté Existence, neboli, jinymi slovy, vaSi duSebozského prvku
v kaZzdém z nés. Jstéstékou weného Ststi, Lasky a Miru. Bh je Ststim, Laskou
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a Klidem a vy jste Jeho seasti. Tuto skut@nost vSak mizete naleznout jen v séb
tim, Ze pestanete byt zagreni ven ze sebe.
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Pro dosazeni trvalého, uplného miru nenifgdm nic odnikud ziskavat, protoze
Klid je sowdsti naSi vlastnifpozenosti. Mir a Duch nejsou od sebe odliSni. M&k
nakonec dosfjeme k tomuto nejvySSimu stavu, zaZzivame tzv. skipklid.
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Postupg zaina v zivot hledajiciho pevazovat kvalita sattvy a s nrighazeji
i zadblesky miru. Duchovni hledajici by vSakélnsméiovat k tomu, aby iesahl
i sattvicky mir. ProtoZe itento druh vimtho miru hledajiciho vriié svazuje
avytvai pro rgj blok na cest Je vSak velmi obtizné dostat se az za kvalitu
sattvického klidu. Daleko snaggi je osvobodit se z ocelovych pout neZetghat
pouta zlata. Jezké se jich vzdat. Hledajici, @moz pevlada kvalita sattvy¢erpa
potsSeni z jemySich forem sattvické radosti a ma tendenci si jizfvat.
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Také ¢lovék s pevahou kvality radzas, kdyz se oddavjakému pozitku, zaziva
urcity klid. Tento klid je vSak narusovafanymi dalSimi faktory a neni skutey — je
iluzi vznikajici ze sebezapomenuti. V piti, s&yinych pozitcich zapominame na
sveé bolestivé vzpominky, ale i na svou pravéitogenost. Na okamzikighazi utita
Uleva, ktera brzy odezni.

gy

I ¢loveék, u rgjz prevlada kvalita tamasu, zazivaciy klid. Jeho klid ma vsak
podobu Ihostejnosti, lenosti a ospalosti. Jde spidezi klidu nez o skutay klid.
Nikdy nentize Finést napl@ni.
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Je na kazdém z nés, zda si budeme svym vlastfitelemn ¢i negritelem. Pokud
neukaaujeme své smysly a mysl, stavame se svym vlast@pmitelem. Tak jako
proti sol¥ bojuji negatelé, tak se iv nas rozpoutava konflikt. Pokudgsschopni
ovladat své vagna smysly, zjiSujeme, Ze mame sami v sopiitele. A Fatelstvi

piinasi S¢sti a klid.
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Svatitikaji: ,Chcete-li Zit v miru, osvohfie se tim, Ze budeteldt praci, ktera je
vaSi povinnosti. Nezanedbavejte praci, kterou fgbd udlat. Phte povinnosti
okamzit a nic neodkladejte. Pokud chcete mit v mysli kitjsite vykonat praci,

ktera je aktualé potebna.
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Stres petrvava az do duchovni realizace, kdy vlastni zkasg nahlédneme na
svou skuténou gFirozenost, ktera neni¢im jinym nez¢istym Védomim. Do té doby
se nikdo neniize vyhnout stresu. Snazite-li seénit jednu situaci, protoZe si myslite,
Ze jina bude lepsi, pocitite po jisté datres i v ni. Zpdatku se bude zdat, Ze jste ze
sebe nafti setasli a osvobodili se, ale brzy budete musgit nécemu dalSimu.
Mnohdy dojdete k zavru, Ze jste si z®mou nepolepSili. Nova situace je jest

narainéjSi. Takovy uZz je Zivot. TrvalynteSenim je nasledovani duchovni cesty
a rozvijeni viry.



