ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU
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PREMENA SEXUALNI ENERGIE

Vezmete, prosim, vazh fakt, Ze vas¢as a energie nejsou neomezené. AZ Vas
energie opusti, uz nebudete schopni pro sebe glatu®okud svoji energii nevlozite
do uzivani si p@Seni, budete ji moci vyuZit uvhipro swij duchovni vyvoj. Jako
vyvrcholeni cesty stahovani se zetava obraceni se v meditaci dovniiskate
osviceni, v dmzZ se dostanete nad vSechny svi#opené instinkty. Tato cesta je
prowiend. K vnitni premené ale miZze dojit pouze tehdy, kdy j&€Siate k dispozici
n¢jakou energii.

‘pig

Hodnota lidského Zivota spiva v gekrateni sexuality. Vzdy byli, jsou a budou
vyjimecni lidé, kt&i jsou toho dkazem. Ve skutaosti ¢im vice své touhy
usmernujete, tim vice poznavate skémeu krasu a Lasku. Dokud pro vasstava
vychozim bodem étesna pitaZzlivost mezi muzem a Zenou, né&fete zaZzit nic
skute&né krasného. gstavate jenom na povrchu.

(P

Pristupuje-li¢loveék k sexu jen jako k prosgdku pro patSeni, aniz by za to na sebe
bral zodpo¥dnost, pak jeho Zivot nebudesty. Pokud chapete sex jen jako hru, vase
mysl zaplni pouze chtivost. Od &gt vime, Ze dokud v naSem Zi¥opretrvava
sexualni pitazlivost, neniZze do ®j vstoupit Laska. Nakonec je sexualni energie
pieménéna véistou Lasku. Sebeovladani a odmitnuti poZgkd vedou k vnitnimu
miru a ke Sisti.

‘pig

Rozhodr nevybizim k potléeni sexudlni touhy! Potlani, opirajici se pouze
o wvili, vdm nentize pomoci. Ukazini naopak znamena porozémi vyjimetnému
vyznamu naSehoéla, nahlédnuti na to, jakym &gpobem funguji naSe touhy,
a celkové us@riovani svého Zivota — meditaci, spravnym stravovaryaickymi
cvicenimi, vhodnym dennim reZzimem... Zasadnim faktorem pssléze stava
modlitba a vedeni duchovnihocitele. Nengli bychom zamdnovat ukazgnost za
potlatovani. Postupnym sebeuk&nim hledajici transformuje pohlavni touhu do
emocicisté Lasky. Bez tétoipmeny neniize dojit k Zzadnému duchovnimu pokroku.

‘aig

Zpusob, jak pistupovat k sexualni touze @znym negativnim emocim, iheme
piirovnat ke s¥étlu, které rozsvitime v mistnosti. Rozsvitimetky, misto abychom
vyhareli z mistnosti tmu. Bojovat s tmou by bylo poSetidikam bychom se timto
zpisobem nedostali. Stia kdyZ zapalime malou s3ku a mistnost se Zae postupé
proswtlovat. Nesnazte se proto zbavovat svéhévanzavisti, Zarlivostiéi sexualni
perverse. Nebojujte s nimi — to vam &slp nefiinese. Bd'te spiSe uvokni, klidni
a upevini sami v sob, a tak se postugnozsti vase schopnost somovani. VaSe
védomi bude, podolin jako s¢tlo, oswtlovat vSechny myslenky, vzpominky
a emoce, které povaZujete za nespravné tak, Zeubptithdzet a zase odchazet.
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Casem va$e schopnost sicvuvédomovat zesili natolik, Ze nezadouci prvky ve vas
ztrati na sile.

gV

Smyslem lidského Zivota je vyvijet sefit®@da nam vytvél podminky, abychom
prochazeli vycvikem. Cilem tohoto vycviku je, abigské bytosti pekrctily aroven
Zivota zvfat. Lidé i zvfata podléhajityrem zakladnim pudovym tendencim: hladu,
spanku, rozmnozovani a snaze i@4iti. V tomto ohledu se lidé od #af nelisi.
Kazdyc¢lovek se narodi s touto instinktivni vybavou, ale pokedie, aniz by na tom

néco znenil, nevystoupil ze zvecitiSe. Zamrem Rirody je, abychom jako lidské
bytosti grekraili zviteci tendence v nas.

)

Manzelsky svazek neni ¢an pouze pro sexualni pozitek. Vztah mezi muzem
a Zenou je povazovan za posvatny.éPrblikdo z nas by bez tohoto svazku nebyl na
swté, dokonce ani ici. Proto je v manzelstvi a v sexualnich vztaziefdilezit¢jsi
vérnost. MEli byste byt ¥rni. Nebudou-li brat partiie brat vztah mezi muzem
a zenou jenom zacéalem po¢Seni, ale jako ¢co posvatneho, velmi vyznamného
a zcela zodpadného, pak se vztah stane predkem k proisteéni jejich vnitniho ja.
Vtisky sexualnich pegeni, které se &lovéku hromadily po mnoho Zivat snadji
odejdou, pokud &¢inime svym vyznanim a povinnostimost jen jednomu partnerovi.

Timto zpisobem se fizete osvobodit od sexualnifazlivosti velmi rychle.

gV

Dostali jsme fyzické do, potebujeme ho a musime jej proto udrzovat v dobré
kondici. Mgli bychom své d&lo sprave pouzivat, a ne ho zneuzivat. Holdovani
smyslovym pozitkm je zneuzivanimélta, zatimco pokud ve svéndlé sneiujeme
prostednictvim systému jogy, meditace a modlitby k poergvého skutamého Ja
a Boha, jde o spravné vyuzivanilat Teprve kdyZz se dostaneme nad sexualni
naléhavost, zaZzivame sk&eu krasu.

)

Védecky propracovany systém ajurvedické medicinyistev tech zakladnich
pilitfich dobrého zdravi. Prvnim je spravné stravovanihyim je kvalitni spanek
a tretim celibat. Toto jsouitzakladni faktory ovliviujici nas zdravotni stav.

gV

Clovék, kterému se neustale honi hlavou myslenky na sebude schopen
efektivné pracovat. Nebude v pradiifis Usgsny, protoze postrada koncentraci mysili.

)

Je velmi dlezité opirat se ip rozhodovani o svych sexudlnich aktivitach
o rozliSovaci schopnost. Sexualni pozitek je n&jgim smyslovym pokuSenim,
k némuz jeclovek silng pritahovan. Vyznam sexu sgioa ve dvou oblastech. Za prvé
je cilem, abychom se praéstinictvim sexualni aktivity osvobodili od vimich vtiski
a pritaZlivosti ve vztahu k opgmému pohlavi. Druhym cilem je, pokud je to BoZi
Viule, dat zivot potomkm a fFevzit zodpowdnost za jejich vychovu formou konani
povinnosti. O tyto cile bychom & usilovat, ane se zaffovat na ziskavani
atraktivnich partne.
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Stastni jsou ti, ki setrvavaji pouze s jednim partnerem dikdex nevnimaji jen
jako pozitek, ale jako posvatnou zalezitost. Mast¥lje prostedkem, ktery mize
ocistit vnitini byti od vtisk nashromazghych po mnoho zZivét Dilezité je misto
uzivani si pozorovat, co se uvnitas @je. Dale je dlezité byt gipraveni gijmout
zodpowdnost za peeti ditte.

)

NaSe energeticka kapacita je omezena, a proto byd® ndli snazit, abychom
energii zbyténé neplytvali. Energie, kterou si ¥lé uchovame, zZme pracovat
a proudit pat# od nizSich energetickych center vmh k vySSim stupim védomi.
Duchovni vyvoj je zaloZeny na energii.

)

Kdyz vztah mezi muzem a Zenou vznika, domnivameesgge o lasku. Postupn
ale zji¥ujeme, Ze Sloiedevsim o touhy. Proto &ei nabadaji k dodrzovani pravidel,
kterd vztahy mezi muzi aZenami ustuji. Tato doporteni maji sva hluboka
opodstatani. Neni snadné nezaplést se do sexuétitaztivosti, pokud k tomu
svadiji okolnosti a ¥k, protoze sila #rody je mocna. Mli bychom proto naslouchat
moudrym doporéenim duchovnich osobnostitidit se jimi. Pouze tak fiteme
ocekavat duchovni pokrok. Jinak hrozi neb&zpadu dab.

gV

Nezastavim setfpd vyslovenim pravdy takové, jaka je. MoZnauséane na ité
nikdo, kdo ji dokaze nasledovat, ale nemisim praallzi. V duchovni oblasti s€ai
piedkladaji isté a jasné podébNeni snadné se oprostit od zlosti a chamtivatsi,
korenem problému je sexualni touha. Na duchovni pokma¥hou zapomenout
vSichni ti, kté¢i neusiluji o sebeovladani v sexualnich zalezitabstdklamou sami
sebe. Nemohou nikdy vnimaistou LaskuCista Laska znamena mit srdce dené
pro celé lidstvo a neobsahuje ani nejmensi prieékjaliv touhy.

)

Ze vSech smyslovych pokuSeni je nepgsn pra¥ sexualni pitazlivost.
Pritazlivost mezi muzi a Zenami je tou nejm&@i touhou ovladajici lidsky Zivot.

gV

| kdyZz se hledajici pokouSi své pohlavni touhy drtdut, i @i nejlepSim asilcasto
ucini chybu a selze. Je ale obrovsky rozdil meziditmtdajicim, ktery “uklouzne*
pii pokusu o sebeka#eaclovekem, pro kterého je sex saniiegnou sodasti Zivota.
V tomto pipact nejde o selhani, protoZze nenfitpmno Zadné Usili o sebek#éze
a uzivat si sex je zdlezitosti zvyku. Hledajicined usgje, zatimco ve druhém

7~ 7z

piipact neni Zadn& n&gk pro duchovni rozvoj. To je podstatny rozdil.

gV

Prvek davani se byvéasto ¥tSi v lasce mezi matkou a &gm nez ve fyzické
piitazlivosti mezi milenci, jejichz cilem je fpdevSim d&lesné patSeni a sex.
V takovém pipacs jde hlavré o brani a uspokojendlesnych Zadosti. Aby oba ziskali
Své, snazi se p#it navzajem. Podstatou vSak neni davani se druhalewlastni
uspokojeni. Takto postavené vztahy ale musi bmoskotat a nikdy se v nich néue
rozvinout opravdova Laska. Jakmile se objavtiaglivéjSi Zena nebo muz fedchozi
opojeni vyprcha.
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Pokud jiz mate &aky partnersky vztah, setrvejte ¥m a bulte ugimni.
V idedlnim gipadt by nelo jit o vztah na cely Zivot. Postavte se proti sv&olisané
a nerozhodné mysli a uka#a ji tak, aby ufimnost, obtovani se pro druhého
a pravdivost staly pro vas na vySSim mistZ uspokojeni touhgla. Touto cestou se

~ v s

budou krok za krokem ve vaSem Zi&obzvijet vySSi kvality.

)

Znovu a znovu mluvim o sexu, protoZze mnoho lididuchovni oblasti, se snazi
toto téma obejitCasto se jasnému postoji k tématu, které je prhold vyvoj zcela
zasadni, vyhybaji i guruové velkych astanMozna, Ze sami na céspiemegny
sexualni energie neudp Nikoho nekritizuji, ale spravny fstup k sexualnim
aktivitam povazuji za zcela zasadni pro duchovnioyysichni velci s¥tci tuto
skute&nost potvrzuiji.

)

NejvysSiho duchovniho vyvoje Ize dosahnouérda zpisoby. Ol cesty vedou
k cili. Prvni je cesta ukazného rodinného Zivota, kde se manzeigwji sexualnim
aktivitam za delem dat Zivot &kem. Druha je cesta celibatu. VSechnycsmme teorie
o tom, jak je sex v Zivetdilezity a jak si jej vice uzZivat — to v3e je jen &dymost
a nevede to lidstvo k &&mu dobrému. Lidska bytost ztraci svoisstjnost a své
vysadni uéeni, pokud neusiluje o sebeovladani.

)

Casto niize vzniknout potiz vtom, Ze duchovni cestu nastoppuze jeden
Z manzel ¢i partnefi. Co v takovém fipact délat? Ma odpowd’ zni: ,Pokuste se
manzelstvi zachovat a postépmprivest k duchovnimu hledani i svého partnera“.
Hledajici se nachazeji naznych stupnich vyvoje a neni divu, Ze je tomu takeki
partnery. Pokud jeden z parthariti, Ze pohlavni Zivot v manzelstvi by ndroyt tak
aktivni jako dosud, a druhy jeho nazor nesdili nebé& \tSi potebu aktivniho
milostného Zivota, potom byste n&mo zmeénu usilovat pilis rychle. Meli byste se
snazit druhému pomoci, aby také déispo uritého stadia vyvoje. Bylo by od vas
sobecké prostnahle perusSit milostné aktivity a nechat druhého, ktery jegt jiné
potreby, aby se stim saméjak vypaadal. MEli byste vést dialog o vyhodéach
sebeovladani a vyznamiegoeny sexualni energie. 8b by byt také zcela jasné, ze
snizeni milostné aktivity v manzelstvi neznamerg,rdzvijite vztah &de jinde.
Cilem je pouze duchovni vyvoj, a ne jiné vztahy.

gV

N¢kdy se niiZze situace v manZzelstvi tak vystigpat, Ze je jeden z partrieecela
zasada proti myslenkam na duchovni vyvoj. V takovéitipac byste se rdi snazit
piiméiené pateby milostného Zivota svého partnera uspokoijit. Kghye vstoupili do
manzelského vztahu,cmili jste tak s rozhodnutim, Ze budete Zit spoée coz
zahrnuje i milostny Zivot. Bylo byifliS sobecké vzdat milostny Zivot jenidivsobs
a nechat partnera nahle v obtizné situaci. Postugavejte druhému iflezitost
k rozvoji. Toto Usili vdm umozni rozvinout kvalifgko je trglivost, ohleduplnost,
tolerance a schopnost pochopit ndzory druhéhaudPgkvasSe snaha tipina, partner
pomoci lasky a porozuini vas nazor postupmpochopi.

gV

Sexualni touha znamena, Ze pouzivantkoho jiného pro své pozitky, pro
uspokojeni svéhala a touhy. Podstatou pohlavni touhy neni nic jmétez vzit si od
druhého, co chci. Laska naopak znamena druhému ttg\w@ on pdebuje. A pokud
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jde o sex, ve kterém si parth@k berou, tak i davaji, odpsd zni: Ano, i v takovém
sexu je obsaZzen ¢ity prvek lasky, ale jen velmi maly. Proto bychom rsli snazit
rozvijet lasku progednictvim oslabovani sexualni touhy. Nemusitaitnvéci prilis

rychle, ale je dlezité znat spravny sin

gV

Pokud to hledajici s duchovni cestou mysli oprawgpiimné, jeho vztahy
s op&nym pohlavim se musi zasadninigpbem zninit. Bez této zrény neni dalsi
duchovni éist mozny. Kdyz se pro duchovni cestu rozhodnetejtege pozdvihnout
nad drové pouhého fyzického uspokojovani. Z fyzické ur®vmusite nejprve
postoupit na uroveemaocionalni. Za emocionalni Uroweka jiz jen jedna dimenze -
duchovni dimenze. Duchovni dimenze Lasky ve vztamiava zaiftomnosti Mistra.

gV

Lidé maji o vyznamu sexualniho vztahu mnoho mylnpéédstav. Tyto mylné
piedstavy nizeme rozdlit do dvou skupin. Nktefi lidé povazuji sex za é&go
hiiSného, za ¢co, co by vwibec nendlo existovat. Myli se. Spletl setB, kdyz stvail
muze a zenu? Na vztahu mezi muzem a zZenou nenhif§iného. Nejsme plody
hiichu. Druha skupina lidi zastava jiny mylny nadZ#itazlivost mezi muzem a Zenou
je stejna jako jakakoli jina piba — napiklad se napit, kdyz mam ZizePodle &chto
lidi, kdykoliv méte chd na sex, nenit/od, pr@& si ho neuzit. | tito se lidé se myli -
nepochopili smysl lidského Zivota.

s

Energie v naSentle pracuje zp&atku v nejnizSim energetickém centru - v centru
sexualnim. Pokud se znovu a znovu oddavate sexuélhivotu a sexualni pozitek je

Mriviw s

e

chili naplnit vodou dzban, ktery ma naddiru. Musite tu diru &ak ucpat, jinak
dZban nikdy nenaplnite.

)

Uzivanim si sexu se do vaSeho p&lvmi ukladaji dalSi vnibi vtisky. Pokud
naopak zaujmete k sexu nenavistny postoj, jde d@qmotigeni problému. Spravna
cesta je nasledujici: V kazdé situaci, v niz seudkex pud objevi, meditujte
a pozorujte ho.

gV

Sex je pirozenou soasti zivota, nikoli Bico, co bychom ®li nenavidit. Kdyz
jsme se vsak stali lidskymi bytostmiglinbychom svoji irozenost usiriovat, a ne
ji nechat takovou, jakéa je. V tom spea rozdil mezi lidmi a zvaty.

)

At uZ ve vas vyvstane cokoli — zlost, nenavist, #asex, chtivosti cokoli jiného
— neniZete tomu zabrénit, protoZe tyto zalezZitosti podjiepiirodnim zdkoam. Mgl
byste zaujmout odpoutany postoj, jako by se vas fiithazejici a odchazejici jevy
netykaly

)

M¢li byste sledovat, co se ve vas pexu @je. Je to vaSe svobodna volba, zda si
chcete sex pouze uzit nebo se dobravad po&Seni odklonit a &novat pozornost
procesu v soh
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gV

Vzajemnym piinikem muze se Zenou dochazi k mnoha imfit znmEnam.
Rozdilnd osobni elektromagnetickad pol&geghazeji z jednoho na druhého a oba
partngi se vzajema ovliviiuji. Proto byste se & co nejvice snaZit vyvarovat
sttidani partnet.

gV

KdyZz si chceme ve vztazich jen uZivat, vytede si nova vnii pouta,
znehodnocujeme sami sebe a upadame. Zakoalt ichazi nesisti a konflikty.

)

Jedinym cilem vztahu mezi muzi a Zenami je dostatnad & a poznat své
skute&née Ja.

)

Vztah mezi manzZelem a manzelkou je velmi posvaaléziost. Mli bychom ho
mit ve velké uet Nejde jen o vztah pro fyzické @8eni. To, co nazyvam laskou,
vyvrcholenim celého vyvoje, setide rekdy rozvinout v dlouhodobém manzelském
svazku.

)

Setkate se s¢mkou Zenouc¢i muzem avznikne ve vas touha a pokuseni po
fyzickém sblizeni. Lidé se protockdy ptaji, zda vlasth maji v podobné situaci
svobodu jednat jinak. Odp&di je, Ze vSechny situace jsou¢emy k duchovnimu
tréninku. KdyZz ve vas vyvstane silnd touha éeavas tahnout gitym smerem,
zarove prichazi i pochybnost: ,Je to spravné?“ Zname to jagloy slaby hlas. Diky
starym zvykim a tlaku pokuSeni vSak tento hlas upozadime amgdse nespravnym
smeérem, nerespektujice svobodu danou Bohem. Objesgliv nas otazka, zda
nectlame chybu, cely duchovni trénink spea v tom,fici si: ,Patkej. Zastav se.
Rozmysli si, zda je to opravdu spravnée.”

gV

Uvnitt v nas s&asto odehrava boj. Staré navyky nasgrmin, abychom nasledovali
sveé touhy. Zaroweje ale gitomna rozliSovaci schopnost, jizZ ma pouimvek, ata
nabada: ,Uz jsem to wthl mockrat a co jsem ziskal? Nic. Musim se terdbkr
zastavit.” Je to vnihi bitva. NesnaZte se ji potig prestoze je to velmi négpemné
a bolestivé. Nikdo nechce setrvavat v konfliktebleuhybejte ped timto palivym
konfliktem v sols. NegehliZejte ho. Rjm¢éte ho jako pilezitost. Zastavte se a zkuste
si patkat na spravné rozhodnuti. Ne vzdy se to poveiigleR/Sakcas, kdy nabudete
dostatek sily pokuSeni zavrhnout. Celd duchovntaces odehrava pravtimto
Zpasobem.

gV

Nevaham prohlasit, Ze nikomu natgvse nepoda dosahnout klidu bez toho, Ze
by nejdive zkrotil Iva sexu. Vninhiho miru nelze dosdhnout bez sebeovladani.

gV

Kdyz se fyzické propojeni dvou lidi blizi sexudlnimyvrcholeni, je&t pred tim
nez dojde k orgasmu, dostavuje se u muze i u Zeny lsdy oba naprosto zapominaji

na vSechno ostatni. Toto sebezap&mirsice pinasi utité piijemné pocity, ale ty
jsou jenom pechodné povahy. Nejde @sti, ale 0 omamenost.

o igV
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Hlavni smysl vztahu mezi muzem a Zenou je duch@gaviahy a vztah by proto
nentl byt chapan jako pouhy prdstlek k uspokojeni sexualnich fud/ kazdém
piipadt bychom ngli plnit své povinnosti, aniz bychoméoo od druhé strany
ocekavali.

gV

Jakmile spdtte své skuttné Ja, vSechny problémy jsouiggeny. Nez k tomu
vSak dojde, je zapibi, aby mezi manZeti partnery panovala poctivostgmost
a ugimnost. Je to zasadnéos Flirtovani na duchovni cestuilvec nepat. Pokud
chce rkdo koketovat a zaroviepomysli na duchovni seberealizaci, pak s politawan
konstatuji, Ze nema Sanci.

)

Otewene vamiikam, Ze k Uplné fiemené vztahu s op&nym pohlavim dochazi az
po duchovni seberealizaci. M bychom se urt podivat pravd do a@i. Co to
znamena? Dokud nenastane osvicend|i toychom se mit na pozoru. Neustala
sebekéze je na duchovni ceshezbytna.

)

Muzete vstoupit do manzelstvi nebo do partnerskéhtahuz je vSak feba
zachovavat &rnost. | kdyZz muz a Zena jédtenastoupili na duchovni cestu a fyzické
blizkosti si jenom uzivaji, #ti by byt ¢estni. Jednou na cestu nastoupi. Jakmile se ale
zatnete zabyvat duchovni cest@estnost a &nost je ve vztahu mezi muzem a Zenou
naprosto zasadni. Jenom takzmte své touhy oslabit a dostat se nad n

)

At uz vstoupite do manZelstvi nebdstanete jako druh a druzkagrmost
acestnost jsou zasadnimi pozadavky. Pokud se #itelfie s dvéma osobami
najednou, ai@stoze jste vstoupili do manzelstvi, mate sexdginpak na duchovni
cest téZko postoupite. Bezestnosti a pravdivosti nathete poznat své skutee Ja
a dospt k Bohu, protoZze Bh je Pravdou. Krok za krokem musite postupovat od
nepravdivosti k pravd] ze tmy ke s&tlu, od kon€nosti k \&¢nosti.

)

Mezi manzeli nize byt milenecky vztah, aletilzité je mit na pasii, jaky je
vyznam takového vztahu. Jde jen o uspokojélgshych pud? Pokud je pro vas
smyslem vztahu mezi muzem a Zenou pouze toto, pgeomro vas vnini klid
nedosazitelny.

)

Pokud je gkdo schopny préstit své podedomi, aniz by vstoupil do intimniho
vztahu s op&nym pohlavim, nepétbuje manzelstvi. ProtoZe jedinym cilem celého
Zivota i manzelstvi je duchovni seberealizace. Bdkho nejste schopni, vstupte do
vztahu, aby vas opustila &davost a touha. Jsouizné cesty, jak se tuzeb zbavit.
Neékdo je toho schopny silou své meditace a rozliSoselsopnosti. Jini lidé ptebuji
projit zkuSenosti. Jédba do vztahu vstupovat s cilem ne uzivat si, ptestit se od
touhy tim, Ze ji budete pozorovat.

gV

Sexualni touha je nejsij$i ze vSech tuzeb. Zdirého Ghlu pohledu sgiva
procisteéni a zuSlechini lidského Zivota pravv povzneseni se od sexu k Lasce. Tuto
cestu jeiteba vykonat.



ZE SATSANGU S GURUDEVEM SRi OJASWI SHARMOU

g

ManzeléCi partndi, ktefi si preji dosdhnout osviceni, by sélnspolezné domluvit
na tom, Ze by bylo lepsSi usilovat ve fyzickych zith o zdrzenlivost: ,UZ jsme se
piece tolikrat libali, objimali adali ty netisté &ci! Prece nestravime cely Zivot tim
vymyslem kolem svych orgénLidsky Zivot k tomuto ufen neni. UZ to st& vzdy
jsme uz ndli sex mnohokrat. Nejsmeigce takovi hlupaci, abychom to opakovali do
smrti.” Nikdo vam nebrani, abyste si sex vyzkousetiaexperimentovali si, ale to si
to chcete zkouset az do smrti?

‘pig

Touhu ve vztahu k ogaému pohlavi newgsSi ani std. S wkem ztracime
kapacitu uzivat si, ale viiiti touha Astava stejna. Je to velmi beginy stav, kdyz
nutkani getrvava dal, aleéto jiz neni schopno touhu uspokojit. ProzZivate poto
hotova muka. Vzpominam si na lidi velmi po&itého wku, dokonce i fes osmdeséat
let, kteri se mi upimne swfili. Piiznali, Ze je pro & velmi obtizné snaset pnuti t&m
stejné jako zamlada, ale bez schopnosti ho naplekl jsem jim, Ze promarnili svoji
Sanci. Mli se snazit tehdy, kdy jeStreli energii vci znmenit.



