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POVINNOST A SLUZBA (KARMAJOGA)

Zagnéte ve svém zivatvice myslet na druhé. Davejte cokolkkeho se vam dostalo
navic. Pokud jste dost&t® fyzicky zdatni, vyuZijte svoji silu ve prosgh ostatnich.
Méate-li peréz vic, nez pdtbujete, ¥nujte je lidem v nouzi. Svoje ¢domosti
piedavejte druhym... Nestarejte s@@m, co za své skutky ziskate. Timtaigpbem
dosgjete k Bohu. NejvySe hodnocenou duchovni praxizgvani se vysledksvych
¢ini. Cesta nesobecké sluzby je jedinou vhodnou cestouwtSinu duchovnich
hledajicich. BohuZel prévtato duchovni cesta byva malokdy nasledovana.oJe t
v mnoha smrech velmi pima cesta. Je to jedina cesta, na niZz mate duchovni
seberealizaci zatenou. To Izdici pouze o cestnesobeckeé sluzby.

(L)
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V duchovni oblasti se n&gstji setkavame s pojednanimi o gepbznani a o cast
viry. Jen malokdy se¢kdo zabyva cestou nesobecké sluzby (karmajogitbr® jen
velmi malacéast vSech hledajicich je podle mého nazdipravena a schopna vydat se
cestou poznani a analyzy {dhajogy). Podolhnajdeme mnoho tekto oddanosti
a vire v Boha, ale jen malokdo rozumi tomu, co oddameskuténosti je.

aig\

Sluzba druhym je princip, kterym bychom sélima Zivoté tidit. Je to princip, ktery
nas dovede az k duchovni seberealizaci. Diky $ls&bv nas rozviji odpoutanost ke
vSem materialnim jéim swta etrg vlastniho ¢la. Pokud jsou naSe vztahy zaloZzeny
na principu sluzby, nevytvéme si v nich zadna viiiti pouta. Jakmile se¢mujeme
n¢jaké ¢innosti pouze kili soke, posiluje se tim naSe ego a pocit vlastnictviinzed
ve sluzlg druhym se naSe ego zmenSuje. Hluboky vyznam tptag, je prosgsné

pristupovat ke vztalm s postojem sluzby je, Ze se tim v nas rozvijiooitgnost.

(L)
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Hledajici se na duchovni céstibec nezabyva svymi pravy, ale dba pouze o své
povinnosti. KdyZ mluvim o duchovnim &gobu Zivota, mdm tim na mysli snahu
dosahnout kormé Pravdy. K tomu je zapebi upozadit v mysli tendenci obhajovat
sva prava a posilit zaffeni na povinnosti. Co znamena dat stranou sva prava
Znamena to dat stranou své ego. Snazit se vicespiipovinnosti znamena chtit vice
slouzit neZz tco od druhych dostavat, a posilovat tak vésol§lechtilé viastnosti.
Timto zpisobem se rozviji opravdovy duchovni Zivot.

aig\

Jsou to pré naSeginy, které nas fipravuji o svobodu a které zargvemohou nase
okovy zgetrhat. Pokud jsou nasey motivovany touhami a sebéstinymi zandry,
vnitiné nas spoutavaji. Neni-li motivaci pro nasey ego a sebesdné zajmy, ale
sluzba lidstvu, naSe jednani nas naopakenosvobodit od vSech viiich pout
a dovést az k Uplnému osvobozeni.
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Nikdo se nemize duchova vyvijet, aniz by plnil své povinnosti. Povinnosti
neoddlitelné pati k naSemu Zivotu, pro kazdélioveka existuje v kazdé situaci
n¢jaka povinnost. Mame zavazky ke svym k@i, détem, sourozerien, partneiim,
podiizenym i naéizenym v praci. Jsme vazani pravidly sgalesti, v niz Zijeme.
Zivot se odviji na zakladpovinnosti. Duchowhpokraiily &lovek je velmi swedomity
a poctivy ke svym povinnostem.¢Nuje se pdivé vSemu, co se ma éldt, a \ibec
nehledi na zisky, které by mu to mohléingst. Jeho cilem je pouze splnit svou
povinnost.

‘pig

s

DulezitéjSi nez akademické diskuse netieni duchovnich knih je #igob, jakym
Zijete swij aktualni Zivot. \&tSi vyznam ma to¢emu se pr&v dnes ¥nujete. Plnite
sveé povinnosti? To je pro duchovni vyvoj nejpodsiai.

(L)
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Zacne-li clovek pracovat, aniz by se staral o vysledky svéhq dipotebuje ke
Své praci Zzadny motiv. Zivot potom plyn&irpzerg a naplni se radosti. Tak jako se
rozvoni kwtina, kdyz vykvete, tak se kolem takovéitoveka zane Sfit vane Lasky.

‘pig

Pokud nemate smysl| pro povinnost a nevykonavgisjpovinnost samotnou bez
ohledu na to, zda otom¢kdo vySe postaveny vi, néiete se rozvijet k prave
duchovnosti.

‘pig

viv s

Upiimné kazdodenni vykonavani svych povinnostitjeztejSi nez praktikovani
meditace nebditeni duchovni literatury. Pro duchavmpokraiilého ¢lovéka jsou
povinnosti prvéadé a dalscinnosti, jako nafiklad meditace, jsou az na druhém
misg.

‘pig

Duchovni hledajici se vSendinnostmi zabyva s ohledem na cil sebepoznani. Po
uskuté&néni svého pravého Ja pokrge zbytek jeho Zivotatastré dal ve sluzb
druhym. Sluzba je podstatou celé duchovni cestyd Bluchovni seberealizaci bylo
Gcelem sluzby, aby se hledajici pistil. KdyZz dojde k poznani sebe sama, sluzba
druhym je radosti, protoZe seberealizovélwek nevnima nikoho jako odteného
od sebe sama.

‘pig

Smysl pro povinnost je z titého Uhlu pohledu podstatou vesSkeré duchovnosti.
Pokud se v hledajicim rozvine smysl pro povinnggipoutanosti se vytraceji
a Zistava jen plna pozornost pro dany ukol. Vnimatesto jako svoji povinnost
a jste odhodlani se ji beze zbytku dat, nestagie te, zda je vam toripemné nebo
ne. Prost vite, Ze danoudc udtlat musite. Povinnost znamena pochopeni toho, na co
je tteba se v kazdé ze situaci zditna vykonat to, aniz byste se starali, co vam to
piinese. Pokud je vaSi motivaci jen konani povinnastzbyva Zadny prostor pro
pripoutanost, i kdyZ s&nnosti Wnujete s vesSkerou svou energii.

‘pig

VSichni jsou zaréteni na vysledky. ¥Sina lidi stéle kalkuluje, co za svou namahu
ziskéa: ,Kdyz investuiji tolik, kolik za to dostan€d za to ziskam? Co z toho budu mit
ja?" Zameieni na vlastni zisk je ve spot®sti obech rozStena tendence. Pan ale
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piedklada zcela jinou cestu: Investovali jste, a pokéco ziskate, nepovazujte tgv
vydélek za vyhrada vlastni majetek.

‘pig

Nas Zivot je uwfen osudem, ale zaravename svobodu kéét snérem k BoZstvi.
Je dilezité wnovat se s odpoutanym postojemgp¥sem svym povinnostem.

‘pig

.....

Vnitfni motivace, s jakouéei délate, je pro vas duchovni vyvoj dalekolekitejsi
nezéinnost samotna. Je eba prdaistit své vnitni nastaveni.

‘pig

Jak poznat, co je naSi povinnosti? Dokud si nejgtdemi svych povinnosti, nase
duchovni cesta jeStnezapoala. Minimalnim pedpokladem je vnimani, Ze mame
n¢jaké povinnosti. Uvedu vdm nipomocnou metodu, jaknpt, zda konéate svoji
povinnost nebo ne. Pocit viniho uspokojeni je znamkou toho, Ze jste splnidjisv
povinnost. Pokud vam to, ccildte, gindsi alespd néjaky vnitini klid, Slo o vasi
povinnost. Naopak, pokud zanedbate své povinrmbssiavi se nespokojenost, Spatny
pocit ze sebe.

‘pig

Nauwit se rozliSovat mezi povinnosti a hrou ega nemidsg a vyZaduje to &ity
¢as. NaSe ego aniz8i ja néasto dokazi oklamat tak, Ze za svou povinnost
povazujeme &co, co nasi povinnosti ve skét@sti neni. Neni vSak jiné cesty, nez se
postupr nautit rozpoznavat své povinnosti. PriEstnictvim plni svych povinnosti

N1

ke vSem, s nimizijichazite do styku, fiZete dosahnout nejvyssiho duchovniho cile.

(L)
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Povinnost je zakladnim poselstvim iv BhagavadgiBhagavadgita z#&a
ArdZzunovym zmatkem a pochybnostmi o vykonani powestn ArdZuna fjel na
bojist, aby konal svoji povinnost valeika, ale protoZe hotpmohla pipoutanost
k blizkym, z&al pochybovat o tom, co je spravné. O zakladnimatarpovinnosti se
v Bhagavadgé mluvi jako o jagja, o aliovani se. Vykonavani povinnosti se nakonec
stava obti, sluzbou, v niz sélovék dava druhym a snazi se jim byt préspy.

(L)
2

Je poteba principu povinnosti porozwindo hloubky, toto pochopeni je velmi
dulezité. Svati prohlaSuji, aja snimi souhlasim, pekud rkdo wdomg
a s rozliSovaci schopnosti plni svoje povinnostsahne realizace Boha, i kdyby se
vibec nezabyval Zadnymi naboZenskymi ritudly a pkakti. Povinnost ma
obrovskou silu.

‘pig

Zvlastnim kouzlem cesty nesobecké sluzby je to,jgfen nésledovanim se
osviceni odehraje jednoho dne samo od sebe. Takimaticky se zavrSeni hledani
na ostatnich cestach neodehrava. Az se vasSe srdéistipnesobeckou sluzbou,
spontand dojde ke spaeni sétla Pravdy neboli jinymi slovy k osvicendi
k duchovni seberealizaci. K poznani dojde uwiis samych.

‘pilg

Vas vztah ke sttu by nel byt zaloZzen pouze na sluZipro druhé. Vas postoj by
méel byt davat vSechno, co mate, a ne chtit si coddldruhych brat. Tento princip je
podstatou vesSkeré duchovnosti. Zijteijszivot ve s¥té s greswdcenim, Ze jste se
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narodili proto, abyste kazdému poslouzili, aniztbysa to ¢ekavali cokoli naz§t.
Jen tak se i¥e odehrat duchovni seberealizace. Neznamena byske nemohli byt
zanestnani a gjakym zpisobem si vydlavat. Jde o zgmu vnittniho postoje ve vSech
vaSich kazdodennickiinnostech. Jde o vaSi vimi premenu. | s postojem sluzby
budete mit v Zivat dostatek ¥ci a lidi, kt¢i vam budou napomocni. Zma se
odehraje ve vas.

‘pig

Svami Ramsukhdasdzi velmi vyst&ayswtluje vyznam sluzby. Mluvi o tom, Ze
bychom nendli mit Zadny vztah s ®dim ze s¥ta, protoZze vSechno ve &v je
piechodné. Zatimco vSechno vesyvje pomijiveé, naSe skuiré Ja je ¥¢né. Nejsme
télem, smysly ani mysli — to jsourgrhodné zalezitosti. Postoj sluzby nas dovede
k setkani s nasSi skutgou existenci, Duchem, ktery jédny. Jedinym problémem je,
Ze se ztotafujeme se svymetem.

‘pig

Problém niiZze nastat, kdyz vameékdo do vaSeho ptmi povinnosti zéne
zasahovat, a ve vas vznikne tendengaknimpulsivré reagovat. Potom myslete na
Boha a snazte se byt tisi.

(L)
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Clovéka povznasi, kdyz dba o své povinnosti, a ne gmssisia. Kazdy, kdo chce
dosahnout osviceni, se ma zabyvat jen jedinym sloadim je slovo povinnost.
Naopak by se nethohareét svymi pravy, nafiklad: ,Vim, co je moje povinnostii
matce, otcki partnerovi. Jak se chovaji oni, s& medotyka. Budu se dal snaziat
doke swij dil.”

(L)
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Duchovrg se vyvijime tim vicetim vice davamefgdnost druhym lidem. Kdyz se
shazime myslet na praggh druhych a chceme pr@ mlokonce ivice nez pro sebe,
nebo se alespiosnazime ochimvat jejich prava a nestarame $#gm o nase vlastni
pohodli a vyhody, pak settheme nazyvaties’any, protoze Kristus se takhle choval.
Potom jsme opravdovymi hinduisty, protoze Rama iar&r se takto chovali.
Jedname-li podleé¢thto princigi, jsme skuténi muslimove, protoze tytéz principy
nésledoval i Mohamed.

‘pig

K rozvoji sebekaz® dochazi, kdyz se musimei plnéni povinnosti vyrovnavat
s riznymi #zkostmi. Konat, co jefeba, neni snadné. KdyZz se snazéiekdstem
postavit, rozvijite kvalitu sebek&zrKdyz od naréné povinnosti uigete, ukazuje to
na nedostatek sebek&zn

‘pig

Mate-li dobrou fyzickou kondici a silu, pomahejteuldym. Ziskali jste #tSi
mnozstvi peéz? VyuZijte je pro ostatni. Dostali jste od Boha&itér vzclani ¢i
moudrost? Rozdejte je druhym. Je tiohpa a prosta metoda jak dosahnout spojeni
s Bohem.

‘pig

Zijte pro druhé. Dbejte o to, aby byli druzi dostat zajistni. KdyZz se bude
kazdy starat o progph ostatnich, Zivot se prami v raj. Vas Zivot dostane podobu
obeti — davani se druhym.
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‘pig

Ob¢tovani se je ze vSech lidskyéimu tim nejvznesSeSim.

(L)
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Za oletovani povaZzujeme jen takové jednani, které je wvowtino sluzbou pro
druhé. Jste-li k dispozici svym radm, své Ze# ¢i détem, pak ve vSem, co pr@&n
s postojem sluzbydthte, je podle slov Pana nejvyssi princigtolani se.

(L)
2

Obdti nejsou ¢innosti vykonavané se sebiestnymi Umysly. | zviata jsou ze
sobeckych dvoda aktivni. Neni na tom nic vzneSeného, protoze vsickiaji veci
hlavrg pro sebe. Zadnagnnosti, provasna pro patdeni nizsiho ja, neni stovanim
se. Principem attovani se je davatno druhym.

(L)
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V Bhagavadgit se pravi:, Clovek je spoutdvan svou vlastrinnosti vyjma
pripadu, kdy ji vykonava jako éb..“ Co je to za vnitni pouta, ktera nam bréani ve
svobod, a jak jsme k nimiisli? Sami jsme si omezeni své svobody viglii&im, ze
jsme jednali pro své vlastni uspokojeni. Pouta \vatime svou sebesdnosti.
Cokoli winime ze sobeckychusgtodi, svazujeme se tim. Naopak nas osvobozuje
vSechno, co gdlame jako obt’ pro Ststi druhych. Hspivame tak ke skoncovani se
svou porobou. VSim, co¢kme, si vytvéime nova pouta. Jedinou vyjimkou je
jednani, v 8Bmz se obtujeme pro druhé. Pokudei déldme jako sluzbu pro druhé,
nevznikaji v nas dalSi omezeni.

‘pig

Prinést oldt’ neznamena jen to, Ze lidé zapali iblevhazuji do & obéti. V tomto
vesmiru dochazi k @b neustadle. Slunce énuje své paprsky ateplo ostatnim,
pohybuje se po své draze a kona tak svou povin@dst. je principem prostupujicim
cely vesmir. Elovek by se ngl davat druhym tak, jak k tomu dochazi v celé astat
piirodé. Stromy nikdy nepojidaji své vlastni ovocéeky nikdy nepiji svou vlastni
vodu. Cely vesmir je zaloZeny na moudrostito/esmir by okamzé zanikl, kdyby
piestal fungovat zakon ¢t. Cokoli existuje, ma syj smysl pro ostatni existenci.
A lidské bytosti se tomu musi postépnawit. Je zajimave, Ze jsou to jeditidske
bytosti, které nejsou ochotny nasledovat zakladnncpy. U ostatnich bytosti
dochéazi k obtovavani se z donuceni na zakigmisobeni pirodnich zakof, pouze
¢lovéka by k tomu mila dovést schopnost moudrého rozliSovarih Beka na konci
cesty na kazdého, kdo je k dispozici druhym a kpraasluzbu samotnou a z lasky.
K duchovni seberealizaci dage ten, kdo si v duchu opakuje: ,KdyZz mi datiiB
penize, dobré zdravi a dostatek energie¢ psech nemohl &ak prispét lidem okolo

G

me.

(L)
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Sankhjajogin je hledajici, ktery se snazi duckqwostoupit pomoci cesty analyzy
a pochopeni duchovnich pravd — cestou rozvijenidmsti. Karmajogin je hledajici,
ktery o swij vyvoj usiluje zejména skrze své nesobecky motaray ¢innosti.
Zakladem pro toto rozteni je skuténost, Ze existuji dva druhy lidi. Najdou se lidé,
v jejichz mysli neustale probiha tolk¢jakych mysSlenek. Tito lidé stale @dem
piemysleji, stale ¢éco ve své mysli analyzuji. &8ina jejich energie je sotsténa
v procesu mysleni. Jini lidé jsou zase velfimni fyzicky. Vzdy jsou pipraveni
k néjaké praci a filiSné gemysleni jim pipada neuziné, kdyz by se mohli mezitim
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vénovat rEjake elné praci. Jejich energie proudi vice skrde.tUprednostiovani
cesty poznani nebo cesty nesobetik@osti odpovida zaloZegioveka.

‘pig

Vyvrcholenim cesty karmajogy jéinnost vykonavana bez pocitu konajiciho.
Clovék, ktery dosahne této dokonalosti v karmajozeegmpu provzdy osvobozen od
vdech pout, kterymginy &lovéka spoutavaji. Uplné osvobezeni nastava ufgdst
¢innosti. Tohoto stavu neni mozné dosahnout bez,tahid bychom s nezaujatym
postojem nevykonavali své povinnosti. Dokonalosd oest karmajogy nelze
dosahnout vzdanim s&nnosti. Konani bez konajiciho je stav osvobozeniod
veSkerého konani upréetl konani.

(L)
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Dokonalosti na cestkarmajogy nelze dosahnout tim, Zgegianete jednat. Je
nepochopenim, pokud siékdo predstavuje, Ze se ke Zeknutim jednani vyhnout
vSem disledkim jednani. N&nnost problém newvesi, protoZze neni mozné oprostit se
od jednani. | rozhodnuti negldt nic je¢inem.

(L)
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Pouze lidé dostali jistou miru svobodné volbytzete se rozhodnout, jestli budete
svym zivotem druhym progpni nebo éstanete egoistii a budete hromaditéei jen
sami pro sebeClovék ma svobodu osvobodit se nebistat zotrgeny. Ke svobodl
Ize dospt pouze nasledovanim principu davani se druhym.

‘pig

Nezanechavejt€innosti a prace, ktera varizenim osudu isla do cesty, ale
piestaite touzit po jakychkoli vysledcich toho, ceélate. Pracujte, abyste se uZzivili,
ale penize, které ziskate, nepovazujte za svéenvlagyclek a vysledky pedejte
Bohu. Tim se mysli ostatnim lidem a celé spodsti. Budete-li pracovat timto
zpiusobem, ziskate realizaci Boha.

(L)
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Bhagavad Gita, kapitola 3, vers 3Broto, odevzdavaje vSechny skutky dmse
svou mysli ufenou na Mne, Jastvi vSeho, osvobozeny odj@agbocit: vlastnictvi
a vyl@&eny z pocitu duSevniho rozruSeni, bojyélmi krdsny vers. Bojuj znamena
konej svoji povinnost, protoZe tehdy bylo ArdZunoymovinnosti bojovat. Bojovat se
tedy tyka povinnosti nas vSech, @z jsou jakékoli,,.. odevzdavejte vSechny svoje
¢iny Mr¢ a s mysli upevmou na Mne ..."- to znamena na vaSem vlastnim Ja.
NejlepsSi je stat se nastrojem Jeho praceéli Mychom opustit pocit konajiciho,
protoZze dokud ho mame, pracuje ego. A dokudi®mno ego, neliteme se zbavit
zklamani. Pocit “ja &éco Elam" je postupt nahrazen povazovanim se za nastroj. ,A
pro me Buh pripravi jakoukoli praci, provadim ji podle svych legSich schopnosti
jako Jeho néstroj.”

‘pig

Pokud m&lovek vic, nez pakebuje, je jeho povinnostiémovat to lidem, kterym se
té wci nedostava. Nejde o soucit a laskavost, jiz byn8ie druzi obdivovat — je to
vaSe povinnost.

(L)
2

At uz se dostaneme do jakékoli situacéli imychom zaujmout nasledujici postoj:
.rato situace je satdsti mého osudu a neexistuje Zadnysgb jak se ji vyhnout.
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Kdyz uz situace nastala, musim se rozhodnout, caajedanych okolnosti moji
povinnosti. @lezZité je vykonat svoji povinnost.”

"

Nikdy bychom se negh starat o povinnosti druhych. 8 bychom wnovat
pozornost pouze svym vlastnim povinnostem.

"

Jakmile je veSkera pozornost sdadtna na vykonavani povinnosti a povinnost se
stava sluzbou a uctivanim, hledajicicina ztracet zajem o materialni bohatstvi
a smyslové pozitky. Ke spokojenosti mu peésja spleni piimérenych zakladnich
potreb k Zivotu. Bjima za swj nejprostSi mozny Zisob Zivota a unika tak z viru
nekongnych tuzeb. Usdomi si, jak byl jeho Zivot ovladanigmimi, ktera neznaji
hranic.

"

Clovék bez smyslu pro povinnost néite zaZivat vnitii mir.

"

Karmajoga znamena pracovat bez ohlizeni se na @w@cprace. Stava se sluzbou,
v niz je vSe davano druhym: ,Mojéla je tu pro druhé, ma mysl netfe pro druhé,
moje city pati druhym i moje prace neni proé¢male pro ostatni. Piabuji jen tolik,
kolik je pro mou existenci nezbytné.” To je tetispup, kterym seilovék stava
karmajoginem.

(L)
2

Neni pravda, Ze jedinou cestou k duchovni realigeianechat vSeatinnosti ve
swté a usednout k meditaci. Pra@které hledajici tomu tak iwie byt, ale to jsou
vyjime¢né gipady. Pro ¥tSinu lidi je vhodna cesta karmajogy. Vykonavatcpjako
sluzbu pro druhé &@st'uje - je to velmi mocna cesta. Nezalezi na tonakoy praci
jde, kdyZ je vykonavana s postojem sluzby pro druhé

"

Ke své praci pistupujte nasledujicim #&gobem: ,Bih mi dava pilezitost dlat
tuhle préaci, tak pr® bych ji nengl vykonavat s plnym vyuzitim vSech schopnosti,
kterych se mi dostalo? &mu by bylo mojedlo, moje pochopeni a znalosti, kdybych
je nepouzival prgdinnost ve sute, ktery mi Bih dal?*”

"

Vykonava-li ¢loveék povinnost, kterd je firozenou sotésti jeho cesty, nevznika
tim zadna vnini zatz, & jde o jakoukolicinnost. PIni-li se povinnost pro povinnost
samotnou, potom fize byt nagiklad povinnosti pisluSejicivaleznikovi na bitevnim
poli zabijet nefitele, protoZze je to tak v kosmickém ugpdani uéeno. Valénik
musi vykonat svoji povinnost. Jestlize ji vSakv@di s krutosti a v Rwvu, vytvai si
dalSi vnitni pouta. Je veliky rozdil mezi &wma popsanymi zisoby.

(L)
2

Zemedélec by si mohl myslet, Ze jeho préce je Spatndoge i ni zabiji hmyz!
Pan ale v BhagavadgiprohlaSuje, Ze pokutloveék kona svoji povinnost, praci, ktera
na rého pirozere pripadd, tak se oidledky starat nemusi. Nedopousti se tim
Zadného fichu, protoZze svowinnosti pouze nasleduje BoZéd. Neublizovani
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existuje v mysli a ne vinech. Zemid¢lec nezabiji fi orb¢ hmyz se zakrem ho
zabit; jeho zarrem je vygstovat Urodu.

‘pig

M¢li bychom plnit svoji povinnost, aniz bychom se aiyo vysledcich. Kdyz se
povinnost vykonava jako sluzba pro druhé, az sesw@m nejvysSim stupni stava
uctivanim, potom jedname spr&na nedopoustime se fibhu. Neneseme
zodpovdnost za to, jak segui ve s¥té odehravaji. My jsme vesmir nestilid Jsme
pouhymi nastroji.

s

Smysl pro povinnost je jednim z néjdzit¢jSich faktoi duchovniho vyvoje.
Kazdy m& &jaké povinnosti. Neni nutné se chodékam ptat, co je vaSe povinnost.
Kazdy svoji povinnost zna. Ti, kiienejsou schopni své povinnosti rozpoznat, ti¢jest
nedospli k védomému nastoupeni duchovni cesty. Nikdy se nesinbyste mohli
jednoho dneici, Ze vSechny vaSe povinnosti skiby

‘pig

At se dostaneme do jakychkoli okolnosti, musime k miledat svoji povinnost
a potom se ji celeémovat. Jsme-li zaujati svymi povinnostmi, netame upadnout,
at’ se nachazime v jakékoli situaci.

‘pig

Cim vice gikladame vyznam vysledikn svychéing, tim mér je nase jednani
motivovano prvkem povinnosti. Nasi motivaci jsomige a tzné zisky. O povinnost
jde teprve tehdy, kdyz vykonavate praci Bohem vamod, aniz byste se starali o to,
co za ni dostanete. S postupujicim duchovnim vywojge pozornostlovéka
soustedi vice na praci samotnou nez na jeji vysledky.

(L)
g Z

At nam Pan dal za povinnost cokoliv¢litoychom vSe vykonavat jako Jeho praci.
KdyZ o praci nerozhodujeme sami za sebe, stavanm@seoji a nenifeba se starat
o to, jaké budou vysledky.

‘pig

Né&jakymi ¢innostmi se zabyvaji vSichni lidé. Jaky je potoradib mezi €mi, kteri
se ¥nuji duchovni cesta €mi ostatnimi? Je tu velmi podstatny rozdil a tza@né
postoje kéinnostem. Nenifeba n&nit svoji praci, ale s§ postoj. EtSina lidi se své
praci a ostatnintinnostem ¥nuje pro své osobni cile. Spravnou motivaci ale je
pouzivat svych schopnosti ke slaziolstvu.

(L)
2

Kdo urtuje nase povinnosti? Nase ¥nituwdomeni. My sami se musime v situaci
rozhodnout, co je naSi povinnosti. Jsou Zivotniasi, v nichz je velmgkké rozlisit,
co je nasi povinnosti. | pro inteligentni lidiige byt velmi obtizné rozhodnout se, jak
jednat. V &chto obtiznych situacich bychom sélnporadit s lidmi, jimZ dvéiujeme,

a které povazujeme za duchévookraiilejsi. Veérime, Ze jsou pravdivi, a proto nam
mohou dat spravnou radu. Proto lidé vyhledavajicey

‘pilg

VSechnu praci bychom &h provadt s postojem sluzby a snahy byt uite pro
druhé. Meli bychom dokonce ve svém srdci citit &dost za to, Zze namékdo
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umoznil pro & néco uclat. Takto bychom to #ii prozivat. Timto zpsobem se
problém s egem Zae pomalu zeslabovat.

aig\

Cim vice chceme do po druhych, tim sami sebe omezujeme a zuZujéline.
vice jsme pipraveni druhym davat, tim vice se stavdme i@e§Simi a naSe srdce je
SirSi a laskagfSi. Cim prostorjsi jsme, tim blize jsme Bohu.

(L)
2

Postoj povinnosti se v hledajicim postéiprozvine natolik, Ze i kdyz néiklad
provadi svou osobni hygienwld to z povinnosti kdu: ,Dostal jsem &lo a je mou
povinnosti se o) starat. Proto ho krmim, umyvam... Jser&im jinym nez je
télo, nezavisim na dm. Telo je zavislé na mh Moje Ja je univerzalni Pravdou,
Existenci jako takovou. Staram se tedy o si@, tprotoZze je to nastroj ke sluzb
druhym.*”

(L)
2

Klidu nikdy nedosahnou lidé, kifie nejsou zvykli vykonavat své povinnosti
okamzig. Chcete-li mit vnitni mir a klid, dokotete nejprve povinnost, ktera vas
aktualre ¢ceka. Odkladaniaci je zmisobeno lenosti a pohodinosti.

(L)
2

Sluzba plodi lasku nejen v néas, ale i v druhych.

aig\

Pan v Bhagavadgitpravi: ,At' uz jste k dispozici svému otci, matce, manzelce,
manzelovi, digti ¢i komukoli jinému, slouzite v nich Mn Protoze Ja jsem v kazdém

z nich. Ve sluzb druhym slouzite M& TeSi me vSechny vaSe @h. Bud'te Fastni,
protoze kdyz sedkomu davate, davate se ®lrb¢la mi to radost.”

aig\

Pokud rjakou c¢innost dlame proto, abychom pgtili své smysly, do
a povzbudili ego, pak se od sk&ného cile lidského Zivota vzdalujeme. Naopak,
poustime-li se datinnosti se zagrem potSit a poslouzit druhym, jednoho dne
k duchovni seberealizaci dojit musi.

aig\

Méli bychom si stéle udrZzovat postoj: ,Co mohu v téitoiaci udlat pro druhé?*

aig\

Zivotnim heslem duchovniho hledajiciho jsou jehovipoosti ane prava.
Zamyslejte se neustale nad tim, co je vasi povinnaklidrne zapomate sledovat,
zda mate &aka prava. Prava a povinnosti spolu safep& souviseji. Vam ale
objasiuji Zivot z pohledu &ch, ktéi se rozhodlifidit se ve svém Zzivétna prvnim
mis& duchovnimi principy.

(L)
2

Podstatou duchovnosti je snaha se vyvijet. VaSinposgti je snazit se v kazdém
okamziku posouvat od tamasu k radzasu a z radzasittvk Narodili jste se jako
lidé, a proto je to vaSe povinnost. Neprontteni!



